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ierwsze zetkniecie z profesorem Ryszardem J. Gryglewskim mialem w 1967 roku,

na studiach. Byt kierownikiem Katedry Farmakologii Akademii Medycznej w Kra-

kowie. Na trzecim roku studiéw lekarskich wypadaly nam zajecia z farmakologii.

Miat to by¢ pomost pomiedzy naukami teoretycznymi pierwszego i drugiego roku
a naukami klinicznymi, rozpoczynajacymi si¢ na roku trzecim. W teorii farmakologia miata
sprawi¢, iz studenci idac do kliniki beda dysponowa¢ podstawowa wiedzg o lekach, ktore
stosuja lekarze. Oczywiscie skomplikowane wzory chemiczne i ogrom wiedzy o dziataniu
specyfikow aktualnie uzywanych do leczenia pacjentéw jak tez tych, ktdre mialy juz tylko
historyczne znaczenie nie zachecal studentéw do wglebiania si¢ w meandry tego przedmiotu.
Generalnie mial opini¢ nudnego.

Na przekdr temu profesor R.J. Gryglewski przykiadal ogromna wage do czynienia
swoich wyktadow atrakcyjnymi. W zdecydowanej wiekszosci udawalo si¢ to i chodzilismy
na spotkania z nim bardzo chetnie, sala wykladowa w starym budynku Collegium Medi-
cum przy ul. Grzegoérzeckiej szczelnie wypelniona byta studentami. Czasem zdarzalo sie,
ze przychodzili tez z Uniwersytetu Jagiellonskiego nie medycy. Profesor lubil opowiada¢
pokrecone historie odkry¢ omawianych lekéw. Pamietam, jak duzo czasu poswiecit takze
waznym dla nauki $wiatowej odkryciom swojego wielkiego poprzednika w Katedrze - pro-
fesora Janusza Supniewskiego.

Czas (ponad po6t wieku) moglt zatrzec szczegoly, ale jeden wyktad zapadt mi wyjatkowo
gleboko w pamig¢. Profesor omawiat srodki odurzajace. Swoim zwyczajem wygrzebat gdzies
ciekawg historyjke, ktérg nam zechciat barwnie opowiedzie¢ jako przerywnik w powaznych
rozwazaniach. I te wlasnie historyjke pamietam do dzisiaj. Podczas prohibicji w Ameryce
w czasach Ala Capone rozwinely si¢ niebywale wzajemnie zwalczajace sie gangi. Uzywanag
metoda obezwladnienia niespodziewajacego sie niczego gangstera bylo upijanie go alko-
holem. Niestety dla zbojeckiego rzemiosta wymagalo to wypicia duzej ilosci wodki czy
whisky. Jeden z mafijnych bosséw zapragnat takiego napoju, ktéry pozbawialby delikwenta
przytomnosci juz po jednym kieliszku. W bandzie byl chemik, ktéry zaczat eksperymento-
wacé z réznymi mieszankami. W koncu udato mu si¢! Opracowal takga kombinacje srodkow
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odurzajacych, ktéra dodana do kieliszka alkoholu pozbawiata przytomnosci. Gangsterzy
nadali temu wynalazkowi nazwe ,,Krople Mickey Finna”, utrwalajac nazwisko sprytnego
eksperymentatora. Oczywiscie studenci chcieli dowiedzie¢ sie, jaki byt skfad tych ,kropli”,
ale wykladowca zrobil si¢ bardzo tajemniczy i niczego nam nie zdradzit.

Gdy bytem juz na wyzszych latach studiéw, Profesor zostal prodziekanem ds. studenc-
kich. W tym czasie bra¢ studencka, wylaczajac indyferentnych, ktérych nic nie interesowato,
byta podzielona na dwa obozy. Istnialy bowiem dwie aktywne organizacje — ZSP, czyli
Zrzeszenie Studentéw Polskich i ZMS, czyli Zwigzek Mlodziezy Socjalistycznej; ZMS bylo
silnie zwigzane z organizacjg partyjna (PZPR), ZSP gromadzilo wigkszo$¢ studentéw. Byta
to organizacja w swojej masie bardzo krytyczna wobec partii i jak tylko mogta pokazywala
swoja niezaleznos$¢. Poprzednik dziekana R.J. Gryglewskiego urzedowal w okreslone dni
w biurze dziekanatu. Tymczasem w ZSP odkryli$my, iz dziekan Gryglewski chetnie reagowal
na nasze zaproszenia. Przychodzil na organizowane przez nas imprezy i dtugo ze studentami
gwarzyl. Czulo si¢ w tych rozmowach, iz podobnie jak czlonkowie Zrzeszenia ma bardzo
krytyczny stosunek do socjalistycznych wtadz. Budzilo to powszechne uznanie i szacunek.

W 1972 roku na osierocone stanowisko kierownika Kliniki Alergologii w krakowskiej
Akademii Medycznej sprowadzono z Wroclawia mlodego docenta Andrzeja Szczeklika.
Wychowany w klinice i laboratorium swojego ojca — stynnego profesora Edwarda Szczeklika
byt szczegolnie zainteresowany prowadzeniem badan naukowych. Nic dziwnego, iz szybko
Klinika Alergologii nawigzala bliskg wspotprace z Katedra Farmakologii, a obaj kierownicy
stali sie przyjaciétmi na wiele, wiele lat.

W 1974 roku w Instytucie Onkologii w Krakowie prowadzitem pierwociny intensywnej
terapii i interesowaly mnie m.in. techniki nawilzania drég oddechowych. Zostatem wtedy
poproszony o pomoc w badaniach z uzyciem aerozoli w Klinice Alergologii. Okazalo sig,
iz pacjentom z astmg oskrzelowa podaja, w ramach badan naukowych, wziewnie dwie
prostaglandyny o réznym dziataniu. Byl to okres odkry¢ i wielkiego zainteresowania pro-
staglandynami i innymi pochodnymi kwaséw ttuszczowych, w szczegdlnosci kwasu arachi-
donowego. Profesor Gryglewski wspolpracowal ze swiatowej stawy guru prostaglandynowym
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- profesorem Johnem Vane’em, brytyjskim farmakologiem, dyrektorem badawczym firmy
Wellcome Foundation, i czgsto sam prowadzit badania w jego laboratorium w Anglii.

Nadzieja byta prostaglandyna PGE2, ktéra wykazywala wlasciwosci rozluzniania mie-
$niéwki oskrzeli. Gryglewski i Szczeklik doszli do wniosku, iz moze potencjalnie mie¢ zasto-
sowanie u pacjentow z astma oskrzelowa, u ktérych tatwo dochodzi do skurczéw miesniowki,
powodujacych zwezenie oskrzeli i odczuwang przez pacjenta dusznos¢.

Profesora Gryglewskiego zawsze bardzo interesowala mozliwos¢ zastosowania nowo od-
krytych substancji u pacjentow. Bylo to niewatpliwie nowatorskie podejscie do zastosowania
prostaglandyn. Podawali$my w inhalacji prostaglandyne E2 i F2alfa. Pierwsza wykazywata
pewne dzialanie bronchodylatacyjne (rozszerzajace oskrzela). Prostaglandyna F2alfa miala
natomiast przeciwne dzialanie - obkurczala oskrzela, co oczywiscie wykluczalo jej zasto-
sowanie w astmie. W migdzyczasie okazalo si¢, ze PGF2alfa obkurcza mocno migsniowke
macicy i w tym zastosowaniu stata si¢ lekiem do dzi§ wykorzystywanym przez ginekologdw.
Prostaglandyna E2 dlugo jeszcze byta obiektem badan w Klinice Alergologii; Gryglewski
i Szczeklik mieli nadzieje, ze da sie dobra¢ takie stezenia, ktére bedzie mozna wykorzystaé
do rozkurczania oskrzeli w napadach dusznosci astmatycznej. Niestety miata ona dzialanie
draznigce i ostatecznie nie spelnila poktadanych w niej nadziei.

Wspdlpraca farmakologa, ktéry doglebnie znat mechanizmy biochemiczne i klinicy-
sty zaowocowaly nieco pézniej wspanialym odkryciem. Otéz wsrdd réznych typéw astmy
oskrzelowej jest taka, w ktorej napad dusznosci wywoluje zazycie aspiryny. Profesorowie
Gryglewskii Szczeklik odkryli, iz za ten efekt odpowiada nie mechanizm immunologiczny,
ale dzialanie aspiryny na synteze¢ prostaglandyn.

Profesor Szczeklik zamierzal zorganizowa¢ oddzial intensywnej terapii dla prowadzenia
najciezej chorych internistycznych (oddzialy takie dla pacjentéw chirurgicznych juz w Kra-
kowie istnialy). Powierzyt mi organizacje i prowadzenie tego oddzialu.

W 1976 roku profesor Gryglewski ponownie pojechal do Anglii, by przeprowadza¢
eksperymenty nad prostaglandynami. Zesp6t profesora Vane’a opracowal unikalng metode
badawczg - kaskade tkanek, po ktdrej sptywat roztwor zawierajacy badane substancje.
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Poszczegolne tkanki zwierzece reaguja na badane substancje skurczem lub rozkurczem,
co mierzg podpiete do tych tkanek czujniki. Ryszard J. Gryglewski przy uzyciu takich kaskad
badal uwalnianie prostaglandyn i tromboksanu z réznych narzadéw.

Profesorowie Gryglewski i Szczeklik pozostawali w kontakcie telefonicznym. Pewnego
razu Andrzej Szczeklik na zebraniu zespotu klinicznego oznajmil, iz najprawdopodobniej
profesor Gryglewski przywiezie bardzo ciekawe, wazne dla nas, nowosci naukowe. Wkrétce
po jego powrocie mieliSmy okazje, wspolnie jako zespoly Farmakologii i naszej Kliniki,
ustysze¢ opowies¢ profesora Gryglewskiego o historii odkrycia prostacykliny. Opowiadat
niezwykle barwnie. Pewnego razu badal na kaskadzie tkankowej ptyn perfundowany przez
naczynia tetnicze. Zestawienie reakcji poszczegolnych tkanek nie pasowatly ani do prosta-
glandyny E2, ani prostaglandyny F2alfa czy tez do tromboksanu. W pierwszej reakeji na te
wyniki pomyslal, iz co$ poszto nie tak, wystapil jakis blad i badanie trzeba powtérzy¢.
Jednak zestawienie nowej kaskady przyniosto takie same wyniki jak poprzednio. Bardzo
intrygujace! Oznaczaloby to, iz z perfundowanej tetnicy nie wydziela sie Zadna ze zna-
nych prostaglandyn. John Vane zartowal, iz to jakag nowa substancja, ochrzcit jg szybko
»Richard’s substance”. Przez pare dni zartowali sobie i z przymruzeniem oka powtarzali
»Richard’s substance” lub ,,Polish substance”. Po wykonaniu szeregu prob sprawdzajacych
i stale powtarzajacym si¢ nietypowym wyniku bylo jasne, iz uwalniana ze $ciany naczynia
substancja to nowy, nieznany zwiazek. Kolejne eksperymenty wykazaty, iz jest on podobny
do znanych juz prostaglandyn i nadano mu pierwotnie nazwe prostaglandyny I12. Z czasem
jednak zmieniono t¢ nazwe na prostacykline.

Jakis czas pozniej przyszedt do mnie na Oddzial Intensywnej Terapii profesor Szczeklik
z wiadomoscig, iz profesor Gryglewski zaprasza nas do siebie. Pojechali$my do Katedry Far-
makologii na ul. Grzegdrzecka. Gospodarz zaprosit nas do swojego gabinetu, umeblowanego
starymi meblami z pewno$cig pamietajacymi jeszcze profesora Supniewskiego. Opowie-
dzial nam o swoim ostatnim pobycie u Johna Vane’a. W Wellcome Foundation potrafiono
wyizolowac z roztworu prostacykline i dokona¢ jej podstawowych analiz. Dla prowadzenia
szerzej zakrojonych badan potrzebne byto uzyskanie wigkszej ilosci tej substancji. Uzyskanie
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jej jednak z materiatu biologicznego w pozadanych ilosciach bylo niemozliwe. Firma Well-
come zwrocita sie do amerykanskiej firmy farmaceutycznej Upjohn z Kalamazoo, znanej
z bardzo duzych mozliwosci syntezy nowych zwigzkéw chemicznych. Dokladnie zbadali
strukture prostacykliny, a nastepnie ja zsyntetyzowali. W pewnym momencie profesor
Ryszard J. Gryglewski wyjal niewielka fiolke do polowy wypelniong bialym proszkiem.
Oto nasza prostacyklina do badan! Z wynikow badan na zwierzetach wiadomo byto, iz
podstawowe dwie jej wlasnosci to silne rozluznianie migsniéwki tetnic i w konsekwencji
rozszerzanie naczyn oraz zapobieganie agregacji ptytek krwi, czyli przeciwdziatanie ich
zlepianiu si¢. Nie byla jednak podawana ludziom i nalezato ocenic jej dziatania u czlowieka.
Dyskutowalismy, czy teoretycznie sg tacy pacjenci, ktérzy mogliby odnie$¢ korzysci z po-
dania im prostacykliny. Obaj z profesorem Szczeklikiem zaczeliSmy wymieniac¢ patologie
ludzkie, w ktérych naczyniowo-rozszerzajacy lub przeciwplytkowy efekt moglby okaza¢
sie pozyteczny. Profesor Gryglewski zapytal nas, czy uwazamy za zasadne, aby przed za-
stosowaniem prostacykliny u pacjentow wykonac proby na zdrowych ochotnikach. Obaj
potwierdzili$my, iz jest to ze wszech miar wskazane, wrecz niezbedne. Zwykle pierwsza faza
badan klinicznych jest organizowana na ochotnikach. Po pierwsze ze wzgledu na ustalenie,
czy takie podanie nie ma dzialan niepozadanych, nie stwierdzanych u zwierzat. Po drugie
konieczne jest okreslenie dawek substancji, ktore mogliby$smy podawaé chorym. Zapytatem,
czy jako$ mozemy okresli¢ prawdopodobng dawke dla czlowieka. Wtedy profesor Gryglew-
ski, usmiechajac si¢ i przewracajac oczami zapytal, czy aby my nie chcieliby$smy wykona¢
takiego badania na zdrowych ochotnikach? Zapalili§my sie¢ natychmiast do tego pomystu.
A czy mozemy takie badanie przeprowadzi¢ bezpiecznie? Mamy oddziat Intensywnej Terapii,
ktéry zapewnia maksimum bezpieczenstwa. Wtedy Ryszard Gryglewski oswiadczyt: ,,ja bede
pierwszym ochotnikiem”. Na to Andrzej Szczeklik: ,to ja po Tobie, Rysiu”. Zgtosilem swoj
akces, ale obaj zgodnie uznali, iz ja musz¢ zadba¢ o podanie prostacykliny oraz zapewnié
maksymalne bezpieczenstwo ochotnikom; jako ostatni moge potozy¢ si¢ i podda¢ wlewowi.

Nastepnie rozpoczeta si¢ dyskusja techniczna. Mnie interesowalo, jaka dawke powinni-
$my wybrac. I tutaj profesor Gryglewski zaczal na glos kalkulowac¢ dawki u myszy, szczuréw
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ijeszcze jaki$ innych zwierzat. Mruczal, mruczal, az w koncu rzucit: ,,mysle, ze bedzie
to 10 ng/kg mc./min”. Dawka na minute, gdyz uznali$my, iz najbezpieczniej podawa¢ nie-
znang substancje we wlewie. Czyli ochotnik wediug swojej masy ciata bedzie otrzymywat
kilkaset nanogramdw prostacykliny w ciggu minuty wlewu. Zaproponowatem, iz bedziemy
zaczynac od dawki zdecydowanie nizszej, np. 2 ng/kg mc./min. Profesor Gryglewski uznal,
iz powinni$my zwigksza¢ dawke do 5, a nastepnie 10 i 20 ng/kg mc./min, oczywiscie o ile nie
bedzie jakis niepokojacych objawéw. Wlew kazdej dawki mial trwa¢ 30 minut. Zwracal tez
uwage, iz prostacyklina w temperaturze pokojowej jest nietrwata. Od chwili rozpuszczenia
proszku do podania roztworu musimy zachowa¢ maksimum aktywnosci prostacykliny po-
przez chlodzenie. UstaliliSmy, jakie parametry bedziemy mierzy¢: czesto$¢ tetna i cisnienie
krwi, temperature; bedziemy monitorowa¢ EKG i notowa¢ ewentualne zaburzenia rytmu
serca. Ponadto okresowo bedziemy wykonywa¢ badania laboratoryjne, w szczegdlnosci
agregacje ptytek krwi.

Gdy z profesorem Szczeklikiem ujawniliémy na Klinice plan pilotazowego zastosowania
prostacykliny, zglosito si¢ trzech kolegéw pragnacych bra¢ w tym udzial. Asystenci Kliniki
Alergii: doktorzy Ryszard Pigton (obecnie w Santa Monica, USA), Jozef Mruk (p6zniej Uni-
wersytet Kansas, USA) i Jacek Musiat (obecnie profesor medycyny, nastepca A. Szczeklika
na stanowisku kierownika Kliniki Alergii i Immunologii) powiekszyli grono ochotnikéw
do szesciu. Byla tez ambitna kolezanka (obecnie w San Francisco), ktéra dopytywata mnie
o mozliwo$¢ dofaczenia do zespotu. Po dyskusji z profesorem Szczeklikiem uznalismy, ze nie
mozemy zwiekszac ryzyka, bo nie wiadomo nic na temat ewentualnego wplywu prostacy-
kliny na kwestie reprodukcyjne.

ZaczeliSmy przygotowania: wyliczenia rozcienczen, szybkosci pomp podajacych prosta-
cykling. Skonstruowalem specjalny, ptaszczowy system chlodzenia podawanego roztworu
az do wenflonu wklutego do zyly. Nie miatem pewnosci co do pelnej sterylnosci substancji
wytworzonej przez Upjohna ani wykonanego przez nas roztworu. Na szczgscie dyspono-
wali$my filtrami przeciwbakteryjnymi do stosowania we wlewach dozylnych i takie filtry
montowalem do kazdego zestawu. Nasz Oddzial Intensywnej Terapii dysponowat trzema
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salami - trzytézkows, czterotézkows i separatky. Separatka zostata wylaczona z rutyno-
wej pracy oddziatu i zaaranzowana tak, by mie¢ dobrze widoczne monitorowanie oraz
dostep do 16zka ochotnika ze wszystkich stron, ptyny do przetoczen i sprzet reanimacyjny
na wszelki wypadek.

Pierwszy ochotnik - profesor Gryglewski ktadzie si¢. Podtaczamy wlew plynéw oraz
dren z chlodzonym roztworem prostacykliny, na ktérym instalowana byla pompa tloczaca
z ustalong szybko$cia. Zaczynamy wlew. Profesor czuje si¢ $wietnie, zartuje, jest mu tro-
che cieplo. Twarz i szyja zaczerwienia sie¢ i czuje lekkie cieplo na twarzy. Po po6l godzinie
wlewu 10 ng/kg mc./min. zwiekszam dawke do 20 ng/kg mc./min. Akcja serca przy dawce
poprzedniej i aktualnej jest szybsza niz wyjsciowo. Cisnienie podwyzszone. Po p6t godzinie
pytam, jak si¢ czuje i czy koficzymy. Profesor stwierdza, ze mozemy wyprébowac kolejna
dawke. Przestawiam pompe na 50 ng/kg mc./min. Po okolo dziesieciu minutach Profesor
skarzy sie na nudno$ci, wyraznie Zle si¢ czuje, spada ci$nienie krwi. Przerywam wlew
prostacykliny. Kladziemy pacjenta ptasko, a nogi unosimy do géry i uruchamiam szybszy
wlew dozylny soli fizjologicznej. Po 5 minutach ci$nienie wzrasta wyraznie. Po 15 minutach
powraca do wartosci wyjsciowych. Pacjent jest troche wystraszony, ale dolegliwosci ustepuja
catkowicie. Obserwacje kontynuujemy jeszcze przez godzine, a po tym czasie pionizujemy
bez jakichkolwiek objawéw i pozwalamy naszemu pierwszemu ochotnikowi wsta¢ z 16zka.

Wlewy u kolejnego ochotnika - prof. Szczeklika kontynuuje do dawki 20 ng/kg mc./min.
Wszystko przebiega prawidtowo. Z wyjatkiem zaczerwienienia twarzy i ramion, pofaczonego
z uczuciem wigkszej cieptoty nie byto innych objawéw. Podobnie u doktoréw R. Pigtonia
i]. Mruka. Przy wlewie u doktora Jacka Musiala wszystko przebiegalo gltadko. Przy dawce
20 ng/kg mc./min. czul si¢ §wietnie i nie mial jakichkolwiek objawéw. Zdecydowalismy si¢
zatem sprobowa¢ dawki 50 ng/kg mc./min. Poczatkowo czul sie dobrze, ale chwile potem
zglosil, iz kreci mu sie w glowie. Cisnienie spadlo. Zatrzymalem wlew i zmienilismy uloze-
nie na plaskie. Kroplowke soli fizjologicznej pusciliémy szybko. Cisnienie skurczowe nadal
byto ponizej 100 mmHg. Zaczalem szybciej przetaczac sél fizjologiczng, az niepostrzezenie
skonczyla si¢ i polecialo powietrze do zyly. Na szczgscie nieduzo, a sam ochotnik poczut
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to i chwycil si¢ za ramig. Natychmiast zastopowatem wlew. Bylem caly spocony. Poprositem
Jacka, aby przez pot godziny oddychat przez maske 100% tlenem, zeby przyspieszy¢ wyplu-
kanie azotu z powietrza, ktore otrzymal. Ci$nienie wrécilo do normy i zadnych objawow
na szcze$cie nie zanotowalismy. Kolejny, méj wlew, juz tylko do 20 ng/kg mc./min. koledzy
przeprowadzili sprawnie, bez najmniejszych klopotow.

Byli$my wszyscy bardzo szczesliwi, ze eksperyment w pelni sie udat. Bylo co$ pigknego
w tym, ze odkrywca byl jednoczesnie pierwszym, ktéry poczul na sobie dziatanie odkrytej
substancji. Potwierdzily sie przedkliniczne obserwacje Profesora — silny efekt rozszerzenia
naczyn oraz hamowanie zlepiania si¢ ptytek krwi stwierdzany laboratoryjnie. Jednoczesnie
odkryliSmy objaw nieznany z badan na zwierzetach - zaczerwienienie i uczucie goraca
na twarzy i ramionach. Oznaczat on, iz nie da si¢ prowadzi¢ na grupach pacjentéw badan
poréwnawczych z placebo, ktorych uczestnicy byliby zaslepieni (nie domyslali sig, czy otrzy-
muja prostacykling czy placebo). Wszyscy ochotnicy wyraznie czuli, Ze otrzymuja substan-
cje dzialajaca. Juz wiedzielismy, ze tak bedzie ze wszystkimi pacjentami otrzymujacymi
eksperymentalne wlewy.

Po kilku miesigcach rozpoczelismy doswiadczalne leczenie prostacykling pacjentow
z niedokrwieniem obwodowym, ktérzy nie mieli juz innej opcji terapeutycznej poza ampu-
tacjg konczyny. Wlewy zwykle rozpoczynalismy od dawki 2 ng/kg mc./min. i u pacjentow,
ktdrzy to tolerowali, stopniowo zwigkszalismy do 10 ng/kg mc./min. Okazalo sie, ze przy
stosowaniu wielogodzinnych wlewow byla to najwyzsza dawka, jaka pacjenci znosili. Czgsto
wtedy mlodym lekarzom, ktorzy przewijali si¢ przez nasz Oddziat opowiadatem, jak to profe-
sor Gryglewski szybko obliczyt dawke dla cztowieka - te 10 ng/kg mc./min. potwierdzito sie.

Poszukiwali$my takiej patologii, w ktorej prostacyklina okazataby sie skuteczng terapia.
Na te tematy dyskutowali$my bardzo czgsto w Profesorem, ktory zywo interesowal si¢ naszymi
wynikami klinicznymi. Niejednokrotnie dopytywal o szczegdly, przedstawial swoje sugestie.
Ciekawa grupa pacjentéw byli chorzy z nadcisnieniem ptucnym. Nieczeste to schorzenie, ale
w tamtym czasie nie bylo skutecznych lekow, ktore rozszerzalyby zwezone tetnice plucne.
Prostacyklina w naszych rekach okazata sie obiecujaca. Niestety nie mielismy dostatecznie
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licznej grupy leczonych ta metoda. Na szcze$cie inni badacze poszli tg drogg dalej od nas
i dzisiaj pochodne prostacykliny stanowia jedna z opcji terapeutycznych u tych chorych.

Naszg najliczniejszg grupa leczonych prostacykling byli chorzy z niedokrwieniem ob-
wodowym, powodowanym zaréwno przez zmiany miazdzycowe, jak i przez zmiany zapalne
- jak w chorobie Buergera. Zaobserwowalismy, ze wieksze i trwalsze wyniki uzyskujemy
w tej drugiej grupie pacjentow.

Prostacyklina jest nietrwala, szybko rozpada si¢ do nieaktywnych pochodnych. Firmy
tarmaceutyczne zaczely poszukiwac jej trwalych analogéw i udalo si¢ im zsyntetyzowac takie
zwiazki. Kolejne badania, w ktérych bralismy udziat, to wieloosrodkowe, migdzynarodowe
proby kliniczne, ktére potwierdzily nasze wczesne obserwacje, iz najlepsze wyniki uzyskuje
sie u pacjentéw z chorobami drobnych tetniczek, jak w chorobie Buergera. Od tamtego czasu
w medycynie nastgpit ogromny postep w leczeniu niedokrwienia tetniczego za sprawa roz-
woju technik wewnatrznaczyniowych, tj. gléwnie przez angioplastyke (,balonikowanie”)
i zakladanie stentow (wewnatrznaczyniowych rusztowan) w srodku w tetnicach, w miejscach
zwezenia tych tetnic. Jednak metody te nie nadaja si¢ do zwezen bardzo drobnych tetniczek
i w takiej sytuacji opcja leczniczg pozostaje iloprost — pochodna prostacykliny (lek pod
nazwg [lomedin).

Profesor Gryglewski marzyl, aby swoimi pracami naukowymi wptyna¢ na los chorych.
I tak sig stato. Chociaz tetnicze nadci$nienie ptucne oraz choroba Buergera nie sg czgstymi
schorzeniami, to pochodne prostacykliny stanowig istotne wsparcie terapeutyczne w tych
bardzo ciezkich patologiach.

Na fali ogromnej popularnosci w naszym srodowisku akademickim w 1981 roku profe-
sor Gryglewski zostal rektorem Akademii Medycznej w Krakowie. Pierwszym, ktdry nie byt
partyjnym nominatem. Do tej pory bowiem przemozny wplyw na obsade tego stanowiska
wywierala uczelniana organizacja partyjna. Jednym z prorektoréw profesor Gryglewski
mianowal profesora Szczeklika, wiceprzewodniczacego Komisji Zakladowej Zwiazku Za-
wodowego ,,Solidarno$¢”. Ich kadencja zaczela si¢ w okresie rozkwitu ,,Solidarnosci”, ale
w wiekszosci wypadla w trudnym czasie stanu wojennego.
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Profesor Gryglewski odrzucal szufladkowanie ludzi wedtug przynaleznosci. Szczegélnie
pozostal mi w pamigci jeden epizod. Profesor Szczeklik na poczatku kadencji zorganizowat
u siebie w domu spotkanie nowego rektora z Komisja ,,Solidarnosci”. Bylem tam jako cztonek
tej komisji. Nie pamietam wszystkich uczestnikéw, ale na pewno wsrdd nich byt profesor
Zbigniew Chtap. Dyskutowaliémy, co powinni$my zrobi¢, aby nasza uczelnia byta lepsza.

Rektor Ryszard Gryglewski sprzeciwit si¢ pomyslom usuwania z uczelni oséb tyko dla-
tego, ze nalezaly do partii. Podobnie sprzeciwiatl si¢ ingerencji partii. W stanie wojennym
wladze zrezygnowaly z organizowania marszow pierwszomajowych. Dnia 1 maja 1984 roku
odbywala si¢ msza swigta w Ko$ciele Mariackim, po ktérej podziemna Solidarno$¢ zapla-
nowala pierwszomajowy marsz wokot Rynku Giéwnego w Krakowie. Po zakonczeniu mszy
wyszlismy z kosciota i zaczat formowac si¢ pochdd. Zobaczylem profesora Szczeklika i obaj
znalezlismy si¢ na czele tej manifestacji. Nie niepokojeni, przemaszerowalismy wokot Rynku.

Po utworzeniu rzagdu premiera Tadeusza Mazowieckiego zostalem poproszony, abym
wspomogl swoja osobg nowe ministerstwo zdrowia i zadbal w nim o problemy nauki i ksztal-
cenia. Podlegaly mi uczelnie medyczne.

Profesor Gryglewski zawsze poszukiwal szczegélnie zdolnych, mlodych ludzi, ktérzy
chcieliby podziela¢ jego pasj¢ poszukiwania nowych zwigzkow, ktore moga stac si¢ lekami
i pomo6c w walce z ré6znymi chorobami. W pewnym okresie udalo mu si¢ kilku takich ener-
gicznych mtodych, inteligentnych przyciagnac. Niestety wszyscy szybko rozjechali si¢ po swie-
cie. Wigkszo$¢ trafita do firm farmaceutycznych. Profesor przez dlugi czas byt tym faktem
mocno przygnebiony i chwilami pesymistycznie zapatrywal si¢ na przyszlos¢ badan, ktére
tak udanie inicjowal. Ale z czasem zaczal szukac dalej. Jego kolejni uczniowie $wietnie sobie
w nauce poradzili i dowiedli, ze pasja badawcza Profesora przyniosla znakomite rezultaty.

Profesor Ryszard J. Gryglewski byt najwybitniejszym sposrod naukowcoéw, jakich w zyciu
miatem szanse poznac.

Prof. dr med. Rafat Nizankowski
SanoScience, Centrum Medycyny Obliczeniowej, Krakow



Zapytatem, czy jako$ mozemy okresli¢
prawdopodobng dawke dla cztowieka. Wtedy
profesor Gryglewski, usmiechajac sie i przewracajac
oczami zapytat, czy aby my nie chcieliby$my
wykonac takiego badania na zdrowych
ochotnikach? Zapalilismy sie natychmiast do tego
pomystu. A czy mozemy takie badanie
przeprowadzi¢ bezpiecznie? Mamy oddziat
Intensywnej Terapii, ktory zapewnia maksimum
bezpieczenstwa. Wtedy Ryszard Gryglewski
oswiadczyt,ja bede pierwszym ochotnikiem”.

Na to Andrzej Szczeklik:,to ja po Tobie, Rysiu”
Zgtositem swaj akces, ale obaj zgodnie uznali,

iz ja musze zadbac o podanie prostacykliny oraz
zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo
ochotnikom; jako ostatni moge potozyc sie

i poddac wlewowi.



