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postaci Profesora Gryglewskiego mozna zobaczy¢ na stronach: https://bit.ly/gryglewski-memorial
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Profesor Ryszard J. Gryglewski — pionier farmakologii srédbtonka naczyniowego

rofesor Ryszard Jerzy Gryglewski, mo6j Mistrz w Nauce, wyznaczyl tory mojej

kariery akademickiej. Przez kilkanascie lat obserwowalem jego dzialalnos$¢ i czer-

patem wiedze oraz doswiadczenie z jego madroséci uczonego. Najpierw jako student

medycyny, gdy stawialem pierwsze kroki w pracy doswiadczalnej w Katedrze Far-
makologii, a potem jako mlody badacz na drodze do mojego doktoratu pod jego promotorska
opieka. Potem, gdy prowadzilem badania jako asystent w zespole profesora Gryglewskiego,
i w koncu, gdy zdobywalem pierwsze szlify samodzielnego badacza po uzyskaniu habili-
tacji. To pierwsze dziesieciolecie mojej dziatalnosci naukowej w Katedrze Farmakologii,
prowadzonej przez profesora Gryglewskiego bylo dla moich zainteresowan badawczych
najwazniejsze i zdeterminowalo obszary badan, ktére do dzisiaj stanowig centrum moich
zainteresowan naukowych.

Moze nie trzeba powtarza¢, ze profesor Gryglewski zostanie zapamigtany jako wspétod-
krywca prostacykliny (PGI2). Jako pierwszy ochotnik w historii medycyny, ktéry otrzymat
wlew dozylny prostacykliny, i byl pierwszym $wiadkiem jej naczyniorozszerzajacego i prze-
ciwplytkowego dziatania farmakologicznego u czlowieka. Jako autor wielu przelomowych
odkry¢ w badaniach nad $rédbtonkiem, w tym odkrycia pokazujacego nietrwalg nature
czynnika rozkurczowego pochodzenia srédbtonkowego (EDRF - endothelium derived re-
laxing factor), niszczonego przez jony ponadtlenkowe, co utorowato droge do identyfika-
cji EDRF jako tlenku azotu (NO). Ostatnio ukazalo si¢ nasze wspomnienie o profesorze
Gryglewskim, w ktéorym napisaliSmy wigcej o jego osiagnieciach (Stefan Chlopicki, Rafal
Olszanecki, Rod ] Flower: Professor Ryszard Jerzy Gryglewski: pioneer of pharmacology of
vascular endothelium, Cardiovasc Res, 2023 May 22;119 (5): e133-e135, artykul w serii Icon
in Cardiovascular Research).

Warto jednak jeszcze raz powtdrzy¢, ze profesor Gryglewski byl gteboko przekonany,
iz $rédblonek naczyniowy wyscielajacy naczynia krwionosne calego ukltadu krazenia po-
winien by¢ postrzegany jako narzad naszego organizmu, ktérego nieprawidlowe dziatanie
wymaga korekty farmakologicznej, aby skutecznie leczy¢ choroby sercowo-naczyniowe.
Uwazal, ze naczynioprotekcyjne mechanizmy $rédbtonka naczyniowego moga chronic¢ przed
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rozwojem miazdzycy i jej powiklan sercowo-naczyniowych. Byl przekonany, ze wykorzysta-
nie ochronnych mechanizmoéw farmakoterapeutycznych srodblonka naczyniowego w terapii
mogloby si¢ przyczyni¢ do skutecznego leczeniu choréb ukladu sercowo-naczyniowego.

Ta spuscizna mysli naukowej profesora Ryszarda J. Gryglewskiego otworzyla nowe
horyzonty badan farmakologicznych. Uktadajg si¢ one w nowa dziedzine farmakologii
— farmakologii $rodbtonka naczyniowego. Profesor Gryglewski byl tworcg i pionierem
farmakologii srodblonka. Te watki jego myslenia staramy si¢ obecnie nadal rozwija¢.

Zaburzona czynnos¢ srodblonka naczyniowego ma znaczenie nie tylko w miazdzycy
i nie obejmuje jedynie zmian czynnosci srédbtonkowej prostacykliny i srédbtonkowego
tlenku azotu, ktérym wiele uwagi w swoich badaniach doswiadczalnych i klinicznych po-
$wiecil profesor Gryglewski, ale przyczynia si¢ do patogenezy wszystkich choréb czlowieka
i obejmuje zmiany czynnosci wielu réznych mechanizméw §rédbtonka naczyniowego. Me-
todologia badawcza, ktdrg dzisiaj stosujemy jest juz inna, inny jest takze zakres badan,
jednak gléwna mysl, ktéra przyswieca dzialaniom naukowym w Jagiellonian Centre for
Experimental Therapeutics (JCET), centrum badawczym Uniwersytetu Jagiellonskiego, roz-
wijajacego dziatalnos¢ ukierunkowana na badania w zakresie biomedycyny srodblonka, po-
zostaje dokladnie taka sama, jaka przyswiecata dziatalnoéci naukowej profesora Ryszarda
Gryglewskiego, a mianowicie: ,,nalezy lepiej zrozumie¢ mechanizmy zaburzenia czynnosci
$rédbtonka naczyniowego, bo one prowadzg do wielu choréb”.

Profesor Gryglewski mawial, ze istnieje farmakologia serca, trzustki, watroby i nerki,
musi zatem zaistnie¢ farmakologia §rodbtonka naczyniowego. Diagnostyka i terapia cho-
rob ukladu krazenia skupiona na leczeniu dysfunkcji srédblonka powinna wigc stac sie
powszechng praktyka w medycynie klinicznej. Ufam, ze w koncu tak bedzie. Stanowiloby
to spelnienie glebokiego przekonania profesora Gryglewskiego co do centralnej roli patologii
§rédblonka naczyniowego w rozwoju choréb ukfadu krazenia.

Zywo pamietam wybitng osobowo$¢ naukowg profesora Gryglewskiego. Byt to uczony
wielkiego kalibru, o szerokich horyzontach myslenia w nauce i zarazem humanista o sze-
rokiej wiedzy.
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Byl geniuszem skojarzen. Skojarzenia te pozwalaly profesorowi Gryglewskiemu po-
wigza¢ dalekie, wydawaloby sie niepowigzane fakty wjedna pickng histori¢. A mial tych
pigknych historii swoich odkry¢ do opowiedzenia wiele. My, jego uczniowie, doswiadczylismy
i obserwowali$my nieraz t¢ niezwykla umiejetno$¢ zadawania celnych pytan i naprowadza-
nia innych na ciekawe tory, zebysmy nie brneli dalej w $lepy zautek badan. Byt jak busola
wskazujaca $ciezki badawcze.

Byl szczodrym nauczycielem akademickim i powtarzal, ze w nauce nalezy by¢ szczo-
drym, to tak nieczesty dzisiaj atrybut uczonego.

Miat szerokie spojrzenie na badane zjawiska i lubil widzie¢ dalekie perspektywy ba-
danych zjawisk, a zarazem potrafil wglebiac si¢ w szczegdty maszynerii zycia na poziomie
skomplikowanych reakeji biochemicznych. Zawsze te dwa aspekty jego myslenia szty w parze,
nigdy tylko te ostatnie, a zawsze towarzyszyly im niezwykla logika i dyscyplina my$lenia
podparte jego ogromnag wiedzg.

Te kilka atrybutéw wybitnego umystu genialnego uczonego nas, jego uczniéw, onie-
$mielaly, ale czerpaliémy z nich pelnymi gar$ciami.

Srédblonek - ,mon amour”. Profesor Gryglewski kochal przedmiot swoich badan
i to bylo wida¢ na jego wyktadach, gdy pokazywal kuleczki catkowicie pokryte pigknymi
komérkami $rodblonka i opowiadal z pasja, jak z tych komorek srédbtonka wydzielajg
sie rownoczesnie jego dwa wazne przekazniki (prostacyklina i tlenek azotu). Chlonalem
te wiedze z wykladow Profesora jako student medycyny, a potem jako mtody naukowiec.

Podziwiatem tez wtedy w wykladach profesora Gryglewskiego elegancje stowa, gestow,
ubioru i tak precyzyjnie przekazang tre$¢. Nie padalo zadne zbedne stowo, sama kwintesencja
spraw waznych i ciekawych, bez niepotrzebnego balastu.

Podziwialem wyklady profesora i bytem nimi zafascynowany. Sadze, ze zainspirowaly
mnie do tego, zeby szuka¢ rozwoju zawodowego w pracy doswiadczalnej w Katedrze Far-
makologii, a potem przez wiele lat dawaly mi wglad w mysli mojego Mistrza w Nauce. Byla
w nich unikatowa poetyka sfownego przekazania wiedzy studentom, nawet jak meritum
bylo juz mi znane, podziwiatem pigknie wyrzezbione, wartosciowe dzielo.
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Potem podobny zachwyt ucznia wzbudzala lekcja, jaka plyneta ze wspolnej pracy
z profesorem Gryglewskim nad pisaniem publikacji. W mozolnie tworzonych pracach
naukowych uczytem si¢ dyscypliny i trafnego dobierania sléw oraz ujmowania istoty
najwazniejszych opisywanych zjawisk, odrzucajac poboczne, mniej wazne znaleziska.
Jedli sformulowanie bylo nietrafione, Profesor poprawial mdj tekst na wydruku swoim
stylowym wiecznym pidrem i nagle brzmialo to doskonale: ,,jezyk gietki, powiedziat do-
kfadnie to, co pomysli gtowa...”

Profesor Ryszard J. Gryglewski wyktadal z pasja, pisal prace z pasja, ale nade wszystko
mial w sobie niebywalg pasje do odkrywania nowych ciekawych zjawisk natury. Oczekiwat
tez zamilowania do naukii poswigcenia dla badan naukowych od swoich wspotpracownikow.
Moglo si¢ to na przyktad przejawiaé poszukiwaniem pracownika o 6smej rano, uznaniem
prowadzenia pracy doswiadczalnej do péznych godzin nocnych za cos$ zupelnie normalnego
albo prosba o przygotowanie jakiego$ kilkustronicowego tekstu na dzien nast¢pny.

Dzisiaj z innej pozycji akademickiej niz wtedy powtarzam chetnie za moim Mistrzem:
tak, do uprawiania nauki potrzebna jest pasja, potrzebne s3 zdolno$ci, ogrom wytrwalosci
i przyslowiowy tut szczescia, ale bez tego pierwszego nie da si¢ uprawiaé nauki. Profesor
Gryglewski mial je wszystkie, ale pasj¢ do nauki posiadal w najwyzszym stopniu. Parafra-
zujac stowa ulubionego poety profesora Wiliama Blake’a: .The tigers of passion are wiser
than the horses of instruction”.

Profesor Gryglewski mial pasje odkrywcy, ale i dystans medrca. Lubit powtarzaé, znow
za tym samym ulubionym angielskim poeta: ,,A kto by chcial $wiadczy¢ dobro blizniemu,
ten musi czyni¢ to w malenkich porcyjkach. Nauka i Sztuka nie mogg zaistnie¢ inaczej niz
w postaci precyzyjnie klejonych okruchéw”. Uczony z fragmentarycznej wiedzy zdobywanej
malymi czesciami stara sie ulozy¢ obraz calosci, tak jakby chcial na podstawie kawatkow
rozbitej greckiej wazy zobaczy¢, jak ona naprawde wygladala. Z perspektywy czasu swoje
wazne odkrycia traktowal wlasnie tak: niczym kilka precyzyjnie posklejanych okruchéw.
Juz jako emerytowany profesor w jednym z wywiadéw méwil: ,mam odrobine satysfakcji
z tego, co osiggnalem”.
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Profesor Ryszard J. Gryglewski wrecza dyplom doktorski Stefanowi Chtopickiemu

w czasie promocji doktorskiej w Auli Collegium Novum UJ w 1994 r.
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Profesor Gryglewski docenial swoich mistrzéw i cenit przyjazn w nauce. Czesto lubit
do swoich Mistrzéw i Przyjaciél w Nauce wraca¢ w rozmowach, dzielac sie wiedza, ktéra
od nich uzyskal, zeby ja dalej przekaza¢ swoim uczniom. Dlatego bedac blisko profesora
Gryglewskiego, bytem blisko jego najwazniejszych mistrzéw. Dzieki temu stawal mi jak zywy
przed oczami nieznany mi osobiscie profesor Janusz Wiktor Supniewski, genialny chemik
ilekarz, ktéry wyktadal positkujac si¢ pustymi kartkami, zeby nie zawstydza¢ studentow,
ze ma wszystkie wzory chemiczne w glowie.

Tak mdj nauczyciel wspominal swojego Mistrza: ,,0d Supniewskiego nauczylem sie
podstawowych praw rzemiosla — nie mow, jak nie wiesz; nie opuszczaj Zzadnej okazji naucze-
nia sig czegokolwiek, chocby najbardziej odlegtego od twoich zainteresowar; opublikowane
prace sq najcenniejszym skarbem, jaki posiadasz; do wyktadu przygotowuj sie dziesiec razy
dtuzej niz bedzie trwac, wyktad to twoja wizytéwka”. Podobnie w opowiadaniach profesora
Gryglewskiego poznatem legende farmakologii brytyjskiej sir Johna Vane’a (laureata Na-
grody Nobla), zanim moglem go poznac osobiscie i postucha¢ jego znakomitych wykladow.
Na sympozjach organizowanych przez profesora Gryglewskiego w Krakowie poznalem
wiele osobistosci ze §wiatowej czoléwki nauki (w tym trzech innych noblistéw!) i mogtem
zdobywac pierwsze szlify w wystapieniach przed noblistami. Przed moim pierwszym wy-
stapieniem Profesor napisal do mnie na wreczonym mi programie: ,, Panie Stefanie, to musi
by¢ Pana wejscie smoka”.

To wystapienie mialo miejsce na jednym z pierwszych miedzynarodowych sympozjow
JMRC organizowanych w Krakowie przez Profesora Gryglewskiego z udzialem sir Johna
Vane’a, z ktorym laczyla go szczegélna przyjazn w nauce. Wielu wspétpracownikéw Pro-
tesora wyjezdzalo do Londynu, a sir John Vane niejednokrotnie przyjezdzat do Krakowa.
Moglem zatem wielokrotnie stucha¢ wyktadéw Vane’a w Krakowie, a po jego wyjezdzie
utrwalac sobie powtarzane przez profesora Gryglewskiego jego powiedzenia: ,,Obserwuj,
nie ignoruj tego co nieoczekiwane! Bagdz gotowy na natychmiastowg zmiane hipotezy. Planuj
proste doswiadczenia i zamykaj je prostymi hipotezami. Inni beda potem je komplikowac”.
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Profesor Ryszard Jerzy Gryglewski mial tez oczywiscie wlasne powiedzenia, z ktérych
najbardziej lubig to, ktdre przytaczal zresztg czesto na swoich wykladach: ,,in vivo veritas”.
Bardzo chetnie je powtarzam moim uczniom. W ten sposdb, tak samo jak wspolpracujac
z Profesorem bylem blisko jego Mistrzéw, tak samo moi uczniowie, stysza o moim Mistrzu.

Jednak powracamy nie tylko do cennych myslatek profesora Gryglewskiego, ale przede
wszystkim cenimy jego spuscizne my$li naukowej, ktora otworzyla nowe horyzonty badan
tarmakologicznych. Czesto wracam mysla do pionierskich badan Profesora, a kiedys napi-
sane przez niego stowa: ,W farmakologii srédblonka wszystko jest nowe. (...) Stare utarte
szlaki badawcze sg bezpieczne, natomiast nowo odkryte $ciezki sg ciekawe” — stanowia
dzisiaj motto misji JCET, centrum badawczego, ktérego dzialalno$¢ skoncentrowana jest
na badaniach w zakresie biomedycyny $rodbtonka.

Profesor Ryszard Jerzy Gryglewski byl gigantem farmakologii, niezwyklym odkrywca,
wybitnym uczonym i niezwykla osobowoscig. Miatem szczescie by¢ jego, jak mnie kiedys
nazwal, ,,udalym uczniem?”, i przez wiele lat czerpa¢ garsciami z jego hojnosci w nauce.

Prof. Stefan Chtopicki

Katedra Farmakologii Wydziatu Lekarskiego

Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloriski
Jagiellonian Centre for Experimental Therapeutics (JCET),
Uniwersytet Jagiellonski

46



Od Supniewskiego nauczytem sie
podstawowych praw rzemiosta

— nie mow, jak nie wiesz;

— nie opuszczaj zadnej okazji nauczenia
sie czegokolwiek,
choc¢by najbardziej odlegtego od twoich
zainteresowan;

— opublikowane prace sq najcenniejszym
skarbem, jaki posiadasz;

- do wyktadu przygotowu; sie
dziesie¢ razy dtuzej niz bedzie trwac,
wyktad to twoja wizytéwka.*

Prof. Ryszard J. Gryglewski

* R. Gryglewski: Moje spotkania z naukq. W: Historia Farmakologii w Polsce.
Andrzej Denysz (red.). Polskie Towarzystwo Farmakologiczne, Warszawa 1997, s. 504-505.



