HISTORIA KLINIKI TRANSPLANTOLOGII
[ UTWORZENIA INSTYTUTU TRANSPLANTOLOGII
AKADEMII MEDYCZNE] W WARSZAWIE

Instytut Transplantologii im. prof. Tadeusza Ortowskiego skiada si¢ obecnie
z czterech jednostek: Kliniki Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Cho-
rob Wewnetrznych ze Stacjq Dializ, Kliniki Immunologii, Transplantologii
i Chorob Wewnetrznych z Poradniqg Nefrologiczno-Transplantacyjng, Kate-
dry i Kliniki Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej oraz Zaktadu Immunolo-
gii Klinicznej. Geneza Instytutu siega potowy lat 70. i zwigzana jest z doko-
naniami [ kliniki Chirurgii i I Kliniki Chorob Wewnetrznych Akademii Me-
dycznej w Warszawie.

Wszystko zaczeto si¢ w latach 60. ubieglego stulecia. 26 stycznia 1966 roku zespot
lekarzy I Kliniki Chirurgii i [ Kliniki Choréb Wewnetrznych wykonat pierwsze w Polsce
przeszczepienie nerki. Jest rzecza oczywista, ze sposrod licznych asystentow I Kliniki
Chorob Wewngtrznych o pelnym profilu terapeutycznym, sprawujacej wowczas opieke
internistyczng nad rejonem Warszawy liczagcym okoto 100 tysiecy mieszkancow, nie
wszyscy pracownicy mogli, lub powinni, by¢ zaangazowani w program transplantacyjny.
Nawet nie wszyscy zajmujacy si¢ leczeniem chordb nerek w nim uczestniczyli. Wyko-
nywanie poczatkowo kilku, a nastepnie kilkunastu transplantacji nerek rocznie wywotato
trwale zainteresowanie i zapewnito prace kilku osobom. W I Klinice Choréb Wewnetrz-
nych podobne zespoly zajmowaty si¢ nadci$nieniem tetniczym, hematologia, gastroen-
terologig i kardiologiag. W latach 70. ubiegltego wieku stato si¢ oczywiste, ze rozwoj
programu przeszczepiania nerek wymaga zupetnie innej organizacji, a przede wszystkim
rezygnacji ze standardowej opieki internistycznej nad chorymi z rejonu.
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W akademiach medycznych taczono, zreszta w sposdb dos¢ mechaniczny, kliniki
o podobnym profilu tworzac instytuty. Tak powstaly instytuty choréb wewngtrznych,
chirurgii, pediatrii, stomatologii. Wywotywato to czasami zabawne sytuacje. Gdy na
przyktad w Akademii Medycznej w Warszawie powstal projekt powotania Instytutu Neu-
rologii i Narzagdow Zmystoéw, profesor Stefania Jablonska zapytata, czy Klinika Derma-
tologiczna, zajmujaca si¢ chorobami skory, wejdzie w jego sktad, czy tez skora nie jest
dostatecznie ,,zmystowa”, aby w tym Instytucie si¢ znalez¢. Ostatecznie niektore Kliniki
ocalaly w formie niezmienione;j.

Wilaczenie w sktad instytutu wszystkich czterech klinik wewnetrznych, ktore przy
okazji pozmieniaty swoje nazwy, potozyloby kres programowi przeszczepiania narzadow,
zwlaszcza ze otwarto wowczas Centralny Szpital Kliniczny przy ul. Banacha. Byto w nim
miejsce wylacznie dla chirurgoéw i lekarzy pracujgcych na maltym oddziale obserwacyj-
nym, prowadzacym konsultacje internistyczne. Sytuacja byta zupetnie wyjatkowa: nie
tylko istniata potrzeba stworzenia oddziatu zajmujacego si¢ transplantacjg nerek, z per-
spektywa rozwoju przeszczepiania innych narzadow, ale pojawily si¢ mozliwosci loka-
lowe, panowata atmosfera reorganizacji, istniata tez ogromna wola prof. T. Ortowskiego
zrealizowania marzen, tj. stworzenia osrodka transplantacyjnego w Akademii Medycznej
w Warszawie. Jak profesor przeprowadzit swoj plan, mozna si¢ tylko domys$la¢. Faktem
jest, ze zespot I Kliniki Choréb Wewngetrznych i jej sprzet zostaly podzielone na dwie
kliniki, tj. Klinike Choréb Wewngetrznych i Klinike Transplantacyjng. Pierwsza weszla
w sktad Instytutu Choréb Wewnetrznych, druga za$ Instytutu Transplantologii, ktory
zostal powolany na podstawie Zarzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
22 pazdziernika 1975 r. w sprawie zmian organizacyjnych w Akademii Medycznej
w Warszawie. Zgodnie z tym postanowieniem podstawowym zadaniem Instytutu byto
prowadzenie dziatalnosci naukowo-dydaktycznej, leczniczej i metodyczno-organizacyjnej
w zakresie transplantologii klinicznej, immunoterapii i dializoterapii. Instytut mial petnié
funkcje osrodka wiodgcego w zakresie dziatania wszystkich osrodkow transplantacyjnych.

Poczatki byly trudne. W planie Instytutu byto zorganizowanie oddziatu, stacji dializ,
zaplecza laboratoryjnego i naukowego oraz, w przysztosci, oddziatu chirurgicznego. Na
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razie Klinika Transplantacyjna otrzymata dwa zdewastowane pawilony, ktére nie nada-
waly si¢ na oddziaty chirurgiczne, z porzuconym, niepotrzebnym mieniem. Po spisie
rzeczy i posegregowaniu, cze$¢ z nich skasowano, ale niektore sprzety stuzyty jeszcze
przez kilka lat. Oba budynki kwalifikowaty si¢ do remontu, chociaz pawilon II byl w nie-
co lepszym stanie. Ulokowano w nim wszystkie placowki, tj. Klinike Medycyny
Transplantacyjnej z 30 t6zkami, Stacj¢ Dializ (w piwnicy), Zaktad Immunosupresji Do-
$wiadczalnej i laboratorium. Wszedzie panowata ciasnota. Zaczety si¢ starania o remont
pawilonu I i budowe tacznika. W skrécie mozna powiedzie¢, ze adaptacje i remonty pa-
wilonu II, pdzniej I, oraz budowa tacznika zakonczyly si¢ dopiero w roku 1983. Wowczas
z Kliniki Transplantacyjnej wydzielono formalnie Klinike Immunoterapii, ktéra wpraw-
dzie istniata poprzednio, ale ,,byta w remoncie”.

W 1976 roku, po pomalowaniu przez pielggniarki i lekarzy tozek, szafek, taboretow
i,,zdobyciu” podstawowego sprzetu, uruchomieniu czterech stanowisk dializacyjnych,
Klinika Transplantacyjna czekata na pacjentow. A tych nie byto.

Udato si¢ zainteresowacé jednego z chirurgéw z Kliniki Chirurgicznej AM, kierowa-
nej przez prof. Jana Nielubowicza i uzyska¢ zgode tego ostatniego na powierzenie mu
zorganizowania zespotu transplantacyjnego. Tym chirurgiem byt prof. Janusz Wataszew-
ski. Zespo6t chirurgiczny wzbogacit si¢ jeszcze o trzech mtodych chirurgow.

Powoli, glownie dzieki wysitkom zespotu chirurgicznego, liczba przeszczepien nerek
doszta do 40 rocznie, aby zatamac si¢ w czasie stanu wojennego. ,,Zdrowienie” programu
trwalto kilka lat. Oczywiscie, przyczyn zatamania bylo kilka, miedzy innymi wyjazd
dr. Janusza Wataszewskiego do Afryki. Po okresie zmian szefem zespotu transplantacyj-
nego zostat obecny profesor, Jacek Szmidt. Pod jego kierunkiem zespét, w sktad ktérego
wchodzili miedzy innymi dr n. med. Krzysztof Madej, Marek Karolak, Stawomir Frunze,
zwiekszyt liczbe przeszczepien nerek do 160 rocznie.

Tworcg 1 pierwszym Kierownikiem Kliniki Transplantacyjnej w latach 1975-1988
byt prof. Tadeusz Ortowski, niekwestionowany — wraz z prof. Janem Nielubowiczem
— tworca programu przeszczepiania nerek w Polsce. Upor prof. T. Ortowskiego, jego nie-
strudzone wysilki oraz niezwykte umiejetnosci legly u podstaw stworzenia pierwszego
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W 1986 r. obchodzono 20. rocznice pierwszego w Polsce przeszczepienia nerki.
Na pamiatkowym zdjeciu, wykonanym w bibliotece Instytutu Transplantologii,
uwieczniono zespot lekarzy i chirurgdéw — w centrum siedza profesorowie
Tadeusz Ortowski i Jan Nielubowicz.



w Polsce aktywnego, dobrze zorganizowanego i ambitnego os$rodka transplantacyjnego,
przodujacego wsrdd krajow o 6wezesnym systemie ekonomicznym i 0siggajacego wyni-
ki przeszczepiania nerek na Srednim poziomie europejskim.

Po przejsciu na emeryture prof. Tadeusza Ortowskiego, kierownikiem Kliniki zostat
prof. Mieczystaw Lao, petnit t¢ funkcje w latach 1988-2003. W 2003 r. kierownictwo
Kliniki objeta prof. Magdalena Durlik.

Obecnie w sktad Kliniki wchodzi: oddzial kliniczny na 30 t6zek, w ktéorym hospita-
lizowanych jest ponad 2000 chorych rocznie; Osrodek Dializ Pozaustrojowych z 20 sta-
nowiskami, wykonujacy 14 000 zabiegéw rocznie; Pracownia Histopatologii, w ktorej
oceniane sg bioptaty nerek przeszczepionych i wtasnych z wielu o$rodkow nefrologicz-
nych i transplantacyjnych z catej Polski (1200 bioptatéw nerek i 400 watrdb rocznie).
W Pracowni prowadzony jest Polski Rejestr Biopsji Nerek (zgromadzono ponad 10 000
wynikow badan biopsyjnych nerek). Klinika prowadzi takze Regionalny Osrodek Kwa-
lifikacyjny do transplantacji nerki dla wojewodztwa mazowieckiego i §wictokrzyskiego.
Obok transplantologii, Klinika zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem chorob nerek. Klini-
ka Medycyny Transplantacyjnej i Nefrologii, wspotpracujaca z zespotami chirurgiczny-
mi i Klinikg Immunologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych z Poradnig Nefro-
logiczno-Transplantacyjna, nalezy do przodujacych osrodkow $wiatowych — szanse prze-
zycia przez 10 lat pacjentdow z czynna przeszczepiong nerka wynosza ponad 70%.

Prof. dr hab. Magdalena Durlik
Kierownik Kliniki Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych
Instytut Transplantologii im. prof. T. Ortowskiego
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