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Zainteresowania psychiatrii jako dyscypliny medycznej agresja wynikaja
z faktu szczegdlnego wplywu agresji na zdrowie czlowieka. Z jednej
strony psychiatria bedzie zajmowala si¢ osobami, ktérych naruszenie
zdrowia bedzie wynikiem stania sie ofiarg czyjego$ agresywnego zacho-
wania, ale podstawowa okolicznoscig staje sie poszukiwanie przyczyn
zachowan agresywnych u sprawcéw agresji i jej przeciwdzialanie w po-
wiazaniu z oceng stanu psychicznego sprawcy. Zainteresowania na-
ukowcé6w mechanizmami agresji i jej konsekwencjami trwaja juz
kolejne stulecie i mimo postepu w obszarze neurobiologii mézgu, diag-
nostyki i terapii zaburzeni psychicznych interpretowanie zachowania
agresywnego stale jest obecne w szeroko rozumianym systemie praw-
nym, medycznym i spolecznym. Cho¢ pomiedzy pojeciem agresji a agre-
sywnoécia, wrogoécia i nienawisciag istnieja réznice, wydaje sie, ze
definicja agresji jest na tyle jednoznaczna, by rozumie¢ przez nig wszelkie
zréznicowane formy zachowania zwigzane z krzywdzeniem innych lub
siebie. O ile agresywnos¢, wrogos¢ i nienawisé¢ sa negatywnymi emocja-
mi zwigzanymi z cechami osobowosci cztowieka ksztaltowanymi w toku
wczesnego etapu rozwojowego pod wplywem traumatycznych doswiad-
czen i warunkéw spolecznych, o tyle agresja jest dzialaniem skierowa-
nym ku konkretnemu obiektowi lub sytuacji'. Tak jak uczucie nienawisci
jest swiadome i odnosi sie do konkretnej osoby, agresywnos¢ i wrogos¢,
nawet niezaleznie od swego natezenia, tworza negatywnie zabarwione

! Ransburger J. (1993). Lek, gniew, agresja. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa.
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pogotowie emocjonalne, czesto nieuswiadomiona gotowos¢ do dziatania,
uruchamiang pod wplywem bodZca, jakim moze by¢ stresor. Leonard
Berkowitz (1967) agresywnos$¢ rozumie jako zjawisko wyrazajace sie stala
gotowoscia do reagowania agresja w odpowiedzi na sygnaly wywota-
wcze agresji oraz poprzez gotowosé do percepcji tych sygnatéw?. Z kolei
wedtug Arnolda H. Bussa (1961) wrogosc jest zgeneralizowang, negatyw-
na i podejrzliwg postawa wzgledem otoczenia i bardzo czesto jest wy-
nikiem negatywnych do$wiadczerr. Powstaje zatem na drodze uczenia
sie i stanowi uogodlniona odpowiedz na powtarzajacy sie atak. Czlowiek
manifestuje wrogos$¢é najczesciej werbalnie, ujawniajac negatywne sady
i przekonania®. Egzemplifikacja agresywnosci, wrogosci i nienawisci jest
gniew - reakcja emocjonalna z komponentami w ukladzie autonomicz-
nym, wewnatrzwydzielniczym i miesniowo-szkieletowym. Gniew jest
tym, co spostrzegamy jako mimike, ruch i postawe ciala. To wlasnie
ghiew najczesciej jest uwazany za czynnik napedowy reakcji agresywnej.
Niezaleznie od przyczyn warunkujacych i wyzwalajacych agresje jest ona
definiowana jako ,wszelkie dziatanie fizyczne i slowne, ktérego celem
jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej, rzeczywistej lub
symbolicznej, jakiej§ osobie lub czemus co ja zastepuje”. Agresja spo-
strzegana jako zachowanie bedace dokuczliwym bodzZcem dla innego
organizmu moze by¢ wywolywana przez atak, réwnie draznigce bodzce,
frustracje lub moze mie¢ charakter instrumentalny. Przyjmowana defini-
cja agresji mowi, iz jest to zachowanie zachodzace w procesie interakcji
miedzy ludZzmi, posiadajgce tlo interpersonalne, skierowane przeciwko
okreslonym osobom lub rzeczom, przybierajace forme ataku, w wyniku
ktérego wyrzadza sie krzywde natury fizycznej lub moralnej. Przy ana-
lizowaniu zjawiska agresji zwraca si¢ uwage na skutki, do jakich prowa-
dzi, oraz charakter motywacji lezacy u jej podstaw. Mniejsze znaczenie
ma klasyfikowanie zachowan jako agresywnych w oparciu o normy spo-
teczne i warto$ciowanie moralne. Zachowania agresywne stuza redukcji
napiecia emocjonalnego o ujemnym znaku lub uzyskaniu pozytywnej
stymulacji, zaspokajaniu ré6znorodnych potrzeb oraz realizacji zadan zy-
ciowych wynikajacych z pelnionych rél spotecznych. Na uwage zastugu-
je spostrzezenie, ze zachowanie agresywne, bedace realizacja motywu
agresywnego, wzbudza czesto w przeciwniku agresywna odpowiedz.
Dzisiaj o agresji méwimy, zZe jest ona zjawiskiem powszechnym, ztozo-

2 Berkowitz L., Le Page A. (1967). Weapons as aggression-eliciting stimuli. Journal of
Personality and Social Psychology, 7, 202-207.

® Buss A.H. (1961). The psychology of aggression. Willey and Sons, New York,

* Szewczuk W. (1985). Stownik psychologiczny. Wiedza Powszechna, Warszawa.
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nym i o wieloczynnikowej genezie. Badania nad jej przebiegiem w $rodo-
wisku zwierzat i wéréd ludzi wykorzystuje etologia — nauka poréwna-
wcza o zachowaniu sie réznych gatunkéw zwierzat i réznych grup
ludzkich (humanetologia). Cho¢ bledem byloby szukanie prostej analogii
pomiedzy obserwacjami czynionymi na zwierzetach a analizowaniem
spolecznych, psychologicznych i biologicznych zaleznosci miedzy stre-
sem i agresja u czlowieka, badania na zwierzetach ujawnily, ze osobniki
dominujace dzialajg stresujaco na podporzadkowujgce sie. Na dominacje
reaguja one silnym zachowaniem obronnym, podwyzszonym poziomem
kortykosteronu i obnizonym testosteronu. Gdy maja umozliwiony do-
step zar6wno do wody, jak i alkoholu, wybieraja alkohol. Stajg sie¢ wow-
czas agresywne. Sugeruje to, ze spoleczny stres wzmaga spozycie
alkoholu u podporzadkowujacych sie zwierzat. Dzialanie alkoholu po-
konuje u osobnikéw podporzadkowujacych sie i narazonych na stres
zakaz ataku i schemat zachowan lekowo-obronnych®. Podobny schemat
dojécia do agresywnego zachowania mozna zaobserwowa¢ u ludzi, kt6-
rzy pozostaja pod wptywem dlugotrwatego narazenia na psychofizyczna
traume ze strony osoby dominujacej. Osoby te, wczeéniej nienaduzywa-
jace alkoholu, pija go, by zniwelowa¢ wplyw stresu, pokona¢ lek i prze-
zwyciezy¢ poczucie wlasnego podporzadkowania. Skutkuje to czesto
tragicznym w skutkach atakiem na osobe dominujaca, zachowaniem za-
skakujacym, ktérego nikt wczeéniej nie przewidywatl. Geneza ujawnionej
agresji tkwi w stresie, ktorego skutkiem jest picie i atak. Dzisiaj do tego
spokojnie mozna dopisa¢ inne érodki o dziataniu psychoaktywnym, nie-
koniecznie wywolujace zespoét uzaleznienia, pod wplywem ktérych oso-
by o szczegélnych predyspozycjach (niedoskonatosciach) psychicznych
staja sie sprawcami bardzo brutalnych i irracjonalnych atakéw na innego
czlowieka. O ile w Swiecie zwierzecym agresja w obrebie wlasnego ga-
tunku jest instynktem niezbednie potrzebnym dla jego zachowania, o tyle
nie jest tak prosta analogia, ze wéréd ludzi poped agresji jako instynkt
pierwotny dziala na korzys¢ zachowania gatunku. Jakkolwiek etologo-
wie i psychoanalitycy wypowiadaja - z mniejszym lub wiekszym prze-
konaniem - twierdzenie o istnieniu u cztowieka wrodzonego popedu do
agresji, to coraz czeéciej odrzuca sie obecnie poglad o agresji jako o za-
chowaniach uwarunkowanych agresywnoscia. Odrzuca si¢ agresywnosc¢
jako ceche osobowosci przejawiajaca sie tendencja do dziatar agresyw-
nych. Bardziej traktuje si¢ agresywnosc jako okreslony mechanizm regu-
lacyjny. Z drugiej strony, Konrad Lorenz w opublikowanej w 1983 roku

® Blanchard R.J., Yudko E.B., Blanchard D.C. (1993). Alcohol, aggression and the stress of
subordination. ] Stud Alcohol, Suppl., Sep: 11, 146-155
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ksigzce pt. Tak zwane zto pisze w nawigzaniu do tzw. choroby polarnej
albo ,furii ekspedycyjnej” o agresji w malych grupach ludzi zdanych
tylko na siebie. Na podstawie wtasnych doswiadczen sadzi on, ze spie-
trzenie agresywnosci jest tym bardziej niebezpieczne, im bardziej czton-
kowie danej grupy sie znaja, a nawet lubiag. W takich warunkach
nastepuje bardzo duzy spadek wartosci progowych wszystkich bodzcow
wyzwalajacych agresje i walke wewnatrz gatunku®. Subiektywnie wyra-
za sie to tym, ze najmniejszy gest ekspresyjny, nawet osoby najblizszej,
wywotuje niekiedy nieadekwatna agresywna reakcje. Swiadomosé fizjo-
logicznej prawidlowosci tego dreczacego zjawiska powstrzymuje czlo-
wieka od zamordowania tej osoby, ale przez dluzszy czas nie likwiduje
napiecia i ztego samopoczucia. Niewykluczone, ze podobny mechanizm
ma swoéj zwigzek z agresywnymi przestepstwami w rodzinie. Ze spotecz-
nego punktu widzenia agresja i wrogie zachowanie w relacjach interper-
sonalnych sa traktowane jako zaburzony proces socjalizacji, prowadzacy
do uksztattowania si¢ niepozadanego spolecznie i normatywnie adap-
tacyjnego zachowania. Psychologowie i psychiatrzy - zwlaszcza ci zaj-
mujacy sie przejawami zaburzen zachowania - agresje interpretuja
wieloznacznie jako:

1. Sytuacyjnie wywolany stan motywacyjny traktowany zamiennie
jako szczegdlna emocja taka jak gniew, oburzenie, irytacja czy tzw.
emocjonalna gotowos¢ do agres;ji;

2. Reakcja lub aktywnos¢ (prosta lub bardziej ztozona) bedaca zacho-
waniem interpersonalnym;

3. Stala indywidualna cecha wynikajaca ze swoistej intrapsychicznej
wladciwoéci jednostki (cechy, nawyki, postawy, motywy) i stalej
orientacji Zyciowej (np. wrogoéci);

4. Sekwencja interpersonalnych lub spolecznych interakcji wyodreb-
niona na podstawie intrapsychicznych determinantéw, petnionych
rél i odniesienia do mozliwosci oceny w oparciu o spoteczno-kul-
turowe standardy’.

Najogolniej moéwiac, agresja nazywa sie czynnosci majgce na celu
zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych spotecznie wartosci,
zadanie bolu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego inne-
mu czlowiekowi, a w skrajnej postaci nawet pozbawienie go Zycia.

© Lorenz K. (1996). Tak zwane zto. PIW, Warszawa 233-307.

7 Fraczek A. (1993). Socjalizacja a intrapsychiczna regulacja agresji interpesonalnej, [w:]
A. Fraczek, H. Zumkley (red.) Socjalizacja a agresja. Instytut Psychologii PAN, Wyzsza
Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 47-60.
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URODZENI ZABOJCY -
SPEKULACJE I NEUROBIOLOGIA

Poszukiwanie czynnikéw determinujacych zachowania agresywne we
wrodzonych cechach organizmu, jego budowie lub funkcjach fizjologicz-
nych mialo miejsce szczegélne w potowie XIX w. i dzisiaj ma jedynie
historyczne znaczenie. Modny éwczednie determinizm biologiczny szko-
ty lombrozjanskiej opieral si¢ na tezie o biologicznym podtozu cech prze-
stepczych (,zbrodniarz z urodzenia”). To wloski psychiatra i antropolog
Cesare Lombroso (1835-1909), nazywany ojcem naukowej kryminologii,
w latach 70. XIX w. doszedl do przekonania, ze przestepcéw mozna
rozpozna¢ po ksztalcie czaszki, rysach twarzy i nadmiernej diugosci ra-
mion. Lombroso wymieniat , charakterystyczne cechy” budowy ciata za-
bojcéw, ktére mialy swiadczyé o atawistycznym regresie ewolucyjnym.
Do szczeg6lnych cech anatomicznych ,zbrodniarzy z urodzenia” Lom-
broso zaliczyt nietypowy rozmiar lub ksztalt gtowy, nietypowos¢ oczu,
zez, asymetrie twarzy, prognatyzm (nadmiernie powiekszong i wysunieta
do przodu szczeke), powiekszone kosci policzkowe, miesiste i wydatne
wargi, zbyt duze i odstajace uszy, przekrzywiony nos, nieprawidtowe
uzebienie, zbyt dtugi, zbyt krétki lub za plaski podbrédek, nadmiar
zmarszczek, geste i kedzierzawe wlosy, nadmiernie dlugie rece, cofniete
czolo, ciemna karnacje, zbyt duze uszy, atypowe podniebienie. Poza ce-
chami anatomicznymi Lombroso u zabéjcéw wyrdzniat stabg kontrole
impulséw, brutalnosé, brak empatii oraz poczucie wyzszej moralnosci®.
Lombroso nie opisywal wylacznie zbrodniarzy z urodzenia. W dziele
Kobieta jako zbrodniarka i prostytutka. Studia antropologiczne, poprzedzone
biologiq i psychologiq kobiety normalnej wraz z Ferrero dowodzil, m.in., ze
kobieta z racji niskiej inteligencji, rozwinietego instynktu macierzynskie-
go czy osiadlego trybu zycia nie jest predysponowana do zbrodni, a wro-
dzony ped do wystepku pcha ja gléwnie w strone prostytucji. Gdy
jednak wejdzie na $ciezke zbrodni, przewyzsza okrucieristwem i nik-
czemnoécia nawet najbardziej zdeprawowanych mezczyzn®.

Sto lat p6zniej do biologicznych uwarunkowar zachowania agresyw-
nego zaliczano teorie psychiatrii konstytucjonalnej Williama H. Sheldona
(1949), ktoéra wiagze z soba ksztalt ciala, strukture uktadu nerwowego
i wewnatrzwydzielniczego oraz zachowanie si¢ czlowieka. Sheldon, po-

8 Lombroso C. (1987). Geniusz i oblgkanie. PWN, Warszawa.

 Lombroso C., Zbrodniarka urodzona, 2016, Wydawnictwo Stowo, Gdarisk, Fragment:
Lombroso C., Ferrero G., La donna delinquente: la prostituta e la donna normale, 1893,
Editori L.ROUX EC., Torino - Roma.
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silkujac sie nazwami trzech listkéw zarodkowych (mezodermy, ekto-
i endodermy) wyréznit trzy typy konstytucjonalne determinujace bezpo-
$rednio zachowanie, co byto zalozeniem btednym, opartym na determi-
nizmie biologicznym. W mys$l tej teorii typ mezomorficzny - silna,
muskularna sylwetka, duza energia, aktywno$¢ oraz agresywnos¢, byt
typem temperamentalnym, ktérego najwazniejsza cecha jest agresja.
Czyms$, co m.in. obalalo koncepcje Sheldona, byl fakt, ze nie wszyscy
mezomorficy byli przestepcami. Waga koncepcji Sheldona wigzala sie
z tym, ze zrédla przestepczosci jeszcze intuicyjnie sprowadzat on do
genetycznej struktury'’. Rola zaburzen chromosomalnych w badaniach
nad biologicznymi uwarunkowaniami agresji wigzalta sie z anomaliami
w obrebie chromosoméw X i Y. Stwierdzano, iz anomalie chromosomu
X zdarzaja sie znacznie czesciej wérdd przestepcéw o obnizonym ilorazie
inteligencji (IQ= 60-80). Gdy chodzi o chromosom Y, to jego nadmiar
o charakterze kariotypu XYY wigzano ze wzmozong agresywnoscia u no-
sicieli tej anomalii. Kontynuowane badania nie potwierdzaly jednak
W sposob uzasadniony, ze agresja u badanych jest zdeterminowana bio-
logicznie poprzez konstytucje lub geny. Badania prébujace okresli¢, dla-
czego z chromosomem Y zwigzany jest wigkszy poziom zachowan
agresywnych, ttumaczyly to nadprodukcja neurohormonalna'’. Do prac,
ktére w ostatnich latach staraja sie podja¢ zagadnienie genetycznych
uwarunkowan agresji, nalezg szwedzkie badania nad adopcja. W kon-
kluzji badan przeprowadzonych na blisko dwéch tysigcach mezczyzn
i kobiet stwierdzono, ze rézna przeszlo$¢ genetyczna i srodowiskowa
wplywala na rozwoéj przestepczosci w zaleznosci od tego, czy bylo
z nig zwigzane naduzywanie alkoholu. Osoby naduzywajace alkoholu
czesciej popelnialy szczegdlnie agresywne, brutalne przestepstwa, a ich
ryzyko bardziej bylo zwigzane ze stopniem naduzywania alkoholu niz
z przestepczoscia biologicznych lub adopcyjnych rodzicéw. Sugerowato
to, ze przestepstwo niezwigzane z alkoholem moze posiadaé determinan-
ty genetyczne inne, niz te prowadzace do przestepczosci zwigzanej z al-

koholem!?.

19" Ames, L. B. (1950). Sheldon, WH, et al. ,, Varieties of Delinquent Youth: An Introduction
to Constitutional Psychiatry”(Book Review). The Journal of Genetic Psychology, 77, 139.
" Carey G. (1994). Genetic and violence, [w:] A.J. Reiss, K.A. Miczek, J.A. Roth (red.),
Understanding and preventing violence: biobehavioural influences, vol. 2. National
Academy, Washington, D.C., 21-58.

2 Bohman M. (1995). Predisposition to criminality: Swedish adoption studies in retrospect,
[w:] Genetics of criminal and antisocial behaviour. Wiley, Chichester (Ciba Foundation
Symposium 194), 99-114.
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Cho¢ jak dotad formalnie nie zajmowano sie dziedzicznoscia prze-
stepczoéci, analiza opisywanych w literaturze przypadkéw zachowan
agresywnych u bliZzniat sugeruje jednak tendencje do ich dziedziczenia.
W zaleznosci od rodzaju ujawnianej agresji najwieksza dziedzicznosc¢
maja przejawy bezposredniej fizycznej agresji - 47 %, posredniej fizycznej
agresji - 40% a najmniej agresji werbalnej'>. W $wietle tego mozna stwier-
dzié, ze istnieje specjalna moda na identyfikacje ,, genu zachowan agre-
sywnych” albo poprzez metody genetyki molekularnej, albo poprzez
analize rodowodu. Problem tkwi w tym, ze wplywy genetyczne, ktére
zostaly zidentyfikowane i osnute na ontogenezie, tworza jedynie jedno ze
zrédet wptywu na zachowania agresywne. Mimo ze krytycy metodolo-
gicznie problematycznych badan nad chromosomami XYY podawali
w watpliwo$é¢ powigzanie cechy genetycznej XYY ze znaczacg predyspo-
zycja do agresji czy przemocy (Carey, 1994; w Stanach Zjednoczonych
obroricy oskarzonych bezskutecznie prébowali zastosowaé $wiadectwo
genetyczne w celu zbudowania linii obrony czy okolicznosci tagodza-
cych, powolujac sie na defekt genetyczny zespotu chromosomalnego
XYY™). Generalnie zaréwno $rodowiska biegtych psychiatréw sado-
wych, jak i kregi prawnicze nie zaakceptowaly proponowanej relacji po-
miedzy zaburzeniem chromosoméw XYY a przemocy czy agresja. Pewne
prace naukowe analizujace koncepcje ,genéw zbrodni” podkreélaja, ze
geny dzialajg rozwojowo i probabilistycznie - potencjalnie predysponu-
jac pewne jednostki do takich tendencji behawioralnych, jak np. impul-
sywnos¢, co moze w pewnych okolicznoéciach zwiekszy¢ prawdopo-
dobienistwo popelnienia przestepstwa. Nadal uwaza sie, ze mimo poste-
pu w niektérych dziedzinach wiedza na temat korelacji genetycznych,
biologicznych i socjologicznych z przestepstwem jest ograniczona. Pod-
obnie jak w kwestii dowodu z badan genetycznych, od kilkunastu lat
sady w USA nie biorg pod uwage odczytéw tomografii pozytronowej
(PET) mé6zgu podczas ferowania wyrokéw. Chociaz opieraja sie w czesci
na domniemaniu, ze predyspozycja biologiczna moze niwelowaé wolng
wole, to az do 1992 roku zaden sad nie zgodzil sie z dopuszczeniem
wyniku tomografii pozytronowej w celu okreslenia zdrowia psychiczne-
go oskarzonego. Zdarza sig, ze sady w uzasadnieniach wyrokéw podno-

3 Coccaro E.F., Bergeman C.S., Kavoussi R.J. i in. (1997). Heritability of aggression and
irritability a twin study of the Buss-Durkee aggresion scales in adult male subjects. Biol
Psychiatry, 41, 273-284.

4 Carey G. (1994). Genetic and violence, [w:] A.J. Reiss, K.A. Miczek, ].A. Roth (red.),
Understanding and preventing violence: biobehavioural influences, vol. 2. National
Academy, Washington, D.C., 21-58.
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sz np., ze ani torbiel opony pajeczej, ani obnizenie poziomu metaboliz-
mu glukozsy w przednich platach mézgu nie powoduja bezposrednio
przemocy'”. Podobne jest stanowisko polskiej psychiatrii sadowej, ktora
przestrzega przed determinowaniem diagnozy klinicznej tempore criminis
(w czasie czynu) wynikiem badania tomograficznego (TC)'®. Warto
zwrécic jeszcze uwage na przyczyny moralno-etyczne traktowania z dys-
tansem badar genetycznych w postepowaniu sgdowym. Obawa przed
wlgczeniem do dowodéw wyniku badania genetycznego wigze sie z:

- jego historycznym powigzaniem z naduzyciami w przesztosci
dokonywanymi przez nazistéw;

- zachwianiem wlaéciwego kazdemu pojecia wolnej woli;

- jego efektem stygmatyzacyjnym (préby monitorowania rozwoju
genetycznie obcigzonych dzieci, detencja prewencyjna wobec
genetycznie predysponowanych do przemocy);

- mozliwosciag potencjalnego darowania kary i uwolnieniem od
odpowiedzialnosci, gdy uzna sie defekt genetyczny za przyczyne
agresji. Nie mozna wykluczy¢ réwniez tendencji do surowszego
karania z uwagi na potencjalne przyszte niebezpieczenstwo
i nieuleczalnosé¢

Dotychczasowe wnioski z przeprowadzanych badan pozwalaja jedy-

nie na stwierdzenie, ze impulsywne i gwattowne zachowanie przestep-
cze posiada znaczace podloze biologiczne. O ile za przestepstwo
gwaltowne uwaza sie takie, gdzie agresja skierowana jest przeciwko dru-
giemu czltowiekowi (zabojstwo, jego usitowanie, ciezkie uszkodzenie cia-
la), to o jego impulsywnym charakterze swiadczy brak premedytaciji.
Przy tej okazji warto zwréci¢ uwage, ze terminologia ,gwaltownosci”
w polskiej translacji bardziej odnosi si¢ do czasu reakgcji i jej naglosci
niz do natury zachowania z zastosowaniem sily, przemocy i przymusu
(gwaltu). Okreslenie biologicznego podloza przestepstw agresywnych
moze, jak na razie, wskazywacé jedynie kierunek wiekszej racjonalizacji
w farmakoterapii'®.

15 Anderson C. (1992). Brain scan deemed admissible at trial. NY Law J., 210, 1.

6 Heitzman J., Zyss T. (1996f). Znaczenie badaii dodatkowych w sqdowym opiniowaniu
psychiatrycznym, [w:] J.K. Gierowski, A. Szymusik (red.), Postepowanie karne i cywilne
wobec 0s6b zaburzonych psychicznie. Collegium Medicum UJ, Krakéw, 63-71.

7 Denno W. (1995). Legal implications of genetics and crime research, [w:] Genetics of
criminal and antisocial behaviour. Wiley, (Ciba Foundation Symposium 194), Chichester,
248-264.

8 Coccaro E.F., Bergeman C.S., Kavoussi R.J. i in. (1997). Heritability of aggression and
irritability a twin study of the Buss-Durkee aggresion scales in adult male subjects. Biol
Psychiatry, 41, 273-284.
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Na podstawie przegladu wspoétczesnie prowadzonych badan trudno
definitywnie wypowiadac sie o lokalizacji osrodkéw moézgowych odpo-
wiedzialnych za poszczegdélne zachowania. Tradycyjnie przyjmuje sie, ze
za pobudzenie agresywne odpowiedzialne sg osrodki podkorowe,
za$ hamowanie agresji zachodzi na poziomie kory kontrolujacej pobu-
dzenia idace ze starszych czesci mézgowia. Wazne bylo spostrzezenie, ze
osérodki agresji, obrony i ucieczki zlokalizowane sa blisko siebie, co neu-
rofizjologicznie ttumaczyto zjawisko szybkiego przechodzenia jednego
z tych stanéw w drugi. Potwierdzone w badaniach na ludziach doswiad-
czenia dowiodly istnienia w mézgu struktur odpowiedzialnych za reak-
cje agresji. Okazalo sie, ze draznienie podwzgdrza i ciala migdatowatego
wywoluje zaréwno zachowanie agresywne, jak i subiektywne odczucia
wécieklosci i gniewu. Niewatpliwie osrodki te podlegte sa w jakis sposéb
woli cztowieka, jednak zachodzgce w nich zmiany neurochemiczne i hor-
monalne moga wptywac na wybuch agresji w sposéb niekontrolowany
i sprzeczny z intencjami. Jedna z koncepcji nadmiernej agresywnosci
u ludzi nawigzuje do istnienia w ciele migdatowatym ogniska epilepto-
gennego, ktérego draznienie wywoluje szczegdlne przejawy zachowan
agresywnych, wscieklosci i gniewu. By¢ moze stad wyniknela sugestia
osobowosci epileptoidalnej wiasciwej epileptykom, u ktérych wybuchy
wécieklosci, czesto prowadzace do zabdjstw, moga by¢ wyzwalane przez
jakikolwiek, nawet bardzo staby bodziec. Préby zlokalizowania w obre-
bie ciata migdalowatego czesci odpowiedzialnych za agresje i jej hamo-
wanie dowiodly, ze objawy agresji wystepuja przy draznieniu przy-
srodkowych czesci ciata migdatowatego, za$ jej hamowanie pojawia sie
przy draznieniu cze$ci bocznych. Zaobserwowano réwniez, ze draznie-
nie komorek ciata migdatowatego (majacych bardzo niski prég pobudli-
wosci) u o0s6b nieposiadajacych predyspozycji drgawkowych moze
réwniez wywolaé odczucia wéciekloci i gniewu'®. Badanie behawioral-
nych i psychologicznych nastepstw powaznych urazéw glowy i miejsco-
wych wylewéw krwi do moézgu pozwolito na przyjecie, ze gléwnymi
komponentami pourazowych zmian osobowosci jest izolacja spoleczna,
uposledzenie samokontroli i zachowania agresywne. Okazalo sie, ze za-
chowania agresywne koreluja z niskimi wskaznikami wylewéw w pra-
wej potkuli, zas§ zachowania z upoéledzeniem samokontroli pozostajg
w zwigzku z wysokimi wskaznikami wylewéw czotowych®. Agresja

' Fonberg E. (1979). Nerwice a emocje, fizjologiczne mechanizmy. Ossolineum, Wroctaw.
% Oder W., Goldenberg G., Spatt J., Podreka J., Binder H. Deecke L. (1992).
Behavioural and psychosocial sequelase of severe closed head injury and regional cerebral blood
flow. ] Neurol Neurosurg Psychiatry, Juny, 55 (6), 475-480.
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ma swoje odbicie w neurochemicznych zmianach w mézgu. Wzrost ak-
tywacji uktadu siatkowatego i zwigzana z tym aktywnos¢ ukladu sym-
patycznego przejawia sie niemal we wszystkich formach agresywnego
zachowania. Towarzyszy temu ogdlny stan fizjologicznej mobilizacji do
zwiekszonego wysitku. Obserwujemy wiec przyspieszenie akcji serca,
wzrost ciénienia krwi, rozszerzenie Zrenic. Zwigksza si¢ naplyw krwi
do mieséni szkieletowych i do mézgu, zwieksza sie krzepliwosé krwi
i zawartos¢ w niej glukozy, zahamowaniu ulegaja funkcje trawienne
i wydzielnicze. Podnosi sie temperatura ciata, szybkosc¢ i glebokos¢ od-
dechu, zwieksza si¢ produkcja erytrocytéw. Eksperymenty na zwierze-
tach, badajace znaczenie czynnikéw biochemicznych w réznych stanach
zachowania agresywnego i poréwnujace je u osobnikéw mniej lub bar-
dziej agresywnych, dowodza, ze biochemia agresji jest skomplikowana,
oparta na wspoétdzialaniu i antagonizmie wielu substancji neuro-
chemicznych. Okazalo sig, ze adrenalina i noradrenalina odgrywaja od-
mienng role w stanach gniewu i strachu. Wzrost poziomu noradrenaliny
wiaze sie z gniewem (agresja), natomiast wzrost poziomu adrenaliny -
ze strachem (ucieczka). Prowadzone u ludzi badania, stwierdzajace po-
zytywna korelacje pomiedzy stezeniem gléwnego metabolitu noradre-
naliny - 3-metoksy-4-hydroksyfenyloglikolu (MHPG) a zachowaniami
agresywnymi, sa sprzeczne w stosunku do innych, gdzie istotnie niskie
MHPG stwierdzano u gwattownych przestepcéw i impulsywnych pod-
palaczy w poréwnaniu do zdrowych ochotnikéw?'. Dane dotyczace roli
dopaminy w agresji sa réwnie ograniczone. ObnizZenie stezenia w ptynie
moézgowo-rdzeniowym kwasu homowanilinowego (VHA), gtéwnego
metabolitu dopaminy, przypisywano poczatkowo impulsywnym, gwat-
townym przestepcom z osobowoscia aspoleczng, ale wyniki pézniej-
szych badan nie byly tak jednoznaczne. Nie zaobserwowano, by
podanie domézgowe adrenaliny lub noradrenaliny wywotywalo agre-
sje, ale domoézgowe iniekcje acetylocholiny (przekaznika ukladu para-
sympatycznego) wigzaly sie z zachowaniami agresywnymi. Nie mozna
jednak na tej podstawie wyprowadzaé¢ dalekosieznych wnioskéw.
Metabolizm duzej iloéci sztucznie wprowadzonej do mézgu substancji
moze bowiem wywolaé paradoksalnie przewage systemoéow antagonis-
tycznych. Uwaza sie, ze noradrenalina i dopamina nalezg do tych amin
katecholowych, ktére odgrywaja role pobudzajaca agresje, za$ seroto-
nina, poprzez hamowanie aktywnosci ciata migdalowatego, role te

2! Coccaro E.F., Bergeman C.S., Kavoussi RJ. i in. (1997). Heritability of aggression and
irritability a twin study of the Buss-Durkee aggresion scales in adult male subjects. Biol
Psychiatry, 41, 273-284.
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hamuje®. Interesujace sa wyniki badari amin katecholowych w odniesie-
niu do czasu trwania zachowania agresywnego. Okazuje sie, ze w po-
czatkowym okresie poziom monoamin w moézgu wzrasta, za$ przy
przeciagajacej sie walce (stresie) zmniejsza sie poziom noradrenaliny,
dopaminy i serotoniny az do catkowitego ,wyptukania” ich z mézgu.
Pewna role w odkrywaniu biologicznych podstaw przestepczoéci i agre-
sji odegraly badania polimorfizmu DNA, odpowiadajacego wariancji
sekwencji DNA w obrebie genéw. Polimorfizm DNA, jaki najbardziej
byl zwigzany z agresja i przestepczoscia, dotyczyl polimorfizmu genu
hydroksylazy tryptofanowej - enzymu ograniczajacego tempo syntezy
serotoniny [5-HT], poprzez nizsze stezenie w plynie mézgowo-rdzenio-
wym jej metabolitu - kwasu 5-hydroksyindolooctowego (5-HIAA).
Badania nad rola serotoniny, neurotransmitera zwiazanego z impulsyw-
nymi i agresywnymi zachowaniami u ludzi, dowiodly dodatkowo, ze
poziom 5-HIAA w plynie mézgowo-rdzeniowym jest nizszy u przestep-
coéw nie tylko gwalttownych (planujacy zbrodnie zabdjcy), ale i impul-
sywnych (nieplanujacych dokonania zbrodni)®.

Wieloosrodkowe badania kliniczne potwierdzaja réwniez zwiazek,
jaki istnieje pomiedzy hipoglikemia i agresja. Udokumentowano istnienie
zwigzku pomiedzy reaktywna hipoglikemia i historig impulsywnej agre-
sji, szczegodlnie wsréd przestepcéw, ktérzy dokonali czynéw pod wply-
wem alkoholu. Niewatpliwie spadek poziomu glukozy, podstawowego
Zrédta energii w mézgu, zaburza centralne funkcje neuronalne, wptywa-
jac na sfere poznawcza. Cho¢ w badaniach na zwierzetach udokumento-
wano dodatnig role testosteronu w zachowaniach agresywnych, to nie
stwierdzono podwyzszonego wolnego testosteronu w grupie impulsyw-
nych gwaltownych przestepcéw. Inne badania zabdjcéw prowadzone
przez M. Virkkunena stwierdzaly, ze w grupie tej impulsywni gwaltowni
przestepcy mieli nizsze poziomy cholesterolu w surowicy niz nieimpul-
sywni**, Réwniez wg Ainiyeta i Rybakowskiego (1996) z zachowaniami
agresywnymi wigze sie niski poziom cholesterolu. To stwierdzenie ma
mozliwos¢ interpretacji w powigzaniu z hipoteza spadku poziomu cho-
lesterolu na skutek obnizenia aktywnosci ukladu serotoninergicznego
i gléownego metabolitu serotoniny kwasu 5-hydroksyidolilooctowego

# Virkunnen M., Nuutila A., Goodwin F.K. i in. (1987). Cerebrospinal fluid monoamine
metabolite levels in mole arsonists. Arch Gen Psychiatry, 44, 241-247.

* Linnoila M., Virkkunen M., Scheinin M. i in. (1983). Low cerebrospinal fluid
5-hydroxyindolacetic acid concentration differentiates impulsive from nonimpulsive violent
behaviour. Life Sciences, 33, 2609-2614.

2 Ibidem.
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(5-HIAA)®. Nie sa jednoznaczne doniesienia zwigzane z wptywem hor-
monéw plciowych na zachowania agresywne. Chociaz wielu autoréw
uwaza, ze pewne hormony plciowe aktywuja niektére formy agresji,
nie prowadzi to do konkluzji, ze im wyzszy poziom danego hormonu,
tym wigksza tendencja do zachowania agresywnego.

PSYCHOSPOLECZNE TEORIE ZACHOWAN
AGRESYWNYCH

Geneza psychospotecznych teorii zachowan agresywnych tkwi w koncep-
cjach biologicznego popedu agresywnego. Koncepcja Lorenza przyjmuje,
ze agresja to uksztaltowana w okresie ewolucji zdolnos¢ jednostki i ga-
tunku do zapewnienia przetrwania, bedaca réwnoczesnie zachowaniem
adaptacyjnym. Punktem wyjécia teorii psychospotecznych bylo przyjecie,
ze czlowiek, bedac istota agresywna, jak zaden inny kregowiec z konsek-
wencja i upodobaniem zabijajacy osobnikéw wlasnego gatunku, zyje
réwnoczeénie w nieprawidlowo zorganizowanym spoleczenistwie, gdzie
poddany jest wptywom konfliktéw sytuacyjnych.

Podstawowq odpowiedZ na pytanie o przyczyny agresji starala sie
daé¢ zaprezentowana przez Dollarda i wspétpracownikéw (1939) teoria
o zwigzkach frustracji i agresji. Formulujac teorie ,frustracja - agresja”,
przyjeli zatozenie, ze ,, wystapienie agresji zawsze kaze sie domyslac fru-
stracji” oraz ze ,frustracja zawsze prowadzi do jakiej$ formy agresji”. To,
jaki bedzie charakter zachowania agresywnego (agresji), zalezy od pobu-
dzenia do agres;ji, czyli wewnetrznego stanu motywacyjnego rozumiane-
go jako poped agresywny. Jest on tym wiekszy, im wieksza jest frustracja
wskutek zablokowania realizacji okreslonej potrzeby, im wieksza jest
sama przeszkoda stojaca na drodze do celu oraz im wigksza jest liczba
kolejno doznanych frustracji. Z punktu widzenia zachowarn o charakterze
przestepnym szczeg6lnie istotna jest ostatnia zaleznos$¢ dotyczaca zjawi-
ska sumowania si¢ stanéw pobudzenia, powstalych pod wptywem
doznawanych kolejno frustracji. Czlowiek majacy za soba historie dozna-
wanych licznych frustracji na nowe reaguje w sposéb bardziej agresyw-
ny, nizby miato to wynika¢ z natezenia frustracji bezposrednio
poprzedzajacej. Krytyka koncepcji Dollarda podnosita, ze nie zawsze
frustracja musi poprzedzac¢ agresje oraz ze w nastepstwie frustracji za-

% AiniyetJ., Rybakowski J. (1996). Niskie stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy jako
czynnik ryzyka zachowan samobdjczych i agresywnych. Psych. Pol., XXX, 3, 499-510.
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miast z agresjag mozemy sie¢ rowniez spotkac z ucieczka. Frustracja jako
efekt wplywu sytuacji zewnetrznej nie jest zalezna jedynie od rodzaju
bodzca, ale od jego percepciji i interpretacji. Nie tak istotny jest sam fakt
doswiadczenia frustracji, co subiektywne spostrzeganie i odbieranie sy-
tuacji jako frustrujacej®®.

Przez lata teoria ,frustracja - agresja” podlegata licznym modyfika-
cjom. W behawioralnej koncepcji Bussa (1963) niewylacznie frustracja
determinuje agresje, lecz czyni¢ to moze caly szereg innych bodzZcow.
Moze to by¢ atak fizyczny lub werbalny, bodZce o szczegdlnie przykrym
i draznigcym charakterze, ktére same w sobie nie musza wywotywacé
frustracji, ale w pewnych okolicznosciach moga stawac¢ sie czynnikami
stresowymi (stresorami). Buss wyréznia dwa rodzaje bodzcéw mogacych
wywola¢ agresje. Te, ktére zmierzajag do negatywnego oddzialywania na
obiekt reakcji agresywnej (wywoluja frustracje), skutkuja , agresja gniew-
na”, zas te, ktérych celem jest negatywne oddzialtywanie jako érodek,
a nie cel realizacji potrzeb, skutkuja ,agresja instrumentalng”. Nieco od-
miennie na teorie ,frustracja - agresja” wplynely poglady Berkowitza
(1962), ktory podkreslal znaczenie, jakie dla uruchomienia zachowania
agresywnego maja czynniki poznawcze i bodzce zewnetrzne, sytuacyjne.
Zdaniem Berkowitza w sekwencji zachowania agresywnego nie wyste-
puje bezposrednia zaleznos¢ miedzy frustracja a agresja, gdyz dziataja tu
dwie zmienne - gniew jako emocja specyficzna dla agresji oraz interpre-
tacja sytuacji przez jednostke rozumiana jako spostrzeganie w sytuacji
~sygnaléw wywotawczych agresji”. Tymi ,sygnatami wywotawczymi
agresji” moga by¢ zar6wno bodzce zwigzane z przykrym lub bolesnym
doswiadczeniem emocjonalnym, jak i zwigzane z pozytywnym wzmoc-
nieniem za zachowania agresywne. Sita agresji w rozumieniu Berkowitza
pozostaje w zaleznosci od intensywnosci przezywanego gniewu, od stop-
nia zwigzku pomiedzy ,gniewem” a bodZcami wyzwalajacymi, od sity
nawyku agresywnego reagowania oraz od sily hamujacej agresje. Wed-
tug Berkowitza frustracja zawsze wywoluje gniew i przez to zawsze
zwigksza pobudzenie do agresji. Agresywne nawyki moga nie by¢ ksztat-
towane przez frustracje, lecz przez obserwowanie agresywnego zacho-
wania u kogo$ i wyuczenie sie go na zasadzie nasladowania. Z kolei
poglady A. Bandury i R. Waltersa na zachowanie agresywne wigza sie
z koncepcja spotecznego uczenia sie agresji. Odrzucajac teorie frustracja -
agresja, zaproponowali mechanizm uczenia sie przez ,nasladowanie”
oraz tzw. teorie silnych reakcji. Aby nastapilo zachowanie agresywne,

% Fraczek A. (1980). Z zagadnieii psychologii agresji. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.
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nie jest konieczne bezposrednie doswiadczanie kar i nagroéd. Wystarcza
obserwowanie agresji, ktére wptywa na poézniejsze zachowanie agresyw-
ne, jego ekspresje i natezenie. Nasladowanie tego, co robiag inni ludzie,
odgrywa szczegdlna role w powstawaniu zachowan agresywnych.
Poczawszy od zaznajomienia sie z nieznanym wczeéniej sposobem za-
chowania agresywnego, rozhamowania reakcji, ktéra wczesniej byta
zwykle hamowana, az do ujawniania si¢ pewnych zachowan agresyw-
nych. Bandura uwaza, ze agresja moze wystapi¢ u jednostki, ktéra nie
miata zadnych powoddéw, by zachowywac si¢ agresywnie, obserwowata
jedynie zachowanie sie innych®.

RODZAJE AGRES]JI

Najczesciej kategorie zachowania agresywnego wyrdznia sie na podsta-
wie: formy, w jakiej manifestuje sie zachowanie, obiektu, na ktéry zostala
skierowana agresja, oraz motywu wywolujacego okreslone zachowanie
agresywne. Z uwagi na forme realizacji wyrézniamy agresje fizyczng,
stowng (werbalng), czynng i bierng. Agresja fizyczna to atak skierowany
przeciwko innemu obiektowi (innej osobie) dokonywany przy pomocy
wlasnych organéw lub réznych przedmiotéw. Agresja stowna to kiero-
wanie pod adresem osoby atakowanej stownych bodzcéw wywotujacych
u niej poczucie krzywdy, odrzucenia, ponizenia lub strachu. Czynny
charakter agresji polega na aktywnym oddziatywaniu na innych. Bierne
zachowanie agresywne, jak sama obecnos¢ agresora i np. odmowa
wspétdziatania, powoduje szkodliwe konsekwencje dla osoby bedacej
przedmiotem agresji. Z uwagi na obiekt, na ktéry agresja zostata skiero-
wana, wyrdznia sie agresje bezposrednia i posrednia (przemieszczong).
Agresja bezposrednia polega na otwartym ataku skierowanym na osobe
lub jaka$ wartos¢ bedaca w bezposrednim zwigzku z osoba atakowana,
bez ukrywania siebie i swoich zamiaréw, w zwiazku z czym ofiara agre-
sji jest w stanie zidentyfikowacé jej Zrédlo. Agresja bezposrednia moze
mie¢ charakter prosty lub zlozony. Agresja posrednia jest atakiem skie-
rowanym na tzw. obiekty zastepcze, czyli osoby lub przedmioty niebe-
dace wilasciwym celem zachowar agresywnych. Dzieje sie tak z powodu
obawy przed kara lub wskutek tlumienia agresywnych sktonnosci, ktére
nie uzewnetrzniaja sie¢ w formie bezposredniego ataku, lecz ulegaja prze-
mieszczeniu. Przemieszczenie agresji moze mieé¢ charakter wyobrazen

%7 Kosewski M. (1977). Agresywni przestepcy. Wiedza Powszechna, Warszawa.
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ataku lub moze przybiera¢ posta¢ autoagresji. Z uwagi na obiekt zacho-
wania agresywnego wyrdznia sie agresje behawioralng - skierowang
przeciwko konkretnym osobom lub rzeczom, oraz agresje symboliczng -
skierowang przeciwko osobom lub rzeczom symbolizujacym obiekt, na

ktéry skierowana bytaby agresja behawioralna®.

TYPY AGRESYWNEGO ZACHOWANIA

Analiza motywéw zachowania agresywnego pozwolila na wyréznienie
dwoch podstawowych typow agresji, takich jak: agresja gniewna i agresja
instrumentalna. Agresja gniewna wigze sie z teorig ,frustracja - agresja”.
Powstaje na tle frustracji i stanowi forme rozladowania napiecia emocjo-
nalnego - gniewu, ktéry skutkuje zachowaniem agresywnym, gdy prze-
wazy nad innymi emocjami. Podstawowe Zrédlo ,agresji gniewnej”
stanowig takie emocje, jak irytacja, zto$¢ czy gniew, powstale w wyniku
zablokowania i ograniczenia dziatari pod wptywem szkodliwych bodz-
cow. Agresja gniewna jest pierwotng, podstawowa i wrodzona reakcja
organizmu na zablokowanie dgzen czy doznanie szkody. Agresja instru-
mentalna wigze sie z zachowaniem ukierunkowanym na osiggniecie
okreslonego celu, niebedacego szkoda wyrzadzona drugiej osobie, gdzie
agresja jest tylko instrumentem realizacji tego celu. Jest ona nastepstwem
wystapienia przeszkody w dzialaniu, ktéra utrudnia zaspokojenie okres-
lonej potrzeby, nie powoduje jednak powstania frustracji. Agresja instru-
mentalna jest zachowaniem nabytym w procesie uczenia sie. Stosunkowo
popularny jest poglad, ze zaréwno agresja gniewna (emocjonalna), jak
i instrumentalna sa pojeciami abstrakcyjnymi, niemajacymi swego do-
kladnego odzwierciedlenia w zachowaniu. Kazda agresja niesie w sobie
pierwiastek agresji emocjonalnej i instrumentalnej. Od ich wzajemnych
relacji zalezy przebieg agresywnego dziatania. Wérod wielu rodzajow
agresji wymienia si¢ rowniez agresje patologiczna, gdzie zachowanie
agresywne jest symptomem niektérych choréb osrodkowego ukladu ner-

wowego i zaburzeri zachowania® .

% Skorny Z. (1968). Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie. PWN,
Warszawa.

? Fraczek, A., Paful-Struzik, J. (red.) (1996). Agresja wérd dzieci i miodziezy.
Perspektywa psychoedukacyjna. Kielce. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP Spétka z o.o.
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PRZYCZYNY AGRESYWNOSCI
I ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Przyczyna agresywnosci traktowanej jako cecha osobowosci wydaje sie
by¢ utrata zdolnosci samoregulacyjnych mechanizméw obronnych i przy-
stosowawczych. Nie zawsze jest tak, ze zachowanie agresywne dotyczy
jednostek o szczegodlnie wyrazistej agresywnoéci. Stosunkowo czesto spo-
tyka sie przejawy skrajnie agresywnych zachowan przestepnych u os6b
o przecietnym, ale i bardzo niskim poziomie agresywnosci W obecnym
stanie wiedzy nie jest mozliwe jednoznaczne rozstrzygniecie pytania o ge-
neze agresji. Z przytoczonych pogladéw mozna wnioskowad, ze agresje
determinuja zaréwno czynniki biologiczne, jak i srodowiskowe. Z jednej
strony wystarczajaca przyczyne agresji stanowi frustracja, a z drugiej
obnizenie progu tolerancji na frustracje moze prowadzi¢ do relatywnego
obnizenia zdolnosci hamowania zachowan agresywnych. Uprzednie do-
$wiadczenia ,,agresywne”, ksztaltujace agresywnos¢ jako specyficzna ce-
che osobowosci, wyzwalajg gotowos¢ do reagowania agresja pod
wplywem sytuacyjnych sygnatéw wywolawczych agresji. Zrédtem
zachowania agresywnego moze by¢ réwniez specyficzna struktura i funk-
cjonowanie osobowosci, jak i nierozwiazane konflikty i napiecie wew-
netrzne. Warto zwréci¢ uwage na tzw. teorie symbolicznej auto-
stymulacji zaproponowang przez Alberta Bandure (1973). W oparciu
o nig, jezeli cztowiek przezyt sytuacje stresu (byt w jakikolwiek sposéb
krzywdzony) i nie miat od razu mozliwoéci zareagowania zwrotna agre-
sja, to moze u niego powstac stan dltugotrwatego utrzymywania si¢ agre-
sywnego pobudzenia. Zatem nie kumulujaca sie agresja, ale powracanie
myslami do doznanej przykrosci, reminiscencje z tym zwigzane, rozpa-
mietywanie doznanego urazu, daje sygnaly prowokujace do agres;ji*’.
Réwnoczesnie rézne negatywne doswiadczenia osoby, zewnetrzne stre-
sory stanowiace de facto ,sygnaly wywolawcze agresji”, stwarzajg stan
gotowosci do jej ujawnienia. Wykazano, ze sama obecnoé¢ przedmiotu
skojarzonego z agresjg moze zwigkszy¢ agresywnosé. W takiej sytuacji
rozladowanie agresywnego napiecia poprzez atak niekoniecznie zapo-
biega dalszej eskalacji agresji. Okazuje sig, ze skrzywdzenie jakiej$ osoby
wzmaga negatywne nastawienie wobec ofiary, a zatem w przyszlosci
moze spowodowac jeszcze wieksza agresje, mimo ze chwilowo doszto
do obnizenia napiecia emocjonalnego. Podobna sytuacja wiaze sie z po-

%0 Bandura A. (1973). Aggression: Asocial learning analysis., Englewood Cliffs, New
York, Prentice-Hall, Inc.
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gladem, ze ,najlepszym sposobem na redukowanie agres;ji jest karanie”.
Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze restrykcyjna kara niesie w so-
bie taki tadunek frustracji, iz nieodlgcznym jej skutkiem bedzie wzrost
czestosci zachowan agresywnych.

OSOBOWOSC AGRESYWNA

Zrédtem zachowania agresywnego moze by¢ specyficzne funkcjonowa-
nie osobowosci czlowieka, traktowanej jako ,zorganizowana struktura
cech indywidualnych i sposobéw zachowania, ktére decyduja o specy-
ficznych sposobach przystosowania sie danej jednostki do jej srodowi-
ska”?!. Agresywnos¢, bedac zaréwno ,cecha” osobowosci, jak i jej
podstawowym mechanizmem regulacyjnym, zalezy od stopnia utrwale-
nia sie manipulacyjnego typu zachowan agresywnych oraz nieuksztatto-
wania si¢ srodkéw kontroli (hamowania) agresji. To, czy dana sytuacja
lub bodziec stanie sie czynnikiem wywotawczym agresji, zaleze¢ bedzie
od stopnia utrwalenia sie charakterystycznego sposobu interpretacji oto-
czenia. Indywidualne réznice w percepgdji i interpretacji sytuacji zalezne
beda od obecnosci pewnych cech sytuacji (sygnaléw wywotawczych
agresji), oceny sytuacji jako frustrujacej lub niedostrzegania takich cech
sytuacji, ktére u innych uruchamiaja mechanizmy kontroli i powstrzymu-
ja zachowanie agresywne (np. grozba kary). Dla oséb agresywnych rea-
gowanie agresja na okreslona sytuacje lub bodziec jest swoistym
nawykiem. U os6b inaczej spostrzegajacych sytuacje aktywizacja okres-
lonych mechanizméw psychologicznych w identycznych sytuacjach lub
pod wplywem tozsamych bodzcéw nie wywoluje zachowania agresyw-
nego’. Jak dotad brak jest obecnie jednolitych teorii wyjasniajacych me-
chanizmy ksztaltowania sie osobowosci agresywnej oraz impulsywnych
form agresywnych interakcji. Badania nad szczegélnymi formami agresji
interpersonalnej wcale nie potwierdzaja tezy méwiacej o tym, ze impul-
sywny, skrajnie agresywny atak wigze si¢ z utrwalong agresywnoscia
i takimi cechami osobowosci, ktére sa wlasciwe osobom zaspokajajacym
swoje potrzeby i rozwiazujacym konflikty na drodze aktywnego, bezpo-
$redniego ataku skierowanego przeciwko innym ludziom. Uwarunkowa-
nia agresywnosci u sprawcow szczeg6lnie agresywnych przestepstw

31 Strelau J., Pietrasinski Z., Reykowski J. (1977). Osobowos¢, [w:] T. Tomaszewski
(red.), Psychologia, PWN, Warszawa, 684.
52 Ibidem.
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interpersonalnych (zab6jstw) pozostaja w zwigzku zaréwno z réznorod-
nymi warunkami rozwojowymi i wychowawczymi, w jakich przebiegat
ich rozw¢j psychofizyczny i dojrzewanie, jak i z czestotliwoscia wyste-
powania urazéw i obcigzen biologicznych. Zwraca uwage, ze struktura
osobowosci nie jest w tej grupie jednorodna. Wiecej sprawcéw charakte-
ryzuje sie osobowoscig nieagresywna badz umiarkowanie agresywna niz
skrajnie agresywna.

Stosunkowo duza role w ksztaltowaniu sie nawykéw zachowan agre-
sywnych odgrywa ple¢. Kobiety zazwyczaj ujawniaja mniej intensywna
agresje niz mezczyzni, inaczej przebiega tez ich socjalizacja. Sa mniej
podatne na ksztaltowanie sie u nich agresywnych nawykéw, a agresja
przez nie ujawniana ma bardziej charakter agresji gniewnej niz instru-
mentalnej. Badania wykazaly, ze zabdjstwa dokonywane przez kobiety
sq czesciej zwiazane z afektem, a ofiarg ich padajg zwykle osoby najbliz-
sze - mezowie czy kochankowie. Agresja instrumentalna bardziej wilas-
ciwa jest mezczyznom, ktérzy globalnie dokonuja wiecej zabéjstw,
w wigkszoéci 0s6b sobie nieznanych lub mato znanych®. Waznym czyn-
nikiem réznicujgcym indywidualng agresywnos¢ jest wiek. Okresla on
zas6b doswiadczenia jednostki, sile i trwalos¢ nawykéw agresywnych.
Potwierdzono, ze czestos¢ zachowan agresywnych narasta w wieku mio-
dzieniczym i agresywnosc staje sie relatywnie stalg cechg osobowosci. We
wczesnym okresie rozwoju powstaja wyuczone swoiste (agresywne)
schematy (,skrypty”) sterujace zachowaniem i rozwigzywaniem proble-
moéw spotecznych. Tworza one ,,ceche agresji”, czyli staly czynnik oso-
bowosciowy zwiazany z obecnoscig agresji w zyciu jednostki. Agresja
w dziecifistwie jest bardziej doktadnym predyktorem réznic indywidual-
nych w agresji dorostych niz jakikolwiek czynnik genetyczny, fizjologicz-
ny, érodowiskowy czy rodzinny. Agresywno$¢ w dziecinistwie zazwyczaj
w sposob przewidywalny wigze sie z agresywnoscia w zyciu dorostym,
cho¢ z czasem zmienia sie treé¢, czestoé¢ czy postac¢ agresywnego zacho-
wania. Zalezy to juz od czynnikéw srodowiskowych, w tym narazenia na
psychospoteczne obcigzenia i psychofizyczne urazy.

3 Zumkley H. (1993). Statos¢ réznic indywidualnych w zakresie agresji, [w:] A. Fraczek,
H. Zumkley (red.), Socjalizacja a agresja, IPS PAN WSPS, Warszawa, 61-74.
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MOTYWACJA DO ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Najczesciej motywacje traktuje sie jako wzglednie stala tendencje czlo-
wieka do realizowania okreslonych celéw, zadar i wartoséci. Stanowi ona
zatem przejaw i efekt pelnienia przez osobowos¢ jej podstawowych rél
(Niekiedy motywacja jest traktowana jako proces motywacyjny lezacy
u podstaw okres$lonego, konkretnego zachowania czlowieka. Generalnie
przyczyny zachowania agresywnego wiaza sie bardziej z motywacjg niz
z motywem. Trudno traktowac agresje bedaca czynem przestepnym jako
efekt dziatania jednego motywu, nieuwzgledniajacego zlozonosci i dyna-
miki calego procesu skladajgcego sie na motywacje. Agresywne przestep-
stwo moze, cho¢ nie musi, by¢ sprzeczne z uznawanymi przez cztowieka
warto$ciami, celami i przekonaniami, a wiec ze staltymi wtasciwosciami
osobowosci sprawcy. Dzieje sie tak najczesciej, gdy szczegolne psychicz-
ne badz fizyczne obcigzenie jednostki, narazonej na dzialanie zewnetrz-
nych, sytuacyjnych czynnikéw srodowiskowych (stresoréw), uposledza
zdolnosci przystosowawcze osobowosci. Z punktu widzenia psychologii
osobowosci rozwdj intrapsychicznej regulacji agresji wiaze sie z motywa-
cyjna teorig agresywnosci. Motyw agresji moze by¢ na trwale zwigzany
ze struktura osobowosci, a punktem wyjscia dla niej jest reakcja gniewu,
schematy poznawcze (koncepcja $wiata), a takze sposéb zachowania sie
i systemy wartoéci®* Gdy traktuje sie motyw jako zwerbalizowanie celu
i programu umozliwiajacego podjecie okreslonej czynnosci, probuje dzie-
li¢ sie motyw agresji na emocjonalny i instrumentalny. Zmiennymi oso-
bowosciowymi, odpowiadajacymi za czasowa stalo$¢ agresywnego
zachowania, sa: utrwalona wysoka reaktywnos¢, systemy motywacyjne
i zorganizowane struktury poznawcze oraz afektywne czlowieka. Zmien-
ne te funkcjonuja w oparciu o warunki zewnetrzne, ktére niezaleznie tez
wplywaja na agresywne zachowania. Duze znaczenie w indywidualnej
predyspozycji do agresywnosci ma umiejetno$é samokontroli zachowa-
nia. Ci, ktérzy dzialaja w sposéb racjonalny, potrafia opanowac¢ swoje
stany emocjonalne wywolane frustracja i zmniejszaja prawdopodobieni-
stwo jej wystapienia. Stawiaja oni sobie plastyczne cele i umiejetnie wy-
bierajag wiodaca do nich droge. Sa w stanie kontrolowa¢ i odraczac
potrzebe zaspokojenia popedéw. Istotne znaczenie dla czestszego wyste-
powania reakcji agresywnych i form, w jakich sie przejawiaja, ma status
spoleczny rodziny. Czestsze poslugiwanie sie na co dzien agresja i akcep-

3 Kornadt H.J. (1984). Motivation theory of aggression and its relation to social
psychological approaches, [w:] A. Mummendey (red.), Social psychology of aggression:
from individual behaviour to social interaction. Springer, New York, 21-31.
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towanie jej w stosowanych modelach wychowawczych charakterystycz-
ne jest dla 0s6b z rodzin o nizszym statusie spotecznym i poziomie wy-

ksztatcenia®.

AGRESJA I PRZESTEPSTWO

Zaburzenie pozytywnej socjalizacji moze skutkowac wrogim i agresyw-
nym zachowaniem niezgodnym z dominujacymi w danej kulturze stan-
dardami normatywno-spolecznymi. Tworza one systemy normatywne
stanowigce podstawe dla prawa - przepiséw regulujacych problematyke
odpowiedzialnosci za przestepstwa, a zarazem zbiér zasad okreélajacych
zaspokajanie poczucia sprawiedliwosci przez osobe pokrzywdzona prze-
stepstwem, jej rodzine czy grupe spoleczng. Funkcja prawa jest réwniez
ochrona tych débr, ktérych istnienie sklada sie na okreslony porzadek
spoleczny. Zachowanie agresywne jest dziataniem aspotecznym narusza-
jacym ten porzadek. Prawo definiuje te zachowania agresywne, ktére
z punktu widzenia danej spotecznoséci s przestepstwem, precyzujac przy
tym stosunek spotecznosci zaréwno do przestepstwa, jak i jego sprawcy.
Chodzi tu o zatem zaréwno o okreslenie kary grozacej za popelnienie
czynu bedacego przestepstwem, jak i okreslenie srodkéw zabezpieczaja-
cych, stosowanych w zwigzku z naruszeniem prawa karnego oraz zasady
odpowiedzialnoéci karnej™.

PREDYSPOZYCJE
DO AGRESYWNYCH ZACHOWAN PRZESTEPNYCH

Sfera wsp6lna dla oséb agresywnych i dokonujacych agresywnych prze-
stepstw sa pewne uwarunkowania temperamentalne i cechy dynamiki
emocjonalnej, takie jak: impulsywno$¢, niski prég odpornosci na stres,
niewyksztalcone mechanizmy samokontroli i wysoka pobudliwoé¢. Wie-
le badann dowodzi, ze sprawcy agresywnych czynéw przestepnych sa
podejrzliwi i nieufnie nastawieni do otoczenia, sg ksobni, sensytywni,
maja poczucie zagrozenia ze strony innych, a ich samoocena przybiera
wartodci skrajne. Osoby te nie s3 w stanie modulowa¢ wtasnych reakgji,

% Beyaert F.H.L. (1995). Nienawis¢, przemoc i gniew w psychiatrii sadowej. Psychoterapia,
1(92), 27-41.
% Gardocki L. (1998). Prawo karne. Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa.
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czesto zbyt silnych i nieadekwatnych, charakteryzuja sie brakiem wy-
uczonych i zinternalizowanych ograniczer,, drazliwoscig, pogotowiem
lekowym i niezdolnoscia do zmagania sie z lekiem, a stosowane przez
nich mechanizmy obronne po dokonaniu agresywnego przestepstwa to
gléwnie zaprzeczanie i wyparcie. Tym, co Iaczy uwarunkowania osobo-
wosci cztowieka, zachowan agresywnych i przestepczosci jest kontekst
spoleczny. W oparciu o zewnetrzne, srodowiskowo zalezne mechanizmy
stykamy sie z czynem agresywnym, ktéry jest przestepstwem dokona-
nym przez szczegdblnie predysponowanego osobowosciowo sprawce.
Warto pamietaé, ze nie wszystkie przestepstwa sa zachowaniami agre-
sywnymi i nie wszystkie zachowania agresywne sa przestepstwami.
Zachowanie agresywne staje sie przestepstwem nie ze wzgledu na agre-
sywna treé¢ zachowania, ale z uwagi na jego forme i natezenie. Wérod
teorii przestepczosci agresywnej wyrédzniaja sie te, ktére agresje traktuja
jako stale dzialajacy poped i jej ,destruktywng” posta¢ utozsamiaja ze
sklonnosciami przestepnymi. Gdy myslimy o przestepstwie jako o mniej
lub bardziej ukrytej formie agresji, zazwyczaj traktujemy je jako dziatanie
zZwigzane ze stosowaniem przez sprawce przemocy. Nienawié¢ jako naj-
silniejsza negatywna emocja poprzedzajaca agresywny atak w sposob
jednoznaczny odnosi si¢ do konkretnej osoby, przedmiotu badz realnej
sytuacji. Ksztaltowanie sie nienawiéci zalezy od takich czynnikéw, jak:
wczesne traumatyczne doswiadczenia emocjonalne, warunki spoteczne,
polityczne i ideologiczne, jakie towarzysza rozwojowi, oraz cechy osobo-
wosci, jak np. podatno$¢ na zranienie wraz z towarzyszacym lekiem.
W nielicznych opracowaniach naukowych stosunkowo rzadko opisuje
sie przypadki, gdzie sprawca deklaruje, ze zabil z nienawiéci. Najczesciej
dotyczy to kobiet, ktére zabily swoich partneréw po latach zlego trakto-
wania, upokarzania i ponizania. Zwykle zabéjstwo nie tyle wynika z dtu-
gotrwale noszonej w sobie nienawisci, lecz z tego, ze nagle wystgpienie
agresywnego pobudzenia ogranicza zdolnosci poznawcze do spostrzega-
nia lezacego w najblizszym sasiedztwie narzedzia zbrodni (,napotyka
lezacy w poblizu n6z”). Podobna sytuacja wystepuje w przypadku,
gdy syn zabija ojca maltretujacego przez wiele lat calg rodzine. Deklaro-
wana nienawi$¢ wzbudza jedynie idee zabicia, samo za$ dziatanie agre-
sywne pojawia sie w konkretnych okolicznosciach stanowiacych
przystowiowa , krople powodujaca przelanie kielicha”*”. W grupie bada-
nych zabojcow lek odgrywa zdecydowanie wigksza role, niz mozna by
przypuszczaé. Zabojcy, zwlaszcza ci dzialajacy z zemsty i poczucia

7 Beyaert F.H.L. (1995). Nienawiéé, przemoc i gniew w psychiatrii sadowej. Psychoterapia,
1(92), 27-41.
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krzywdy, dokonywali czynéw nie tyle na skutek wplywu zewnetrznej
sytuacji kryminogennej, ile przede wszystkim z uwagi na stale wiasci-
wosci osobowosci. Pierwszoplanowa role odgrywala ich ekstrawertyw-
nos$é, wybuchowos$é, skrajna agresywnosé, jawna i ukryta wrogosc,
chwiejno$¢ emocjonalna i obnizona tolerancja na dziatania odroczone.
Z kolei sytuacja kryminogenna majgca charakter naglego lub przewlek-
tego konfliktu moze by¢ opisana jako ,sytuacja trudna”, tworzac sytua-
cyjne tlo motywacyjne - bardziej zalezne od obiektywnych czynnikéw
zewnetrznych niz od cech osobowosci. Stwierdzono, ze sprawcy zabdj-
stw - zwlaszcza ci o niskim poziomie agresywnosci - dopuszczajg sie
tego typu przestepstw albo pod wplywem psychotycznych, chorobo-
wych doznar, albo silnej pozaosobowosciowej presji sytuacyjnej. Mozna
tu méwié o ewidentnej sprzecznosci pomiedzy charakterem zarzucanego
im czynu a stalymi wlasciwosciami osobowosci. Odmiennie wsréd za-
bojcéw o wysokim poziomie agresywnosci, sktonnych do bezposrednie-
go, otwartego ataku, dominuja ci 0 wyzszym poziomie ekstrawersji,
samooceny, zapotrzebowania na wewnetrzng stymulacje, sktonni do do-
minacji i z zaburzonymi kontaktami z otoczeniem spotecznym. Najwyz-
sze u nich jest poczucie winy i cho¢ motywacyjne tlo sytuacyjne odgrywa
W genezie agresywnego przestgg)stwa pewna role, to dominuja osobo-
woéciowe czynniki motywacyjne™. Stosunek opinii spotecznej do spraw-
cOw agresywnych przestepstw motywowanych sytuacyjnie jest
tagodniejszy, usprawiedliwiajacy. Niski poziom poczucia winy nie stoi
temu na przeszkodzie. W ubieglych stuleciach uwazano, ze gdy ktos,
ztapawszy na goracym uczynku, zabit cudzotoznice wraz z kochankiem,
popelnit uprzywilejowane zabdjstwo w afekcie. Stawialo to w lepszej
pozycji mezczyzn, ktérzy zdradzali zony najczesciej poza domem, a przy-
tapawszy w domu zZone na cudzoléstwie, mogli odreagowac zranienie
wlasnej dumy. Nie znajdowaly natomiast spolecznego poblazania agre-
sywne przestepstwa motywowane gtéwnie cechami osobowosci, choé
r6zne mogly by¢ ich przyczyny.

3 Gierowski J.K.(1995). Wiptyw typu i poziomu agresywnoéci sprawcy na zachowanie
homicydalne. Psych. Pol., XXIX, 1, 33-44.
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PRZEMOC I AGRESJA W PSYCHOTYCZNYCH
ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH

Znakomita wiekszos¢ pacjentéw psychiatrycznych nie ujawnia zacho-
wan agresywnych i nie jest sprawcami przemocy. Wydaje sie niekiedy,
ze to chorzy psychicznie sa bardziej narazeni na agresje, przemoc i po-
nizanie ze strony otoczenia. Wiele jednak oséb uwaza, ze pacjenci psy-
chiatryczni sg niebezpieczni, a strach przed przemoca jest najwazniejsza
czescia pietna choroby psychicznej. Problemem w tej grupie sa zachowa-
nia autoagresywne i samobodjstwa bedace uwarunkowane zaréwno za-
burzeniem psychicznym, jak i zaburzonymi relacjami z otoczeniem,
brakiem wsparcia i osamotnieniem. Spektrum objawowe zaburzen psy-
chicznych obejmuje jednak stany pobudzenia, ktére w zasadniczej wiek-
szosci sa zwigzane z doznaniami psychotycznymi i z reakcja pacjenta na
stosunek do niego innych oséb. Ostatnie badania wskazuja, ze w poréw-
naniu z populacja ogélna, ryzyko przemocy w schizofrenii bez wspétist-
niejacych zaburzen zwiazanych z naduzywaniem substancji psycho-
aktywnych wzrasta okoto dwukrotnie, a w przypadku takich choréb
wspolistniejacych dziewie¢ razy. Przemoc wsréd dorostych chorych na
schizofrenie moze przebiega¢ dwiema odrebnymi éciezkami: jedna, zwia-
zang z zachowaniami aspolecznymi, a druga, zwiazang z ostra psycho-
patologia, zwlaszcza zloscig i urojeniami. W schizofrenii czeé¢ przemocy
wynika z tzw. pozytywnych objawéw psychozy, czyli objawéw psycho-
tycznych takich jak urojenia paranoidalne czy zludzenia. Halucynacje,
z reguly imperatywne (odnoszace sie do chorego), indukujg przemoc,
gdy towarzysza im urojenia naklaniajace do stosowania przemocy.
W schizofrenii sktonnoéé do przemocy jest wigksza, gdy halucynacje wy-
woluja negatywne emocje, takie jak: zIos¢, smutek czy lek i brak skutecz-
nej strategii radzenia sobie z ,glosami”. Wedlug badan przyczyna
zagrazajacych zachowan bardziej s jednak ztudzenia, ktére odpowiada-
ja za opaczng interpretacje rzeczywistosci niz halucynacje. Z kolei objawy
negatywne schizofrenii, takie jak wycofanie spoteczne czy wysoki po-
ziom leku, bardziej mozna powiaza¢ z autoagresja, proébami samoboéjczy-
mi i samobéjstwami. Dane z wielu krajow wskazuja, ze wéréd sprawcéw
zabojstw osoby z diagnoza schizofrenii stanowig od 5 do 10%. Wiadomo
rowniez, ze przedwczesna $mier¢ z powodu samobdjstwa obejmuje
ok. 10% chorujacych na schizofrenie. Podobnie w chorobie afektywnej
dwubiegunowej w fazie depresji zagrozenie samobdjstwem jest wysokie,
za$ objawy maniakalne sg bardziej powigzane z zachowaniami agresyw-
nymi i przemocy skierowang na zewnatrz. Agresywne zachowania pa-
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cjentéw psychotycznych maja niejednorodne pochodzenie. Nie wszystkie
zachowania agresywne wykazywane przez pacjentéw psychotycznych
mozna przypisaé objawom psychotycznym. Wplyw na to moze mie¢ nad-
uzywanie alkoholi i narkotykéw. Z badan wynika, ze wiekszo$¢ sprawcéw
powaznych przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu innych z diagnoza
schizofrenii dokonuje ich, bedac w stanie odurzenia i majac dodatkowo
rozpoznawany zesp6l uzaleznienia od substangji psychoaktywnych®®. Ko-
lejnym czynnikiem odpowiadajacym za przyczynienie sie do przemocy
i zachowan agresywnych pacjentéw psychotycznych sa ich trwate cechy
osobowosci. Pojawiaja sie one na diugo przed wystapieniem objawéw
psychotycznych i czeéé z nich zostaje zdiagnozowana dopiero w trakcie
leczenia psychozy. Zachowania agresywne, tak charakterystyczne dla an-
tyspotecznych zaburzen osobowosci, réwnie czesto ujawniajg sie w zabu-
rzeniach osobowosci typu borderline. Réwniez psychopatia definiowana
na podstawie listy kontrolnej psychopatii PCL-R Hare wskazuje, ze psy-
chopaci znacznie czeéciej stosuja przemoc niz ogot przestepcow™. Nie-
watpliwie wspolistniejace cechy psychopatyczne w grupie pacjentéw
chorujgcych na schizofrenie zwiekszaja ryzyko obecnych agresywnych
zachowan i sklonnoéci do ich powtarzania w przysztosci. W nawigzaniu
do prawa karnego analiza czynnikéw motywacyjnych u sprawcéw zabdj-
stw wéréd motywoéw zastugujacych na szczegdlne potepienie, takich jak
motywy rabunkowe, ekonomiczne, seksualne, emocjonalno-afektywne,
wyréznia motywy psychopatologiczne (psychotyczne i psychopatyczne)
réwniez spolecznie potepiane. Przyczyna tego jest niewatpliwie naklada-
nie sie na siebie r6znych motywéw i przekonania, ze choroba psychiczna
nie usprawiedliwia czynienia zla. Przy analizowaniu planowania zbrodni
przez psychotycznych sprawcéw zwraca uwage szczegélna agresywna
determinacja, ktéra catkowicie pomija ewentualne konsekwencje dla
sprawcy czy wrecz mozliwos¢ przerwania rozpoczetego procesu homicy-
dalnego (prowadzacego do zabéjstwa). Dla psychotycznych sprawcéw
zabdjstw wraz ze $miercig ofiary zachowanie homicydalne si¢ konczy
i napastnik staje sie nieszkodliwy. Ta specyficzno$¢ morderczego impulsu
nie wystepuje u zab6jcéw psychopatycznych*'. Mimo agresywnej deter-

% Volavka J., Aggression in psychoses, Advances in Psychiatry, ID 196281, 2014,
https:/ /doi.org/10.1155/2014/196281.

% Hare R.D. The Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R), Multi_Health
Slystems, Toronto, 2003

*! Tanay E. (1992). Psychodynamiczna klasyfikacja zabdjstw, [w:] Psychopatologia zabdjstw,
Sympozjum Naukowe Sekcji Psychiatrii Sadowej PTP, XXXVII Zjazd Naukowy
Psychiatréw Polskich, Poznan, kwiecieri 1992, 7-19.
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minacji zabéjstwo w psychozie jest niedoskonale. Poziom organizacji
przestepstwa, cho¢ skuteczny, jest niesprawny, nieprecyzyjny w szczego-
tach, zaré6wno w czasie zbrodni, jak i bezposrednio po niej. Psychotyczny
sprawca z reguly nie zaciera §ladéw, nie ucieka i pozostaje na miejscu
zbrodni. Przez to, ze psychoza wybiera ,swoje” ofiary, ulatwione jest
typowanie sprawcy - najczeéciej z kregu najblizszej rodziny. Motywy
urojeniowe, najczesciej paranoidalne, odpowiadaja za planowanie prze-
mocy zgodnie z urojeniowymi przekonaniami, skierowanie agresji na
konkretne osoby (domniemanych przesladowcéw)*?. Wéréd przyczyn za-
bojstw dokonywanych przez osoby z diagnoza schizofrenii wymienia sie
brak opieki, zaniechanie i brak kontroli leczenia oraz nieskuteczne prze-
ciwdziatanie naduzywaniu substancji psychoaktywnych.

Ryzyko agresji w chorobie afektywnej dwubiegunowej jest co naj-
mniej tak samo wysokie, jak w przypadku schizofrenii. Wiekszo$¢ prze-
mocy w chorobie afektywnej dwubiegunowej ma miejsce w fazie
maniakalnej. Impulsywnos¢ jest rowniez czesta cecha kliniczng choroby
afektywnej dwubiegunowej i cecha ta moze posredniczy¢ w zwiekszeniu
ryzyka zachowan agresywnych i przestepczych w przypadku zaburzen
wspolistniejacych, jak np. antyspotecznych zaburzen osobowoéci czy za-
burzeni osobowosci typu borderline. Poniewaz choroba afektywna dwu-
biegunowa i zaburzenia osobowosci typu borderline (powszechnie
uwazane za blizsze schizofrenii) maja kilka wspoélnych cech, takich jak
labilnoé¢ afektywna, impulsywnoéc i agresywnosé, prowadzi to do dys-
kusji nad tym, czy zaburzenie osobowosci typu borderline nie powinno
naleze¢ do spektrum choroby afektywnej dwubiegunowej. Nie mozna
pomija¢ faktu, ze agresja, gniew i zlo$¢ stanowia integralny obszar ob-
jawéw depresji. Pobudzenie jest réwniez objawem depresji, ktéry moze
spowodowag, ze osoba doswiadcza uczué niepokoju i leku, co przejawia
sie¢ np. wybuchami gniewu, zaciskaniem pieéci, zalamywaniem rak, wie-
loméwnoscia, niemoznoécia usiedzenia w miejscu i skupienia sie, napie-
ciem, utrata poczucia kontroli nad sobg i destrukcyjnymi zachowaniami.
Ekspresja agresji w depresji, cho¢ czesto skierowana na innych, ostatecz-
nie zwraca si¢ przeciwko osobie z depresja.

2 Krakowski M., Czobor P. Violence in psychiatric patients: The role of psychosis, frontal
lobe impairment, and ward turmoil, Comprehensive Psychiatry, W B SAUNDERS CO-
ELSEVIER INC, 1997, 38, 4, 230-236 DOI 10.1016/S0010-440X(97)90031-6.
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