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WPROWADZENIE

Agresja, intencjonalne dzialanie majgce na celu spowodowanie szkody
fizycznej lub psychicznej, jest powaznym problemem miedzynarodo-
wym, spotecznym i rodzinnym. W listopadzie 2023 r. odbyta sie kolejna,
juz XXV, edycja seminarium naukowego w ramach cyklu ,Dwugtos Na-
uki”, ktérego organizatorem jest Oddziat Polskiej Akademii Nauk w Po-
znaniu. Tym razem temat seminarium , Przemoc, agresja i obrona” byt
wywolany brutalna agresja Federacji Rosyjskiej na Ukraine i wynikajacy-
mi z tego dramatycznymi konsekwencjami dotykajacymi caly naréd
ukrainski oraz poczuciem zagrozenia w sasiadujacych panstwach. Prob-
lem przemocy potraktowano jednak szerzej, nie koncentrujac sie na prob-
lemie agresji na Ukraine. Przemoc moze mie¢ charakter fizyczny
lub psychiczny i dlatego moze zyskiwac¢ rézne oblicza. Obok przemocy
fizycznej (w tym militarnej) mozna méwi¢ m.in. o agresji stownej, zwia-
zanej ze stosowaniem agresywnego jezyka w debatach politycznych, ro-
dzinnych lub kolezeriskich, czy poddawaniu oséb kontroli emocjonalne;.

Historia ludzkosci niestety jest nierozlgcznie zwigzana z agresja. Pod-
boje, wojny, przesladowania grup etnicznych, walka o wladze, niewol-
nictwo, to tylko niektére formy agresji, ktérych wiele przykladéow
znanych jest z historii. Dyktatorzy lub osoby o zachowaniach autokra-
tycznych pojawiali sig, i pojawiaja sig¢, rowniez w systemach demokra-
tycznych. Drastycznym tego przykladem moze by¢ powotanie w 1933 r.
Adolfa Hitlera na kanclerza Rzeszy przez Paula von Hindenburga, de-
mokratycznie wybranego prezydenta Republiki Weimarskiej.

Dynamiczny rozwoj technologii informatycznych spowodowat poja-
wienie sie nowej formy agresji, zwigzanej z szerokim funkcjonowaniem
mediéw spolecznosciowych (np. Facebook, Twitter/X, Instagram, Tik-
Tok itp.). Przestrzerr wirtualna w znaczacym stopniu przepetniona jest
nie tylko falszywymi informacjami (ang. fake news), ale réwniez pomo-
wieniami i obrazliwymi sformutowaniami skierowanymi do konkret-
nych os6b. Ta forma agresji wydaje sie szczegélnie niebezpieczna
w przypadku dzieci i mlodziezy.

Agresja zawsze wywoluje negatywne skutki u os6b nig dotknietych
i dlatego konsekwencje dziatai agresywnych powinny by¢ osadzone
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i ukarane, a pokrzywdzonym (pafistwom, narodom, grupom etnicznym,
pojedynczym osobom) powinno by¢ przyznane zado$¢uczynienie. Nie-
stety, nie zawsze sie to zdarza, bo nie zawsze spelniony jest warunek
nieuchronnosci kary.

Podczas seminarium wybitni specjalisci wygtosili referaty dotyczace
réznych aspektéow agresiji:

Prof. dr hab. Arkadiusz Marciniak, czl. koresp. PAN, Uniwersytet im.
A. Mickiewicza w Poznaniu - Konflikt zbrojny jako forma strategii spo-
tecznej na Bliskim Wschodzie. Perspektywa archeologiczna.

Prof. dr hab. Anna Kwiatkowska, Instytut Psychologii PAN w Warsza-
wie - Kultura a agresja i przemoc w relacjach interpersonalnych i inter-
grupowych. Rozwazania z perspektywy psychologii miedzykulturowej.

Ks. prof. dr hab. Andrzej Szostek, Uniwersytet Warszawski, Wydziat
,Artes Liberales” - Problemn kary $Smierci w doktrynie KoSciota katolic-
kiego. Kilka uwag na marginesie biezqcej dyskusji.

Prof. dr hab. n. med. Janusz Heitzman, Instytut Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie - Agresja i przemoc w praktyce psychiatrycznej - uwa-
runkowania i konsekwencije.

Prof. dr hab. Marek Switoriski, czt. rzecz. PAN
Prezes Oddziatu PAN w Poznaniu



KONFLIKT ZBROJNY
JAKO FORMA STRATEGII SPOLECZNE]
NA BLISKIM WSCHODZIE.
PERSPEKTYWA ARCHEOLOGICZNA

PROF. DR HAB. ARKADIUSZ MARCINIAK

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

UWAGI WSTEPNE

Zmiany, ktére miaty miejsce na Bliskim Wschodzie na poczatku neolitu,
okolo 12 000 lat temu, miaty fundamentalne znaczenie dla dalszego roz-
woju spotecznosci ludzkich, wykraczajac daleko poza ten geograficznie
niewielki region. Trwaly one przez niemal cztery tysiace lat, ale zrewo-
lucjonizowaly wszystkie aspekty zycia cztowieka. Zmiany te obejmowaly
przejscie na osiadly tryb zycia, udomowienie zwierzat i roslin oraz stwo-
rzenie wielu nowych technologii, w tym szczegélnie umiejetnosci wyro-
bu naczyn z gliny. Powstata zintegrowana gospodarka rolno-hodowlana
oraz sformalizowane formy wierzefi. W rezultacie doszto do gwattow-
nego wzrostu populacji, mierzalnego zaréwno liczbami bezwzglednymi,
jak rowniez powstaniem gesto zaludnionych osrodkéw o charakterze
protomiejskim. W tych okolicznosciach konieczne bylo wypracowanie
strategii spolecznych, ktére byly w stanie zapewni¢ stabilno$¢ rosngcym
neolitycznym spoleczno$ciom oraz umozliwi¢ im przetrwanie, ograni-
czajac lub niwelujac negatywne skutki nieuniknionych w takich warun-
kach sporéw i nieporozumien.

Zmiany, jakie zaszly w neolicie, zapoczatkowaly dynamiczny proces
ewolugji ludzkich spotecznosci. Przechodzily one od matych, zintegro-
wanych grup, ktére funkcjonowatly w formie bliskiego kontaktu twarza
w twarz, poprzez stale powiekszajace sie spoleczeristwa skladajace sie
z segmentéw anonimowych wobec siebie, az do wytworzenia panstw
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starozytnych. Punktem zwrotnym bylo powstanie duzych spotecznosci
zamieszkujacych rozlegle obszary, ktére byty efektywnie zorganizowane,
pozostajac jednak w duzej mierze autonomicznymi. Pojawienie sie tego
typu spoteczeristw wyjasniano poprzez odwolanie sie do szerokiego
spektrum czynnikéw, takich jak wzrost populacji, zarzadzanie informa-
ja, specjalizacja gospodarcza, wymiana czy handel. Jednym z potencjal-
nych czynnikéw sprawczych, ktore pozwalaly na utrzymanie sie tak
zorganizowanych grup ludzkich, byl konflikt zbrojny. Patrzac z perspek-
tywy diugiego trwania, konflikt zbrojny rozumiany jako forma strategii
spolecznej pojawit sie jednak dopiero kilka tysiecy lat po zmianach
zainicjowanych w neolicie i dlugo po tym, jak odlegli potomkowie
wczesnych rolnikéw stworzyli i zaczeli zamieszkiwaé duze skupiska
protomiejskie starozytnego Bliskiego Wschodu.

Celem tego artykulu jest wskazanie i rozwazenie trzech aspektéow
odnoszacych sie do spolecznego wymiaru konfliktu zbrojnego: (i) dlacze-
go konflikt zbrojny jako strategia spoleczna zostat stworzony tak pézno,
(ii) jakie spoteczne strategie integracyjne istniaty przed pojawieniem sie
konfliktu zbrojnego oraz (iii) jakie byty konsekwencje przeksztatcenia sie
konfliktu zbrojnego w postac strategii spolecznej dla dalszego rozwoju
spolecznosci ludzkich. Zagadnienia te beda rozpatrywane w perspekty-
wie dlugiego trwania, obejmujacej niemal dziewieé tysiecy lat, na obsza-
rze Bliskiego Wschodu. W terminologii archeologicznej jest to okres od
poczatku neolitu, przez chalkolit, epoke brazu, az do poczatkéw epoki
zelaza.

Punktem wyjscia do moich rozwazan jest stwierdzenie, ze normy
i instytucje spoleczne sa najwazniejszymi sposobami rozwigzywania
probleméw dzialania zbiorowego. Pozwalaja one na laczenie sie ludzi
w réznych skalach - od setek, tysiecy, po setki tysiecy i miliony. Przed
badaczem staje zatem konieczno$é rozpoznania mechanizméw, ktére po-
zwolily na wyksztalcenie sie, trwanie i rozprzestrzenianie tych norm
i instytucji, ktére umozliwiajg grupom ludzkim funkcjonowanie w réz-
nych skalach organizacji spolecznej. W dotychczasowych ujeciach zlozo-
nosci spotecznej nadmiernie podkreslano hierarchiczne relacje, nie
zwracajac wystarczajgcej uwagi na bardziej horyzontalne lub heterar-
chiczne formy zlozonosci. Odwolanie sie do nich bedzie osig mojej argu-
mentagcji.
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NEOLIT - EGALITARNE STRATEGIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Neolit na Bliskim Wschodzie trwat okoto czterech tysiecy lat, od okoto
10 000 do 6 000 lat p.n.e. Wtedy po raz pierwszy w historii ludzkosci
powstaty warunki umozliwiajace zycie i wspotprace w duzych spotecznos-
ciach genetycznie niespokrewnionych oséb. Najbardziej reprezentatyw-
nym przejawem gwattownego wzrostu populacji bylo powstanie osad
o charakterze protomiejskim. Zjawisko to wystepowalo gtéwnie w okresie
p6znego neolitu preceramicznego, okoto 7300 do 6800 p.n.e., oraz w mniej-
szym stopniu w okresie neolitu ceramicznego, okoto 6800 do 6000 p.n.e.
Osady te charakteryzowaly sie zabudowa sktadajaca sie z wielu blisko do
siebie przylegajacych budynkéw. Potudniowo-lewantyjskie osady z pézne-
go neolitu preceramicznego B, takie jak 'Ain Ghazal, Wadi Shu'aib, es-
Sifiya i Basta (Banning and Byrd 1987; Rollefson 1997), charakteryzowaty
sie budynkami wykonanymi z kamiennych i glinianych $cian, z gipsowymi
podiogami i pozostalodciami kulturowymi. Zajmowaly powierzchnie
ok. 10-15 ha. Podobna byla wielkos¢ osad w pétnocnej Mezopotamii, takie
jak Mureybet, Tell el-Kerkh, Tell Abu Hureyra i Tell Halula (Moore et al.
2000; Tsuneki 2012; Molist 1996). Osady w Tell Sabi Abyad i Catalhoytiik
z neolitu ceramicznego osiagnely poréwnywalng wielkoséé¢ (Plug et al.
2021). Wedle wielu szacunkéw osady o powierzchni od 10 do 20 ha byty
zamieszkiwane przez kilka tysiecy oséb (ryc. 1) (Kujit, Marciniak 2024).
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Ryc. 1. Szacowana wielko$¢ wybranych osad z neolitu preceramicznego i ceramicznego
(ryc. Ian Kuijt, Arkadiusz Marciniak)
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Te neolityczne osady protomiejskie nie zostaly stworzone wokoét du-
zych budowli ceremonialnych, nie byly zamieszkiwane przez wiadcow
cieszacych sie przywilejami i bogactwem ani nie byly otoczone dzielni-
cami urzednikéw i kaptanéw. Skladaly sie z dziesigtek podobnych do
siebie budynkéw o standardowej wielkosci i bardzo podobnym ukladzie
wewnetrznym. Pomimo to te osrodki protomiejskie byty bardzo zlozo-
nymi organizmami, ktérych istnienie zapewniaty efektywne formy stra-
tegii spolecznej. Jednak ich spoleczna zlozonosé nie réwnata sie obec-
noéci grup spotecznych o zréznicowanej zamoznosci polaczonych w hie-
rarchiczng forme zaleznosci, ktéra kontrolowat aparat administracyjny
sankcjonowany przez system wierzen. W zwiagzku z tym wcze$niejsze
hipotezy, ktére sugerowaly, ze duze skupiska ludzkie mogg powstac
jedynie w warunkach obecnosci spolecznosci o duzym stopniu zréznico-
wania spotecznego, nie majg uzasadnienia.

Strategie spoleczng, ktéra zapewnila powstanie i istnienie duzych
grup zamieszkujacych neolityczne osady o charakterze protomiejskim,
stusznie mozemy okresli¢ jako egalitarng. Okazala sie by¢ wystarczajaco
efektywna do organizacji zycia 1000 do 4000 mieszkaricéw takich osad.
Stopniowy wzrost ich skali i wielkosci, bedacy efektem wzrostu demo-
graficznego, nie prowadzit do koncentracji débr i bogactwa. Mechanizmy
tej egalitarnej formy egzystencji zostaly dobrze poznane na przykladzie
neolitycznej osady w Catalhdytiik w érodkowej Turcji. Zasada funkcjono-
wania jej mieszkaficow nie polegata na dazeniu do dominacji ani two-
rzeniu i wzmacnianiu podziatéw, lecz na checi taczenia i pielegnowania
rownosci w celu utrzymania réwnowagi i zapewnienia harmonijnego
trwania grupy (Hodder 2022). Napiecia pojawiajace si¢ miedzy impulsa-
mi egalitarnymi a hierarchicznymi starano sie stale niwelowa¢ poprzez
praktyki i dzialania zapobiegajace tym zjawiskom, ktére mogly poten-
cjalnie doprowadzi¢ do powstania i utrwalenia sie nieréwnosci spotecz-
nych. Praktyki te obejmowaly utrzymywanie réwnowagi i symetrii
pomiedzy poszczegblnymi podmiotami spolecznymi zamieszkujacymi
pojedyncze domostwa oraz pozbawianie ich autonomii. Tworzono soda-
licje, do ktérych nalezeli mieszkanicy doméw rozproszonych w réznych
czesciach osady, a mieszkaricy kazdej z nich pelnili uzupetniajace sie
funkgje i zadania. Stosowano takze praktyki majgce na celu przerwanie
ciggtosci i akumulacje débr, takie jak zasypywanie doméw lub ich czesci,
spalanie, famanie czy wylaczanie z uzytkowania szeregu przedmiotéw,
takich jak narzedzia rolnicze, naczynia gliniane czy przedmioty wykona-
ne z krzemienia i obsydianu. Kody kulturowe byly zinternalizowane
w przestrzeni domowej, a ich trwanie i podtrzymywanie wymagato wy-
trwatosci i determinacji, biorac pod uwage state zapotrzebowanie na
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prace zwigzang ze zdobywaniem pozywienia. Aby temu zapobiec, przy-
jeta strategia spoleczna promowata sprawiedliwe dzielenie sie, obecnos¢
stabilnych partneréw wymiany i dopuszczata mozliwosé rozszerzania sie
osady. Przyjeta strategia wiazala sie z wypracowaniem pewnego etosu
egalitaryzmu, odmiennie realizowanego dla réznych grup ludzkich.
Efektywnos¢ strategii spotecznej utrzymujacej spojnosc tej grupy i utrwa-
lajacej egalitarne zasady funkcjonowania byta bardzo wysoka, nie wia-
zala sie ona jednak z gromadzeniem débr czy regulami ich prze-
kazywania miedzy pokoleniami. W tych warunkach brak konfliktu zbroj-
nego jako formy strategii spolecznej nie byl zaskoczeniem, nawet pomi-
mo posiadania przez mieszkaricow neolitycznych osad przedmiotéw,
ktore mogtyby by¢ wykorzystane jako bron, takich jak krzemienne i ob-
sydianowe groty oszczepdéw czy strzal.

Mechanizmy utrzymywania egalitarnej formuly egzystencji w Catal-
hoytik obejmowaly utrzymanie réwnowagi i symetrii pomiedzy poszcze-
goélnymi jednostkami spolecznymi, czyli pojedynczymi domostwami,
ktore nie posiadaty autonomii. Utrzymanie tych regut bylto szczegdlnie
trudne, poniewaz istnialo ciggle zapotrzebowanie na prace zwigzana ze
zdobywaniem pozywienia. Jednak ostatnie badania wskazuja, ze taka
interpretacja moze by¢ niewystarczajaca, poniewaz zasada funkcjonowa-
nia tych spotecznosci nie bylo dazenie do dominacji ani tworzenie
i wzmacnianie podzialéw, lecz che¢ taczenia i pielegnowania réwnosci
w celu utrzymania réwnowagi i zapewnienia warunkéw trwania grupy.
System ten moze by¢ jednak opresyjny, trudny w utrzymaniu, kontrolo-
waniu nadwyzek oraz dodatkowo utrudniany wskutek dotaczania no-
wych cztonkéw. Aby niwelowa¢ ciagte napiecia miedzy impulsami
egalitarnymi a hierarchicznymi, stosowano praktyki i dzialania zapobie-
gajace zjawiskom, ktére mogly doprowadzi¢ do powstania i utrwalenia
sie nier6wnosci spolecznych. Taka strategie mozemy okresli¢ jako na-
rzucony egalitaryzm (Hodder 2022), rozumiany jako sie¢, w ktérej sktad
wchodzg aktorzy, mediatorzy oraz posrednicy, a caloé¢ cechuje hybry-
dowos¢ wspodlzaleznosci. Jest takze bliska strategii antykruchosci w rozu-
mieniu Nassima Nicholasa Taleba (2020). Odnosi sie ona do pewnej klasy
systeméw, ktére nie tylko sa odporne na stres i chaos, ale wrecz zyskuja
na jakosci i wydajnoéci dzieki nieprzewidywalnoéci i niestabilnoéci. Ta-
kie systemy oznaczaja zdolnos¢ do adaptacji i wzrostu w obliczu niespdj-
nosci i zmiennosci, co sprawia, ze sa bardzo efektywne i zapewniajg
trwalos¢ oraz stabilizacje.

Neolityczng strategie spoteczng cechowata wypracowana i intencjo-
nalnie utrzymywana forma egalitaryzmu, ktéra byta odmiennie realizo-
wana dla réznych spotecznosci. Postep w kolejnych latach trwania tego
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systemu nalezy zatem zrozumie¢ jako rozwijanie coraz bardziej efektyw-
nych form utrwalania egalitarnych zasad funkcjonowania grupy oraz
reagowania ha pojawiajace si¢ zagrozenia dla istniejacej rownowagi.
Nie mozna go natomiast mierzy¢ stopniowym nagromadzeniem doébr
ani stworzeniem bardziej efektywnych sposobéw ich przekazywania
miedzy pokoleniami. Wyksztalcenia osiadlego trybu zycia, udomowienia
rodlin i zwierzat oraz powstania neolitycznych osiedli nie mozna zatem
uznaé za warunek konieczny i niezbedny do wytworzenia rudymentar-
nych form nieréwnosci spotecznych, ktére pézniej doprowadzily do po-
wstania spolecznie ztozonych spolecznosci w starozytnym sSwiecie.
W takich warunkach konflikt zbrojny nie tylko nie mégl pelnic roli stra-
tegii spotecznej zapewniajacej trwanie grupy, ale nawet nie moégt istnie¢
w formie, z jakiej jest znany z pézniejszych okreséw.

CHALKOLITYCZNE STRATEGIE SPOLECZNE -
BRAK KONFLIKTOW ZBROJNYCH POMIMO
POWSTANIA ZREBOW ZEOZONOSCI SPOLECZNE]

Pod koniec neolitu, okoto 6000 p.n.e., doszto do wyksztalcenia sie auto-
nomicznych domostw, ktére byly samodzielne pod wzgledem ekono-
micznym i spolecznym (Diiring, Marciniak, 2005). Towarzyszyly im
zmiany w sferze wierzen, w szczegélnosci powstanie ich dyskursywnej
formy, co skutkowalo znaczaca standaryzacja praktyk rytualnych. Zmia-
ny te stworzyly podwaliny nowej formy strategii spotecznej, ktéra za-
pewnila systematyczny rozwdj i trwanie spotecznoéci bliskowschodnich
przez okoto 3000 lat, az do powstania pierwszych pafistw starozytnego
$wiata w Mezopotamii na przetomie IV i III tysiagclecia p.n.e. Ta nowo
wypracowana strategia spoleczna réwniez miata charakter egalitarny.
Powstanie samodzielnych domostw zamieszkiwanych przez genetycz-
nie spokrewnionych mieszkaricéw, formalizacja wierzen oraz towarzysza-
ca im standaryzacja rytualéw staly sie kluczowymi elementami
ksztattujacymi chalkolityczny porzadek $wiata. Szczegélnie istotne byty
zmiany w sferze wierzen, ktére polegaly na stworzeniu dyskursywnych
wyobrazen o pelnym zagrozen $wiecie ponadnaturalnym zamieszkiwa-
nym przez byty, ktére zostaly skutecznie zinternacjonalizowane i zneutra-
lizowane poprzez sformalizowane praktyki rytualne (Whitehouse et al.
2014). Nalezalo spelnia¢ ich oczekiwania, w przeciwnym wypadku wia-
zalo sie to z powaznymi konsekwencjami i zagrozeniem dla spotecznosci.
Znakomitym przykladem tych zmian jest powstanie ceremonialnego cen-
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trum w Catalhdyiik w ostatnim stuleciu istnienia osady, pod koniec VII
tysigclecia p.n.e. Skladaly si¢ na nie cztery budynki o niemieszkalnym
charakterze, posadowione wokoét duzego placu. Najwazniejszymi elemen-
tami tego zalozenia byl budynek ceremonialny i dom zmarlych (ryc. 2).

Ryc. 2. Catalhoyiik, East Area. Budynek ceremonialny w kompleksie niemieszkalnym
z kofica VII tys. p.n.e. (fot. Mateusz Dembowiak)

Ta nowa strategia spoleczna okazata sie bardzo skuteczna i umozliwita
rozprzestrzenienie sie lokalnych spotecznosci rolniczych na wczeéniej nie-
zamieszkale obszary, szczegélnie na poludnie Mezopotamii, wzdiuz do-
rzecza Tygrysu i Eufratu. To przesuniecie antycypowalo powstanie
waznej ekumeny, ktéra stala sie¢ pézniej areng powstania pierwszych
miast starozytnego $wiata, rozwijajacych sie od konca IV tysiaclecia p.n.e.

W okresie chalkolitu powstalo wiele polities - matych, homogenicz-
nych i autonomicznych jednostek polityczno-spotecznych, ktére tworzy-
ly sieci i skupiska rozmieszczone w réznych niszach ekologicznych.
Podmioty te byly organizowane w mate konfederacje o luznym charak-
terze i byly zamieszkane przez dziesigtki tysiecy ludzi. Pojecie polity
zostalo zdefiniowane przez brytyjskich prehistorykéw, Colina Renfrew
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i Johna Cherry'ego (1986). Polities posiadaja solidne podstawy gospodar-
cze, ktére zapewniaja autonomiczne domostwa zamieszkiwane przez
rodziny powigzane wigezami genetycznymi, co stanowi podstawowgq for-
me organizacji spotecznej. Zbudowane sa wokét wspdlnie podzielanych
przekonan i wspélnych wyobrazen dotyczacych sfery swiatopogladowe;j.
Ich trwanie zapewniaja takze normy spoleczne, do ktérych naleza po-
dzielana forma wzajemnego zaufania, system edukacyjny oraz biurokra-
cja, ta ostatnia rozwijajaca sie od IV tysiaclecia p.n.e. Konstelacje takich
autonomicznych podmiotéw zostaly okreslone mianem peer polity inter-
action. Wzajemne relacje pomiedzy tymi autonomicznymi jednostkami
polityczno-spolecznymi w danym regionie geograficznym obejmowaly
wymiane, w tym imitacje i nasladownictwo, konkurencje oraz wymiane
towaréw i materiatléw.

W warunkach rozwijajacych sie systeméw peer polities pojawily sie
suwerenne jednostki wyzszego rzedu, ktére jednak nie kontrolowaly du-
zych terytoriéw. Procesowi temu towarzyszyta nadbudowa ceremonial-
na, manifestujgca i realizujgca normatywnie rozumiane kosmologiczne
przekonania i $wiatopoglad. Nie byty one jednak uzupetniane i wzmac-
niane przez kontrole administracyjng (Graeber, Wengrow 2021: 405).
W pewnym sensie te praktyki rytualne mozna interpretowac jako odpo-
wiedzialno$¢ zywych wobec umarlych. Z czasem manifestowala sie
w gwaltownym wzroscie praktyk rytualnego u$miercania ludzi, co jest
czytelne w postaci duzej ilosci bogatych pochéwkéw, znanych np. z dy-
nastii Ur w Mezopotamii z konca III tysigclecia p.n.e. Upowszechnienie
sie praktyk rytualnych zwigzanych ze $miercia wyznacza poczatki staro-
zytnego panstwa.

System polityczny i spoleczny wytworzony w okresie chalkolitu stwo-
rzyl podstawy do powstania wczesnych panstw starozytnego Bliskiego
Wschodu, bez udzialu monarchii, klasy wojownikéw czy innych form
stratyfikacji spolecznej. Ich stabilnos¢ i réwnowage zapewnialy zgroma-
dzenia, ktére z czasem zaczely by¢ kontrolowane przez dynastie zdoby-
wajace przemoca swoja pozycje spoleczna. Ten proces byt najbardziej
czytelny w miastach potudniowej Mezopotamii. Oznaczal koniecznosé
wypracowania pewnej réwnowagi pomiedzy starymi podmiotami poli-
tyczno-spolecznymi, opartymi na systemie peer polities, a nowymi pod-
miotami budujacymi swoja pozycje poprzez odwolanie sie do zrytua-
lizowanej przemocy i konfliktu.

Stawaly sie takze, jakbysmy to dzisiaj okreédlili, instytucjami dobra
publicznego, do ktérych mogli sie zwracaé rézni ludzie. W tych okolicz-
nosciach, w przestrzeni sakralnej przeznaczonej dla béstw, pojawili sie
pierwsi wladcy, ktérych pozycja spoteczna wynikata ze sfery relacji ludz-
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kich i ktérzy poszukiwali sankcji boskich dla swoich dziatan. Z czasem
grupy mieszkaricow, ktére poszukiwaly pomocy, byly podporzadkowy-
wane kaptanom.

Zdolnoé¢ do zycia i wspoétpracy w ogromnych grupach genetycznie
niespokrewnionych jednostek mozna nazwa¢ ultraspolecznoscia (Tur-
chin 2016). Po kilku tysigcach lat dominacji modelu neolitycznego i chal-
kolitycznego, pod koniec IV tysigclecia p.n.e., zaistnialy warunki
umozliwiajgce powstanie ztozonosci spotecznej i odmiennych strategii
spotecznych, ktére odeszty od dominujacej dotychczas zasady egalitaryz-
mu. W tych nowych okolicznosciach, po pewnym czasie, wyksztalcit sie
konflikt zbrojny jako forma strategii spolecznej, ktéra zapewniala trwanie
i dynamiczny rozwdj stale powiekszajacym sie podmiotom polityczno-
spolecznym.

POCZATKI STAROZYTNEGO SWIATA - KONFLIKT
ZBROJNY STAJE SIE FORMA STRATEGII SPOLECZNE]

Projekt SESHAT, zapoczatkowany przez Petera Turchina (Turchin et al.
2017), stanowi udang prébe sformalizowanego okreslenia warunkéw wy-
pracowywania i umacniania si¢ zlozonosci spotecznej. Opierajac sie na
globalnej historycznej i archeologicznej bazie danych, projekt ten groma-
dzi réznorodne informacje zwigzane z rozwojem spoteczenistw na prze-
strzeni czasu. Analiza tych danych pozwala na sformalizowana analize
wzrostu kompleksowosci spoleczne;j.

SESHAT bazuje na dwéch gléwnych grupach zmiennych. Pierwsza
grupa dotyczy parametréw ilociowych podmiotéw polityczno-spotecz-
nych, takich jak wielko$¢ populacji, zasieg terytorialny czy wielko$¢ naj-
wiekszego osrodka miejskiego. Drugi zestaw zmiennych skupia sie na
ztozonosci hierarchicznej, koncentrujac sie na liczbie pozioméw kontroli/
decyzji w strukturze administracyjnej, religijnej i wojskowej, a takze na
hierarchii form osadnictwa. Kolejne zmienne dotycza obecnosci sforma-
lizowanych grup, takich jak wojownicy, kaptani, biurokraci, ktérzy po-
siadaja podmiotowos¢ w strukturze spolecznej, oraz infrastruktury, takiej
jak elementy zabudowy zwiazane z funkcjonowaniem panstwa. Projekt
uwzglednia réwniez elementy systemu informacyjnego, takie jak cechy
pisma, prowadzenie rejestrow czy obecnosé tekstéw o charakterze lite-
rackim, historycznym czy filozoficznym.

Badania przeprowadzone w ramach projektu SESHAT wykazuja is-
totne zwiazki pomiedzy ré6znymi parametrami wypracowywania i umac-
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niania sie zlozonosci spolecznej. Warto zauwazy¢, ze te parametry sa
silnie skorelowane, co sugeruje, Ze istnieje pewne uderzajace podobieri-
stwo w sposobie organizacji wielu spoleczenistw. Kluczowe elementy
ztozonej organizacji spotecznej ewoluowaly w zaskakujaco spéjny i prze-
widywalny sposéb w czasie i przestrzeni (ryc. 3) (Turchin et al. 2018).
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Ryc. 3. Koewolucja zmiennych spolecznych; A - dziewieé grup laczacych 51 zmiennych,
B - procent zmiennosci wspélnej opisywanej przez poszczegélne skladowe glowne,
C - wklad poszczegélnych zmiennych w opisywany stopiefi zmiennosci pierwszej
skladowej (Turchin at al., 2018 Fig. 2)

Jednak réznice w czasie rozpoczecia procesu ewolucji, ogélnym jej
tempie i dynamice oraz gltebokosci okresowych spadkéw ztozonosci spo-
tecznej sa réwniez zauwazalne. Te réznice dostarczaja istotnych danych
do testowania teorii ewolucji spotecznej i kulturowej oraz pozwalaja le-
piej zrozumie¢ procesy rozwoju spolecznego. Niemniej jednak kluczowe
aspekty ludzkiej organizacji spolecznej wydaja sie wspétewoluowac
w przewidywalny sposéb, co wskazuje na znaczne podobieristwa w spo-
sobach rozwoju zlozonosci spotecznej w spoleczenistwach ludzkich.

Jednym z gtéwnych wnioskéw z tych analiz jest stwierdzenie, ze
spoleczeristwa o bardziej ztozonej strukturze powstaly znacznie pézniej,
niz dotychczas sagdzono. Oznacza to, ze proces ewolucji spotecznej i po-
wstawanie zlozonosci spotecznej sa bardziej skomplikowane i dynamicz-
ne, niz wczesniej sadzono. Stalo sie to wiele tysiecy lat po tym, jak
osiedlily sie na stale i potrafily wznosi¢ osady o charakterze protomiej-
skim zamieszkiwane przez tysigce mieszkancow.

Badania przeprowadzone przez zespét Turchina (Turchin et al. 2013)
mialy na celu zrozumienie mechanizméw ulatwiajacych rozprzestrzenia-
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nie sie niezbednych norm i instytucji w spotecznosciach o duzej kom-
pleksowosci, co umozliwito funkcjonowanie grup ludzkich na skale setek
tysiecy lub milionéw jednostek. Dotychczas uwazano, ze czynniki takie,
jak: wzrost populacji, zarzadzanie informacjami, specjalizacja gospodar-
cza czy handel na duza odleglos¢ byly kluczowe w tym procesie. Jednak
badania realizowane w omawianym projekcie sugeruja, ze korzysci z in-
stytucji ultraspotecznych sg zauwazalne giéwnie w wiekszych skalach
organizacji spolecznej, podczas gdy koszty ponoszone sg przez podmioty
nizszego rzedu. Fragmentacja na jednostki nizszego poziomu czesto pro-
wadzi jednak do dezintegracji i w rezultacie utraty takich instytucji, co
wskazuje na istotng role spolecznego wspétdziatania i integracji w utrzy-
maniu instytucji ultraspotecznych.

Panstwa starozytnego $wiata ksztaltowaly trzy gléwne elementy,
ktére powstawaly niezaleznie od siebie: suwerennos¢, biurokracja/admi-
nistracja oraz sfera polityczna, nacechowana konkurencja (Graeber,
Wengrow 2021:507). Nie wszystkie te elementy musialy wystepowac
w réwnym natezeniu. Czasami jeden z tych czynnikéw dominowat cat-
kowicie i takg organizacje okreslano mianem first-order regimes. W przy-
padku second-order regimens dominowaly dwa z tych trzech elementéw.
Takie warunki mialy miejsce na przyklad we wczesnych panistwach Me-
zopotamii, gdzie wyraznie zbudowany aparat administracyjny wspotist-
niat z silnie artykulowana konkurencjg miedzy réznymi podmiotami.
Jednak suwerennos¢ nie byla woéwczas istotna, pozostajac w sferze
boskie;j.

W tym czasie rozpoczely sie procesy, ktére wygenerowaly przyspie-
szong dynamike wzrostu zlozonosci. Kiedy lokalne spotecznosci osiag-
nely status spoteczenistw zlozonych, w nieunikniony sposéb doszio do
konkurowania ich miedzy soba. Poszczegélne podmioty polityczno-spo-
teczne zaczely wéwczas ze soba konkurowac i z czasem ta rywalizacja
przyjeta posta¢ dziatarn wojennych.

Konflikt zbrojny to zorganizowana forma przemocy (Graeber, Wen-
grow 2021:505). Pierwsza jego posta¢ mozna zdefiniowac jako pewna
sformalizowang forme rywalizacji pomiedzy dwiema stronami przy wy-
korzystaniu $rodkéw przemocy. W tej formie sporu kazdy czionek kaz-
dej ze stron staje sie celem przemocy ze strony przeciwnika, co Raymond
Kelly (2020) nazywa , spoleczna substytucyjnoscia”. Przejscie od przemo-
cy, zarezerwowanej dotychczas dla sfery rytualnej, do zorganizowanego
konfliktu zbrojnego Iaczy sie z koniecznoscia polaczenia wielu czynni-
kow. Te czynniki obejmuja zabiegi odwotujace sie do rytuatéw, walory-
zacje religijna, motywacje psychologiczna oraz czasami stosowanie
srodkéw odurzajacych w celu przekonania i mobilizacji ludzi do udziatu
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w konflikcie. Zwykle sa to mtodzi mezczyzni, ktérych dziatania polegaja
na zadawaniu krzywdy innym. W warunkach wczeéniejszych, przed po-
wstaniem wczesnych panstw, tego rodzaju konflikty nie byly mozliwe
z uwagi na rytualizacje i pewna teatralizacje relacji miedzy poszczegdl-
nymi aktorami spotecznymi. Formalizacja tych relacji, wykorzystujaca
przemoc, byla nowa jakoscia, ktéra przekraczata zwykly spér miedzy
osobami czy grupami. Stala sie czym$ wiecej niz tylko sporadycznymi
aktami przemocy; stala sie zorganizowanym konfliktem miedzy dwoma
stronnictwami, ktéry miat glebsze spoteczne i kulturowe konsekwengje.

Przeksztalcenie si¢ zrytualizowanej przemocy w konflikt zbrojny
moglo nastapi¢ w wyniku zaniku kontroli nad rytualem i jego niezamie-
rzonych konsekwencji, w tym $mierci uczestnikéw, zaréwno zamierzo-
nych, jak i niezamierzonych. Teatralizacja rytuatu, ktéra wczesniej mogla
by¢ jedynie symboliczng manifestacja sity czy konfliktu, mogta stopnio-
wo ewoluowaé w kierunku faktycznych dziatani zbrojnych, gdy uczest-
nicy przestawali kontrolowaé przebieg wydarzen.

Elain Scarry (1985) sugeruje, ze teatralizacja rytuatu, ktéra konczyta
sie rzeczywista $miercig uczestnikéw, mogta doprowadzi¢ do odczucia,
Ze przemoc nie jest juz tylko symbolicznym gestem, ale staje sie rzeczy-
wistoscig. Skutki tego rodzaju konfrontacji mogly przekroczy¢ ramy
rytualnej teatralizacji i spowodowa¢ wybuch prawdziwego konfliktu
zbrojnego. Konflikty zbrojne mogty zatem pojawic sie w warunkach kul-
minacji rozwoju tych podmiotéw polityczno-spolecznych, ktére dziataty
na rzecz rozszerzenia swojej suwerennosci lub w imieniu béstw. W takich
warunkach kontrola nad przemoca mogta ulec rozluznieniu, prowadzac
do eskalacji napie¢ oraz sporéw i stworzenia warunkéw do wyksztal-
cenia sie zorganizowanego konfliktu zbrojnego.

DLUGOFALOWE KONSEKWENCJE PRZYZNANIA
KONFLIKTOWI ZBROJNEMU STATUSU
STRATEGII SPOLECZNE]

Przyznanie konfliktowi zbrojnemu statusu strategii spotecznej, w warun-
kach rosnacej rywalizacji pomiedzy réznymi podmiotami polityczno-
-spolecznymi, miato daleko idgace konsekwencje. Zespdl Turchina
(Turchin et al. 2013), wykorzystujac metode kulturowej selekcji wielo-
poziomowej, potwierdzil, ze selekcja prowadzaca do umocnienia si¢ in-
stytucji ultraspotecznych i ztozonosci spotecznej jest wieksza tam, gdzie
dziatania wojenne miedzy spolecznosciami staja sie bardziej intensywne.

20



Konkurencja w formie dzialan wojennych stala sie zatem wazna sitg
selektywna w powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie duzych, ztozo-
nych spoleczenistw. Przemoc wykorzystywana do rozwigzywania kon-
fliktéw napedzala ewolucje ultraspotecznosci. Mechanizm tego procesu
przebiegal nastepujaco: gwaltowna rywalizacja miedzy grupami zmu-
szata jednostki w kazdej z nich do pelniejszej wspotpracy, jednoczesnie
zmniejszajac konkurencje w ich ramach. Z kolei intensyfikacja wspot-
pracy pomiedzy jednostkami tworzacymi wspoélnote sprawiata, ze taki
podmiot spoleczny umacniat sie i powiekszal, jednoczesnie wzmacnia-
jac swdj potencjal wojskowy. Z czasem dawalo mu to duza przewage
w konflikcie zbrojnym z podmiotem, ktéry nie wypracowal jeszcze
podobnych zasad funkcjonowania. Natomiast w sytuacji, gdy jeden
z podmiotéw spoteczno-politycznych uzyskat przewage militarna, wy-
wierana byta dodatkowa presja na jego sasiad6éw. Jesli sasiedzi nie mogli
zacie$ni¢ wspodtpracy wewnatrz swojej spotecznosci i zwigkszyé swojej
liczebnosci, prawdopodobienistwo, ze zostang podbici, gwaltownie
wzrastalo.

Poczawszy od 1500 r. p.n.e. intensywnoé¢ rywalizacji militarnej na
Bliskim Wschodzie bardzo dobrze odwzorowuje rozprzestrzenianie sie
technologii wojskowych opartych na koniach bojowych. Historycznie
jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujacych o intensywnosci
afroeuroazjatyckich dziatari wojennych byla blisko$¢ obszaré6w zamiesz-
katych przez konnych jezdzcoéw ze stepu. Nowe, intensywne formy woj-
ny ofensywnej rozprzestrzenily sie wzdluz pasa stepu. Koniecznym
warunkiem byta obecnoé¢ wielu duzych jednostek polityczno-spotecz-
nych. Intensywnos¢ dzialan wojennych zalezata zatem nie tylko od spo-
teczno-politycznych warunkéw, ale takze od obecnosci historycznie
poswiadczonych technologii wojskowych (np. rydwany i kawaleria), do-
datkowo wzmacnianych dogodnymi warunkami geograficznymi (np.
obecno$¢ stepu oraz dostepnosci dzikich koni do udomowienia). Splot
tych sprzyjajacych warunkéw w pétnocnej Mezopotamii doprowadzit do
uruchomienia proceséw prowadzacych do zwigkszenia sie jednostek po-
lityczno-spotecznych, ktére zaczely tworzy¢ imperia. Obecnosé¢ sasiedz-
twa sfery stepowej, gdzie technologia militarna rozprzestrzenia sie jako
pierwsza, przechylala selekcje na korzys¢ cech ultraspolecznych. Analo-
giczna sytuacja miata miejsce w tym czasie we wschodniej czeéci stepu,
w poétnocnych Chinach. Dynamika tego modelu odzwierciedla zatem
historyczny wzorzec takich innowacji, jak rydwany i kawaleria, ktére
najpierw rozprzestrzenialy sie w regionach potozonych blisko stepu, a na-
stepnie dotarly do bardziej odleglych obszaréw (ryc. 4) (Turchin in
in. 2021).
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Ryc. 4. Rozprzestrzenianie si¢ kawalerii konnej (Turchin at al., 2021 Fig. 2)

Rdzeniem modelu jest zatem dynamika parametréw ultraspolecznych
(norm i instytucji), a sita sprzyjajaca ich rozprzestrzenianiu sie sa dziala-
nia wojenne. Kiedy jaka$ komérka z pokonanego parstwa zostaje za-
anektowana, moze ona skopiowa¢ rozwigzania kulturowe zwyciezcy.
Model zaklada zatem nastepujacy taricuch przyczynowo-skutkowy: roz-
przestrzenianie sie technologii wojskowych — intensyfikacja dziatari wo-
jennych — ewolucja ultraspotecznych cech aspotecznych — powstanie
spoleczeristw wielkoskalowych. Te badania wskazuja zatem, ze rozprze-
strzenianie si¢ technologii militarnej i towarzyszaca im intensyfikacja
dziatann wojennych wytworzyly wazny mechanizm selektywny sprzyja-
jacy powstawaniu spoleczenistw o duzym poziomie kompleksowosci.
Mechanizm ten wyjasnia nie tylko dominacje imperiéw Bliskiego Wscho-
du w starozytnosci, ale takze ich kulturotwoércza role. Podobny mecha-
nizm byl odpowiedzialny za powstanie potegi starozytnego Egiptu
i starozytnych Chin. Raz jeszcze nalezy podkresli¢, ze ten mechanizm
zostal wywolany pojawieniem sie i rozprzestrzenianiem technologii
umozliwiajgcych bardziej intensywne formy dziatari wojennych, ktére
z kolei wywarty presje selekcyjng na kulturowg ewolucje norm i instytu-
qji, a te z kolei stworzyty warunki powstania grup liczonych w setkach
tysiecy os6b. Badania te pokazuja takze, w jaki spos6b historia i geografia
moga wspoéldziata¢ w umozliwianiu rozprzestrzeniania sie i utrzymywa-
nia instytucji ultraspotecznych.
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UWAGI KONCOWE

Skomplikowane formy organizacji spotecznej nie musza, i czesto nie by-
tly, organizowane w sposéb hierarchiczny, ale powstawaly w wyniku
dtugofalowych proceséw, w ktérych uczestniczyly réwnorzedne wobec
siebie podmioty. W perspektywie dlugiego trwania szczegdlna role ode-
gralo powstanie i trwanie polities. Te autonomiczne podmioty polityczno-
spoleczne wchodzily w interakcje z innymi podobnymi podmiotami na
wzglednie réwnych warunkach. Mogty prowadzi¢ wymiane handlowa,
dyplomacje, wymiane kulturows i realizowa¢ inne formy interakcji. Dy-
namika relacji miedzy takimi réwnorzednymi podmiotami okreélata cha-
rakter 6wczesnych systeméw politycznych, sieci gospodarczych, struktur
spotecznych i kultury. W tych warunkach konflikt zbrojny nie mégt pet-
ni¢ funkcji strategii spotecznej zapewniajacej trwanie wielu réznigcych
sie od siebie spotecznosci. Nie powstal zatem wraz z powstaniem gos-
podarki wytwdrczej - rolnictwa i hodowli i nie zostal wprowadzony
przez kolejnych kilka tysiecy lat. Tak pézne wyksztalcenie sie konfliktu
zbrojnego jako zjawiska spotecznego wyjasnia powolny i niezakiécony
rozwoj spolecznosci neolitycznych i chalkolitycznych. Miato to miejsce
mimo tego, Ze przemoc wiagzaca si¢ z zabijaniem znana byla juz w neolicie
oraz z tym, ze dysponowano szeregiem przedmioté6w wykonanych
z krzemienia i obsydianu, ktére z pewnosciag mozna bylo wykorzystac¢
jako bron. Mozna powiedzie¢, ze w neolicie i chalkolicie nie siegano po
nig dzieki wypracowaniu skutecznej strategii neutralizowania konflik-
tow w spos6b nieodwotujacy sie do przemocy. To zdumiewajace, ale byta
ona skuteczna przez 4-5 tys. lat.

Rozwj destrukcyjnych konfliktéw zbrojnych, jako zorganizowanej
formy walki wykorzystujacej przemoc, pojawit sie w pézniejszych okre-
sach historii, w przeciwienistwie do wczesnych spolecznosci neoli-
tycznych i chalkolitycznych, ktére czesto unikaty takich konfliktéow na
rzecz innych metod rozwigzywania sporéw. Przeksztalcenia w charakte-
rze konfliktéw zbrojnych wyréznialy sie stopniowym zanikaniem rytua-
lizacji i teatralizacji, ktére byty charakterystyczne dla wczesniejszych
form rozwiazywania sporéw. Z czasem walki zbrojne staty sie bardziej
zinstytucjonalizowane i sformalizowane, stajac sie gtéwna forma roz-
strzygania nieporozumieni i konfliktéw miedzy spolecznosciami. Pola-
czenie rozwoju dziatlain wojennych z postepem technologicznym
i sprzyjajacych okolicznosci geograficznych, takich jak blisko$¢ eurazja-
tyckiego stepu, przyczynito sie do dynamizacji rozwoju spoteczenstw
starozytnego $wiata. Technologie wojskowe, takie jak brori brazowa
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czy zelazna, mialy ogromny wplyw na spos6b prowadzenia wojen oraz
na rozwdj taktyk i strategii militarnych. Dodatkowo, ekologiczna granica
eurazjatyckiego stepu byla obszarem, ktéry mial szczegélne znaczenie
dla rozprzestrzeniania sie konfliktéw zbrojnych i wymiany kulturowej
miedzy réznymi spotecznosciami. Ta bliskos¢ sprzyjata migracjom lud-
noéci oraz rozprzestrzenianiu sie idei, technologii i wzorcéw kulturo-
wych, co réwniez przyczynilo sie do rozwoju dzialann wojennych.
W efekcie rozwdj destrukcyjnych konfliktéw zbrojnych byl istotnym
czynnikiem ksztaltujacym spoteczenstwa starozytnego swiata, wpltywa-
jac na ich struktury spoteczne, organizacje polityczne i kulturowe.
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KULTURA A AGRESJA I PRZEMOC
W RELACJACH INTERPERSONALNYCH
I INTERGRUPOWYCH. ROZWAZANIA
Z PERSPEKTYWY PSYCHOLOGII
MIEDZYKULTUROWE]

PrOF. DR HAB. ANNA KWIATKOWSKA
Instytut Psychologii PAN

Agresja i zjawiska jej towarzyszace sa przedmiotem licznych analiz teo-
retycznych i badan empirycznych w psychologii. Bada sie zrédla agresji,
mechanizmy powstawania i dzialania, sposoby przejawiania sie. Zakla-
damy, ze s to zjawiska powszechnie wystepujace i przynalezne naturze
ludzkiej, poniewaz kazdy czlowiek ma potencjatl do reagowania agresja.
Istniejace zréznicowania form i natezenia agresji ttumaczymy réznicami
indywidualnymi, np. typem osobowosci, cechami temperamentu, picia
(Archer, 2004; Fry, 1998) lub czynnikami sytuacyjnymi dziatajacymi do-
raznie czy w procesie socjalizacji (Fraczek & Malak, 1980; Grzegotowska-
-Klarkowska, 2012; Krahe, 2006). W psychologicznych analizach zachowan
agresywnych i przemocowych czynniki kulturowe sa uwzgledniane dosé
rzadko (Bond, 2004; Kwiatkowska, 2008). W potocznym rozumieniu kul-
tury jako cywilizowanego sposobu bycia zwiazek miedzy , kulturg” a agre-
sja jest prosty: kultura tagodzi przejawy agresji, blokuje agresje
bezposrednia, pomaga znalezé nieprzemocowe rozwigzanie problemu,
czyni $wiat miejscem przyjemniejszym do zycia. Mozna rzec, ze kultura
pomaga okielzna¢ , prymitywne” emocje sklaniajace do agresji i natozy¢
kaganiec na zachowania agresywne.

Nie wdajac sie¢ w dyskusje, w jakim stopniu owe potoczne wyobraze-
nie roli kultury jest uzasadnione, mozna przytoczy¢ jedng z wielu defi-
nicji kultury, ktéra proponuje Michael Bond. Badacz definiuje kulture
jako zbiér mozliwosci i ograniczen, ktére kanalizujg $rodki przymusu
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stosowane w kontroli spolecznej (Bond, 2004). Wszystkie systemy kultu-
rowe wypracowuja sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych
z dystrybucja débr pomiedzy cztonkéw grupy przy zachowaniu porzad-
ku spotecznego i harmonii interpersonalnej. Aby wzmocnié¢ wspoéiprace
miedzy cztonkami grupy, potrzebna jest kontrola impulséw i zdolnosci
do odraczania gratyfikacji. W tym celu w kazdym systemie kulturowym
tworzone sa normy w postaci specjalnych przepiséw wskazujacych, jak
nalezy sie zachowywaé. Pogwalcenie tych norm (transgresja) to zacho-
wania zaliczane do kategorii zachowan wymierzonych w dobro jednostki
badz grupy, a w konsekwencji karane.

A skoro taka jest funkcja kultury, to nie powinno by¢ znaczacych
réznic miedzy poszczegdlnymi systemami kulturowymi. W kazdym kra-
ju powinniémy sie czué tak samo bezpiecznie, albowiem kultura i struk-
tury spoleczne budowane w zgodzie z normami kulturowymi staraja sie
zapewni¢ harmonijne funkcjonowanie spotecznosci, dobrostan grupy
i jednostek. Jak bardzo naiwne jest to zalozenie, przekonuja nas donie-
sienia z réznych miejsc na $wiecie o wybuchajacych konfliktach, o aktach
terroru, o ré6znych obliczach codziennej przemocy, jakie s3 udzialem
mieszkaficéw naszego globu. Zycie w spokojniejszej czeéci §wiata - w Eu-
ropie - moze sklania¢ nas do postawienia pytania o przyczyny tak znacz-
nego zréznicowania nasilenia przemocy. Wéréd mozliwych przyczyn -
historycznych, politycznych, ekonomicznych - moga sie znalezé takze
czynniki kulturowe. Na przyklad, akt agresji moze by¢ nosnikiem war-
tosci kulturowych, jak w przypadku tzw. zabdjstw honorowych, wyste-
pujacych w niektérych tradycyjnych kulturach. Swiete wojny religijne
dawniej i dzisiaj prowadzone sa w imie Boga, jakkolwiek pojmowanego,
uosabiajacego najwyzsze wartoéci dla swoich wyznawcéw. Swiatowe
mocarstwa angazuja sie w wojny w obronie wartosci demokratycznych.
Rosja walczy z Zachodem w obronie tradycyjnych wartosci rosyjskich.
By¢ moze powolywanie si¢ na wartosci kulturowe jest tylko zastona
dymna dla ukrycia prawdziwych motywéw angazowania si¢ w brutalna
konfrontacje, bo w rzeczy samej chodzi o wtadze, o kontrole zasobéw
naturalnych, o rynki zbytu, o bogactwo - powiadaja ludzie o trzezwym
umyséle. A jesli nawet nie o wartosci tu chodzi, to zdobywanie débr moze
przebiegaé przy zastosowaniu réznych metod, nie tylko przemocowych,
przy ingerencji czynnikéw kulturowych.

Poszukiwaniu kulturowych aspektéw agresji poswiecone sa badania
prowadzone w ramach psychologii miedzykulturowej. Poréwnywanie
kultur (narodéw, krajow) pod wzgledem réznych wskaznikéw agres;ji
i przemocy pozwala opisa¢ podobieristwa i réznice miedzykulturowe, co
z kolei moze wskazywaé na uniwersalne i specyficzne kulturowo cechy
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tych zjawisk (Anwar et al., 2018). Jest to dos¢ powszechny sposéb poste-
powania polegajacy na przeprowadzaniu badania w kilku krajach i poréw-
naniu czestosci wystepowania réznych form agresji, sposobu definiowania
agresji, praktyk socjalizacyjnych dotyczacych emocji gniewu i zachowan
agresywnych lub konfrontacyjnych i pokojowych sposobéw rozwiazywa-
nia konfliktéw. Zdaniem psychologéw miedzykulturowych agresja i prze-
moc wykazuja znaczng zmiennoé¢ miedzykulturowa przede wszystkim
pod wzgledem natezenia i form manifestowania si¢ (np. Gallardo-Pujol
et al.,, 2019; Severance et al., 2013; Anwar et al., 2018; Van Thanzami & Ar-
cher, 2005). A czy mozna oczekiwacé réznic kulturowych w odniesieniu do
Zrédel agresji, sposobéw uczenia sie agresji, mechanizméw funkcjonowa-
nia agresji interpersonalnej i intergrupowej? Méwiac w skrocie: ,ile” jest
kultury w agres;ji, ale takze - ,ile” jest agresji w kulturze? Postaramy sie
znalez¢ odpowiedzi na te pytania, ale najpierw ustalmy, czym jest agresja
i przemoc, jak sa rozumiane w literaturze psychologicznej. Zdefiniujmy tez
pojecia zwigzane z pojmowaniem kultury w psychologii.

AGRESJA, PRZEMOC, KULTURA: DEFINICJE

Powszechnie przyjeta definicja agresji mowi o zachowaniu majacym na
celu wyrzadzenie komus$ krzywdy (Anderson & Bushman, 2002). Pod-
kredla sie tu intencje dziatania - wyrzadzenie krzywdy jest celowe, a nie
przypadkowe. Uwzglednienie intencji w definicji agresji pozwala uznaé
za akt agresywny réwniez brak dziatania, np. nieudzielnie pomocy oso-
bie bedgcej w potrzebie. Wyréznia sie rézne formy agresji: fizyczng i wer-
balng, bezposrednia i posrednia, otwarta i ukryta, emocjonalng (impul-
sywng, reaktywnaq) i instrumentalng (nastawiong na osiagniecie jakiegos
celu), interpersonalng i miedzygrupowa.

Z kolei przemoc oznacza podtyp agresji obejmujacy skrajne formy
agresji fizycznej (Krahe, 2006). W przemocy widoczna jest nieréwnowaga
sil, pozycji, statusu zaangazowanych stron, jak np. w sytuacji przemocy
w rodzinie, gdzie zachowania agresywne sa podejmowane w stosunku
do stabszych cztonkéw rodziny (Kwiatkowska, 2008).

Kultura w psychologii jest definiowana jako przekazywany z pokole-
nia na pokolenie i podzielany przez czlonkéw grupy system przekonan
(o tym, co jest prawdg; jak funkcjonuje $wiat), wartosci (co jest wazne; do
czego warto dazyc€), system norm i regul (jak nalezy sie zachowywag,
skrypty behawioralne) oraz system znaczen (jaki sens ma dane zachowa-
nie, co symbolizuje). Sa to zasoby niezbedne do koordynacji zycia grupy,
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warunkujace przetrwanie i dobrostan grupy zamieszkujacej jakas szcze-
golna nisze ekologiczna (Matsumoto & Juang, 2007).

Specyficzne konfiguracje przekonar, wartosci, norm i innych elemen-
tow kultury tworza tzw. wymiary i syndromy kulturowe. Wymiary kul-
turowe zostaly opisane po raz pierwszy w latach 60. XX w. przez Geerta
Hofstedego (Hofstede & Hofstede, 2005). Ich liczba i znaczenie zmieniaty
sie¢ w pézniejszych latach w wyniku prac kolejnych badaczy i samego
Hofstedego (Minkov & Hofstede, 2012). Najbardziej popularny wymiar
i dobrze oddajacy réznice miedzy kulturami Wschodu i Zachodu to
kolektywizm vs indywidualizm. Wymiar ten pozwala zidentyfikowaé
kultury, w ktérych najwazniejsze jest dobro jednostki, oraz kultury, w kté-
rych najwazniejsze jest dobro grupy. Pozostate wymiary w ujeciu Hofste-
dego to dystans wladzy (akceptacja r6éznic statusu), meskosé vs kobiecosé
(cenienie wartosci EGO vs cenienie wartosci wspdlnotowych), unikanie
niepewnosci (stopien tolerancji dla nieprzewidywalnosci) i ostatnio roz-
poznany wymiar - plastycznoé¢ vs monumentalizm (Minkov et al., 2018).
Wymiar ten charakteryzuje z jednej strony kultury, w ktérych powszech-
na jest tendencja do odraczania gratyfikacji, oszczedzanie, dzielenie si¢
z innymi, plastyczne i skromne pojecie JA, w opozycji do kultur o przeciw-
nych cechach, w ktérych dominuje pobtazanie sobie, dazenie do natych-
miastowej gratyfikacji, orientacja krétkoterminowa i monumentalne JA
(tzw. Wielkie EGO). Warto tez wspomnie¢, szczegoélnie w kontekscie za-
chowan transgresyjnych, o kulturach opisanych na wymiarze ,$cistos¢ -
luznosc” (tight - loose) przez Michele Gelfand. Chodzi tu o skfonnosé do
przestrzegania norm spolecznych, ktéra moze by¢ wysoka w kulturach
,Scistych” i niska w kulturach ,luznych” (Gelfand, 2018).

Natomiast pojecie syndroméw kulturowych wprowadzil Harry
Triandis. Jest to zbiér przekonar, wartosci, norm i symboli zorganizowa-
nych wokot jakiegos$ tematu, np. relacji miedzy jednostka a grupa (syn-
drom indywidualistyczny, syndrom kolektywistyczny), tematu honoru
(kultura honoru) (Triandis, 1996; Vandello et al., 2008).

MAPY PRZEMOCY: ZROZNICOWANIE WYSTEPOWANIA
PRZEMOCY NA SWIECIE

Badanie zmiennosci miedzykulturowej pod wzgledem manifestowania
sie agresji i przemocy mozemy zaczaé od przyjrzenia sie¢ dostep-
nym w zasobach internetowych swiatowym rankingom nasilenia prze-
mocy w réznych krajach. Podam przyktad dwoéch portali internetowych:
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NUMBEO' i STATISTA?. Pierwszy postuguje sie wskaznikiem Crime In-
dex, ktory jest oparty na danych sondazowych, czyli pokazuje, jak ludzie
(osoby odwiedzajace portal, jak pisza tworcy tego indeksu) postrzegaja
swoje miejsca zamieszkania pod wzgledem nasilenia przemocy, wyste-
powania zbrodni, poczucia bezpieczenistwa itp. Wskaznik ten przybiera
wartosci od 0 (brak przemocy) do 100 (bardzo wysoki poziom przemo-
cy). Chociaz wskaznik ten méwi nam przede wszystkich o subiektyw-
nych odczuciach uzytkownikéw Internetu odnosnie do ich poczucia
bezpieczenstwa w swoim kraju, to w jakiej§ mierze reprezentuje tez
obiektywna sytuacje w regionie. Okazuje si¢, ze w najnowszym sondazu
z 2024 roku sposrod 146 krajow piatke panistw o najwyzszym poziomie
postrzeganej przemocy stanowily Wenezuela, Papua Nowa Gwinea,
Afganistan, Haiti i Republika Potudniowej Afryki (indeks przemocy
w granicach 75,4-81,3, co wedlug autoréw sondazu oznacza bardzo wy-
soki poziom postrzeganej przemocy). Na dole rankingu znalazly sie An-
dora, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Katar, Tajwan i Oman (indeks od
12,9 do 19,1; bardzo niski poziom przemocy). Kraje, ktére sa zaangazo-
wane obecnie w dziatania wojenne, takie jak Rosja i Ukraina, byly po-
strzegane przez swych obywateli jako kraje o umiarkowanej przemocy
(indeks 39,2 i 46,9; miejsce w rankingu 96. i 68.), natomiast Izrael jako kraj
o niskiej przemocy (indeks 32,5; miejsce 112.), podobnie jak Polska (in-
deks 30,5; miejsce 119.).

Drugi portal, STATISTA, podaje informacje rzetelnie udokumentowa-
ne, pochodzace ze zrédet rzadowych i instytucji naukowych. Ranking
panistw STATISTY pod wzgledem nasilenia przemocy nie odbiega zbyt-
nio od rankingu na portalu NUMBEO. Wskaznikiem przemocy w tym
przypadku jest liczba popelnianych zabéjstw, przy czym nie bierze sie
pod uwage liczby ofiar toczacych sie wojen. Mozemy sie wiec dowie-
dzie¢, ze w 2023 roku najwiecej morderstw popelniono w Salwadorze
(w poprzednim rankingu wskaznik przemocy dla Salwadoru wynosit
61,4, co oznacza wysoki poziom przemocy), a najbardziej pokojowym
panstwem na $wiecie jest Islandia (wskazZnik postrzeganej przemocy
25,5, co odpowiada poziomowi niskiemu). STATISTA podaje tez inne
ciekawe informacje, na przyklad takie: miastem w Rosji 0 najwyzszym
wskazniku przestepczosci jest Moskwa, a w USA - Memphis, Singapur
natomiast szczyci sie az 250 dniami w roku wolnymi od rabunkéw.

Mapa natezenia przemocy w $wiecie moze by¢ tez zbudowana na
podstawie analiz Instytutu Ekonomii i Pokoju (Insitute for Economics

! https:/ /www.numbeo.com/ crime/rankings_by_country jsp.
2 https:/ /www .statista.com/ topics/780/ crime/ #topicOverview.
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& Peace; 1EP), miedzynarodowej instytucji badawczej z gléwna siedziba
w Sydney. IEP opracowuje co roku globalny indeks pokoju - Global Peace
Index®, ktéry oparty jest na 23 jakosciowych i ilosciowych wskaznikach
w odniesieniu do trzech obszaréw funkcjonowania panstwa: istnienie
konfliktéw wewnetrznych i zaangazowanie w konfliktach zewnetrznych
(np. liczba i czas trwania konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych, licz-
ba ofiar konfliktéw); poziom bezpieczefistwa (np. postrzegany poziom
przestepczosci, demonstracje o agresywnym charakterze, akty terrorys-
tyczne); militaryzacja (np. wydatki na wojsko, handel bronia, posiadany
arsenat broni). Ranking opracowany w 2023 roku pokazuje, ze wsréd 163
panstw najbardziej pokojowe sa cztery kraje europejskie - Islandia, Da-
nia, Irlandia i Austria oraz Nowa Zelandia. Najnizsze za$ wskazniki po-
kojowego indeksu uzyskaly kraje na Bliskim Wschodzie - Afganistan,
Jemen, Syria i Irak, a takze w Afryce - Sudan, Sudan Potudniowy, De-
mokratyczna Republika Konga, Mali, Centralna Republika Afrykariska
i Somalia oraz Rosja i Ukraina.

Rankingi panstw pod wzgledem nasycenia przemoca niewiele nam
mowig o roli kultury w zachowaniach agresywnych, poza ogélnym wra-
Zeniem, zZe s regiony, gdzie przemocy jest mniej (Europa) i gdzie prze-
mocy jest wiecej (Ameryka Potudniowa, Afryka, Bliski Wschéd).
Spekulacje czynione na podstawie rankingéw, sugerujace wyzszos¢ cy-
wilizacyjna i kulturowa jednych krajow nad innymi, sa catkowicie chy-
bione, poniewaz stan bezpieczefistwa w danym kraju moze by¢
determinowany przez wiele ré6znych czynnikéw, m.in. politycznych, eko-
nomicznych, socjologicznych, a takze kulturowych. Nalezy podkresli¢, ze
interpretacja statystyk miedzynarodowych powinna si¢ odbywac z duza
ostroznoscia, albowiem rézne sg sposoby tworzenia wskaznikéw, rézne
sq zrédia pozyskiwania danych (statystyki policyjne, sadowe, osrodki
udzielania pomocy ofiarom, dane sondazowe itp.), jak réwniez moga
zachodzi¢ réznice w definiowaniu agresji i przemocy. A przede wszyst-
kim, orzekajac o zaleznosciach miedzy przemoca a kultura, nalezaloby
wartosci wskaznikéw przemocowych odnies¢ do zmiennych kulturo-
wych, np. do wartosci czy skryptéw kulturowych charakteryzujacych
dany kraj.

W 2009 roku ukazatla sie praca badaczy z Nowej Zelandii, Ronalda
Fischera i Katje Hanke, kt6rzy analizowali zaleznosci miedzy Global Peace
Index z 2008 roku a warto$ciami cenionymi w spoteczenistwie (Fischer
& Hanke, 2009). Okazalo sig, ze najwyzsze pozytywne korelacje z prze-

3 https:/ /www.visionofhumanity.org/wp-content/uploads/2023/06/GPI-2023-
Web.pdf.

32


https://www.visionofhumanity.org/wp-content/uploads/2023/06/GPI-2023-Web.pdf
https://www.visionofhumanity.org/wp-content/uploads/2023/06/GPI-2023-Web.pdf

moca osiagnely wartosci opisywane jako zakorzenienie (embeddedness)
i hierarchia (hierarchy). Te pierwsze wyrazaja poszanowanie porzadku
spolecznego, szacunek dla tradycji, cenienie bezpieczeristwa i postuszen-
stwa. W grupie wartosci hierarchicznych znajduje sie akceptacja nieré6w-
nej dystrybucji wladzy i bogactwa w spoteczenstwie oraz takich cnét jak
pokora i skromnoé¢. Natomiast negatywnie z przemoca byly skorelowa-
ne wartosci egalitarne i autonomia intelektualna. Na wartosci egalitarne
sktadaja sie rownos¢, sprawiedliwosé spoteczna, odpowiedzialnosé, ucz-
ciwosé. Z kolei szerokie horyzonty, otwarto$¢ na doswiadczenie, krea-
tywno$¢ to wartosci nalezace do grupy autonomii intelektualnej. Autorzy
wyijasniaja uzyskane zaleznosci innymi - bardziej koncyliacyjnymi badz
bardziej konfrontacyjnymi - sposobami radzenia sobie z konfliktami
wewnetrznymi i zewnetrznymi przez spoleczeristwa, w ktérych dominu-
ja okreslone wartosci. Autorzy podkreslaja, ze wartosci to tylko jedna
z wielu kategorii czynnikéw majacych wplyw na natezenie przemocy;
nie nalezy ignorowac czynnikéw ekonomicznych i poziomu rozwoju, na
ktorym znajduje sie dane panistwo (Fischer & Hanke, 2009).

Natasha Bergeron i Barry Schneider dokonali przegladu 36 badan nad
agresja wéréd miodziezy (realizowanych w 28 krajach) pod katem zalez-
noéci miedzy poziomem agresji a wymiarami kulturowymi charaktery-
zujacymi dany kraj. Okazalo sie, ze poziom agresji réwiesniczej byl tym
wyzszy, im wyzsze pozycje zajmowalo panstwo na wymiarze indywi-
dualizmu, unikania niepewnosci, dystansu wladzy i meskosci (Bergeron
& Schneider, 2005). Wysoki poziom indywidualizmu oznacza, ze czlon-
kowie tej kultury przywiazuja duza wage do zaspokajania indywidual-
nych potrzeb i pragnierr, nawet kosztem innych oséb, a zatem moga
chetniej korzysta¢ z rozwigzan przemocowych niz osoby w kulturach
kolektywistycznych, gdzie bardziej dba sie o harmonijne wspétzycie i po-
trzeby innych ludzi. Wysoki poziom unikania niepewnoéci wigze sie
z wyzszym poziomem leku i stresu, co - zdaniem Hofstedego (Hofstede
& Hofstede, 2005) - manifestuje si¢ poprzez takie zachowania, jak: agre-
sja, szybka jazda, sklonnos¢ do wypadkéw, emocjonalnosé. W kulturach
o wysokim dystansie wtadzy kladzie si¢ nacisk na podtrzymywanie hie-
rarchii w spoleczeristwie poprzez przemocowe egzekwowanie porzadku
spolecznego, co moze rodzi¢ frustracje i agresje. Wreszcie wyzszy po-
ziom agresji w kulturach meskich w poréwnaniu do kobiecych moze
wynikaé¢ z koncentrowania si¢ w wigkszym stopniu na zadaniach niz
na relacjach interpersonalnych, co utatwia stosowanie srodkéw przemo-
cowych w osigganiu celéw (Bergeron & Schneider, 2005).

Pamietajac o réznych zastrzezeniach wobec metod rankingowych, nie
mozemy jednak odrzuci¢ tezy, ze czynniki kulturowe moga byé odpo-
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wiedzialne za rézne natezenie przemocy na $wiecie. Wydaje sie tez, ze
ingerencja kultury moze wystepowac takze na innych poziomach relacji
»kultura - agresja”, co postaramy sie wykaza¢, analizujgc niektore aspek-
ty teorii psychologicznych wyjasniajacych agresje interpersonalng i inter-
grupowa.

PSYCHOLOGICZNE TEORIE AGRES]JI INTERPERSONALNE]
I INTERGRUPOWE]J: ILE KULTURY W AGRES]JI?

W psychologii gléwnego nurtu teorie dotyczace agresji sugeruja istnienie
ponadkulturowych, uniwersalnych Zrédel i mechanizméw. Jest jednak
pewien margines swobody, w ktérym moga operowa¢ czynniki kulturo-
we, modyfikujac rézne aspekty zachowan agresywnych. Oméwimy in-
gerencje kultury na przykladzie poznawczej teorii asocjacyjnej i teorii
spolecznego uczenia sie oraz grupy teorii stosunkéw miedzygrupowych.

POZNAWCZA TEORIA ASOCJACYJNA
(COGNITIVE NEOASSOCIATION THEORY, BERKOWITZ, 1989, 2012)

Teoria ta wchloneta wczesniej opracowana, popularng w psychologii hi-
poteze zwiazku miedzy frustracja i agresja (Dollard et al., 1939). W kla-
sycznej wersji hipoteza ,frustracja - agresja” przewiduje, ze ilekroé¢
czlowiek spotka na drodze wiodacej do celu przeszkode blokujaca mu
realizacje celu, reaguje agresja. Co prawda nie jest to jedna reakcja w od-
powiedzi na frustracje (Berkowitz, 1989), ale w tym tekscie skupimy sie
gléwnie na reakcjach agresywnych. Teoria sformulowana w p6zniejszych
latach przez Berkowitza glosi, ze wszelkie zdarzenia awersyjne, inaczej
moéwigc - stresory, w tym frustracja, prowokacja, gloény hatas, nieko-
rzystna dla czlowieka temperatura, nieprzyjemny odoér itp., wywoluja
negatywny afekt. Afekt automatycznie stymuluje rézne mysli, wspom-
nienia, reakcje motoryczne i fizjologiczne, skojarzone z tendencja do wal-
ki lub ucieczki. Tak wiec nieprzyjemne do$wiadczenia moga wywotywac
zachowania agresywne za posrednictwem emocji gniewu (Berkowitz,
1989, 2012).

Teoria ,frustracji - agresji” opisuje uniwersalny mechanizm wzbu-
dzania agresji i nie zajmuje sie aspektami kulturowymi. Wszak zycie
kazdego czlowieka obfituje we frustracje i inne bodZce awersyjne i zadna
kultura nie jest od nich wolna. Jednak tuz po opublikowaniu dzieta Dol-
larda i wspélpracownikéw Gregory Bateson opisat kulture, w ktérej nie
ma zastosowania hipoteza frustracji prowadzacej do agresji. Ot6z
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u mieszkanicéw wyspy Bali, inaczej niz u ludzi Zachodu, blokada czyn-
nosci nie jest Zrédlem frustracji i nie wywoluje agresji (Bateson, G., 1941;
por. takze Kwiatkowska, 2012). Bateson twierdzi, ze Balijczycy inaczej
postrzegaja Swiat i swoje dzialania w tym $wiecie: swoje czynnosci widza
jako szereg niepowigzanych ze soba zdarzen, ktére w kazdej chwili moga
by¢ przerwane, bez zadnych konsekwencji emocjonalnych dla jednostki.
Oczywiscie obserwacje Batesona nie obalaja hipotezy ,frustracja - agre-
sja”; sugeruja tylko, ze w pewnych kontekstach kulturowych blokada
czynnosci nie niesie ze sobg przykrych skutkéw emocjonalnych, a zatem
nie moze by¢ definiowana jako frustracja w sensie nadanym jej przez
zachodnie kultury.

Akceptujac ogdlne zalozenie, ze frustracja badZz deprywacja potrzeb
moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych, zastanéwmy sie, czy kultura
moze prowadzi¢ do blokowania potrzeb jednostki. Takiego zdania jest
Ervin Staub, psycholog amerykariski zajmujacy sie psychologia wojny i po-
koju. Staub przyczyn agresji interpersonalnej i intergrupowej dopatruje sie
w mechanizmach uruchamianych przez frustracje potrzeb. Do fundamen-
talnych potrzeb czlowieka E. Staub zalicza potrzebe bezpieczeristwa, po-
zytywnej tozsamosci (samooceny, wartosci, szacunku ze strony innych),
potrzebe tacznosci z innymi, potrzebe autonomii, sensu i transcendencji.
Badacz zwraca uwage przede wszystkim na szczegélne warunki socjalne
i ekonomiczne, jakie wytwarza deprywacja ekonomiczna. Warunki, w ja-
kich wychowuje sie dziecko, moga prowadzi¢ do frustracji podstawowych
potrzeb - zaniedbywanie przez rodzicéw badz opiekunéw, odrzucenie,
krzywdzenie przez rodzicéw lub réwiesnikéw, brak uporzadkowanego
srodowiska - moga przyczynia¢ sie do powstania skfonnosci do agres;ji.
Podobnie na poziomie intergrupowym moze dziata¢ frustracja np. ekono-
miczna - bieda, deprywacja relatywna (Staub, 2003).

Rozwijajac mys$l Stauba, mozemy poda¢ przykiady kultur, w ktérych
wystepuje deprywacja lub frustracja podstawowych potrzeb. Potrzeba
bezpieczeristwa moze by¢ zagrozona w tzw. kulturach przemocowych
(USA, Rosja), owtadnietych ideologia prowadzenia nieustajgcych wojen
wewnetrznych lub zewnetrznych. Potrzeby seksualne, zwlaszcza mlo-
dych mezczyzn, moga by¢ deprywowane w restrykcyjnych pod wzgle-
dem seksualnoéci krajach arabskich czy w innych kulturach z wyraznym
rysem fundamentalizmu religijnego (Adamczyk & Hayes, 2012). Potrze-
ba autonomii blokowana jest w zamknietych spolecznosciach, pielegnu-
jacych tradycyjny styl zycia, jak np. w spotecznosci amiszéw (Dejna,
2014) czy ortodoksyijnych zydéw. Sciste przepisy regulujace sposéb ubie-
rania sie¢ kobiet w wielu kulturach islamskich moga réwniez frustrowac
potrzeby wyrazania swojego indywidualnego Ja (Nwigwe, 2019).
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Kultura moze oddzialywaé wybiérczo na potrzeby przez wspieranie
i zaspokajanie niektérych z nich, blokowanie za$ innych. Na przyktad
w kulturach kolektywistycznych ceni sie pokore i skromno$¢, natomiast
w kulturach indywidualistycznych koncentracje na wtasnym Ja. Realiza-
cja potrzeby posiadania pozytywnej tozsamosci w zgodzie z wartosciami
kulturowymi moze wiec polega¢ na byciu skromnym w kulturze kolek-
tywistycznej, za$ na afirmacji siebie w kulturze indywidualistycznej.
Czlowiek zyjacy w kulturze kolektywistycznej, w ktérej potrzeba Iacz-
noséci z innymi moze by¢ fatwo zaspokajana, moze mie¢ trudnosci z rea-
lizacja potrzeby autonomii. I odwrotnie, w kulturze indywidualistycznej
frustrowana moze by¢ potrzeba tacznosci z innymi, podczas gdy realiza-
cja potrzeby autonomii nie napotyka przeszkod. Potrzeba sprawowania
kontroli nad wlasnym zyciem afirmowana w spoteczenistwach indywi-
dualistycznych, w kulturach kolektywistycznych moze by¢ wyrazana
w formie kontroli zastepczej (secondary), czyli jest przekazywana waz-
nym i wplywowym osobom. Kontrola zastepcza moze wptywacé na to,
jak fatwo ludzie podporzadkowuja sie autorytetom i nie kwestionuja ich
dziatari, nawet gdy dzialania te majg charakter przemocowy (Smith et al.,
2011).

Doswiadczenia oséb migrujacych z jednej kultury do drugiej moga
dostarcza¢ przykladéw ,szoku kulturowego”, polegajacego na znalezie-
niu sie w sytuacji, w ktorej realizacja ,normalnych” dotychczas potrzeb
jest utrudniona czy wrecz niemozliwa, co moze rodzi¢ frustracje i agresje.
Na przyklad, osoba wychowana w kulturze kolektywistycznej, w ktérej
bardzo wazne sa wiezy rodzinne, po przyjezdzie do kraju indywidualis-
tycznego (np. Ameryki) oczekuje opieki i petnego troski zainteresowania
ze strony dalekich krewnych mieszkajacych w tym kraju, lecz takiego
wsparcia nie otrzymuje. Frustrujace doswiadczenie moze by¢ takze
udziatem kobiety z kraju indywidualistycznego, ktéra przyzwyczajona
do porannego biegania, chcialaby odby¢ samotna runde joggingu po
przyjezdzie do kraju kolektywistycznego (np. kraju arabskiego), w kto-
rym panuja bardzo restrykcyjne reguly odnoszace sie do wiasciwego
zachowania kobiet, ograniczajgce ich samodzielnos¢.

TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA SIE (BANDURA, 1989)

Uczymy sie agresywnych zachowan, podobnie jak innych spolecznych
zachowan, poprzez bezposrednie doswiadczenie lub przez obserwowa-
nie innych ludzi zachowujacych sie agresywnie. Zachowania koriczace
sie¢ nagroda sa wzmacniane i maja tendencje do powtarzania sie. Gdy
agresja konczy sie sukcesem (np. agresor roztadowal emocje lub osiagnat
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to, o co zabiegal), agresor otrzymat nagrode. Nagroda moze by¢ tez brak
kary. Ponadto zachowania agresywne mogg by¢ nagradzane podziwem
i szacunkiem dla agresora.

Uczy¢ sie agresji mozna tez przez nasladowanie wzoréw i zachowan
waznych os6b, ktérym dane zachowanie przynosi korzysé. Moga to by¢
przemocowi rodzice czy starsi koledzy, ale takze postaci z wirtualnego
$wiata - filméw, gier komputerowych. Udzielanie kar i nagréd za zacho-
wanie dziecka w celu utrwalenia jednych zachowarn, a wyeliminowania
innych, to element procesu socjalizacji. Dzieci wychowywane w $rodo-
wiskach, w ktérych wysoko ceni sie agresje, majg duze szanse wyuczenia
sie zachowan agresywnych, poniewaz czesciej otrzymuja bezposrednie
wzmocnienia za takie zachowania, maja wiekszy dostep do agresywnych
modeli, ktére moga nasladowad, a takze czesciej moga obserwowacé oso-
by, ktére sa za agresje nagradzane. Co wiecej, antropolog Douglas Fry
udowadnia, ze w $§rodowiskach o wysokich wskaznikach przemocy, ta-
kich jak w niektérych meksykanskich dzielnicach miejskich, sami rodzice
zachecaja dzieci do stosowania agresji w samoobronie (Fry, 1998).

Dziecko moze si¢ tez uczy¢ agresji za posrednictwem mediéw. Kiedy
dziecko oglada w mediach przemoc, uczy sie skryptéw agresji. Skrypty
definiujg sytuacje, opisuja poszczegé6lne elementy zdarzenia, rozpisuja
zdarzenie na role, wyznaczaja poczatek i koniec. Np. definiujg potrace-
nie kogo$ w ttumie jako akt agresji, na ktéry nalezy odpowiednio za-
reagowac - werbalnie lub fizycznie, i podja¢ kolejne dziatania.
Wyuczone skrypty moga by¢ wykorzystywane w pézniejszych sytua-
cjach (Anderson & Bushman, 2002). Przykladem funkcjonowania wed-
tug wyuczonych skryptéw moga by¢ problemy z przystosowaniem sie
do spoleczenstwa 0s6b bioracych udzial w dziataniach wojennych, po
powrocie z wojny (np. rosyjscy weterani wojny w Afganistanie). Skrypty
wyuczone przez nich w czasie wojny moga by¢ realizowane w zyciu
cywilnym, zwiekszajac tym samym ilo$¢ aktéw agresji w spoteczen-
stwie*.

Obecnos¢ czynnikéw kulturowych w procesie socjalizacji agresji wia-
ze si¢ z dominujacymi w danej kulturze wartosciami (Chen & French,
2008). W kulturach indywidualistycznych ceni sie rywalizacje, asertyw-
noéc i osigganie celéw osobistych, podczas gdy w kulturach kolektywis-
tycznych kladzie sie nacisk na harmonie wewnatrz grupy i samokontrole.
Dane z wielu badan pokazujg, ze dzieci z krajéw azjatyckich, takich jak
Chiny, Korea, Tajlandia, oraz europejskich, takich jak Szwecja i Holandjia,

* https:/ /belsat.eu/pl/news/15-11-2022-fala-morderstw-czy-nowe-grupy-przestep-
cze-co-czeka-rosyjskie-spoleczenstwo-po-powrocie-zmobilizowanych.
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manifestujg stosunkowo mniej zachowar agresywnych niz dzieci z Ame-
ryki PéInocnej. W badaniu z uzyciem hipotetycznych konfliktéw inter-
personalnych dzieci japonskie ujawnialy mniej ztosci i mniej agre-
sywnych zachowan niz dzieci amerykanskie (Zahn-Waxler et al., 1996).
Réznice te moga by¢ wyjasnione w ten sposob, ze matki japonskie ktada
nacisk na kontrole negatywnych emocji i na podporzadkowanie sie re-
gulom wlasciwego zachowania. Podobnie badaczka amerykariska Jo Ann
Farver wykazala, ze czteroletnie dzieci amerykariskie tworzyly historyjki
z wiekszg liczba agresywnych elementéw niz dzieci szwedzkie, nie-
mieckie i indonezyjskie (Farver et al., 1997). Jak dowodza badacze, w spo-
teczenstwie chinskim zachowania agresywne sa nieakceptowane,
poniewaz stanowig potencjalne zagrozenie dla harmonii wewnatrz gru-
py. Dzieci agresywne maja niski status wsréd réwiesnikéw, ubogie kon-
takty spoteczne i negatywny obraz siebie (Chen & French, 2008).
Natomiast z badani nad amerykariskimi uczniami wynika, ze agresywni
chlopcy moga sie cieszy¢ wysoka popularnoscia wéréd réowiesnikéow
(Rodkin et al., 2000).

Réznice kulturowe moga tez wystapi¢ w odniesieniu do technik so-
gjalizacyjnych w rodzinach. W jednym z badan okazalo si¢, ze wbrew
dobrze ugruntowanemu przekonaniu w psychologii, iz kary fizyczne
zwigkszaja poziom agresji u dzieci, w rodzinach Afroamerykanéw kary
fizyczne mialy efekt odwrotny - zmniejszajacy poziom agresji; inaczej niz
w rodzinach biatych Amerykanéw (Lansford et al., 2004). Autorzy ttu-
macza ten efekt innym znaczeniem przydawanym karom w spolecznos-
ciach o charakterze kolektywistycznym (rodziny afroamerykariskie),
w ktérych brak kary lub kara zbyt tagodna moze $wiadczy¢ o ignorowa-
niu dziecka. A zatem kara, nawet fizyczna, jest przez dziecko przyjmo-
wana jako wyraz troski o nie.

Na przykladzie dwoch teorii probowalismy wysledzi¢ dzialanie czyn-
nikéw kulturowych majacych zwigzek z agresja. Kultura moze utrudnia¢
realizacje potrzeb jednostki (frustrowaéd, deprywowac), co moze zwiek-
sza¢ tendencje do zachowan agresywnych, przy czym typ zagrozonych
potrzeb i reakcja jednostki zaleza od specyfiki kulturowej danego kraju.
Kultura moze modyfikowa¢ praktyki socjalizacyjne dotyczace agresji, co
w rezultacie wplywa na czesto$¢ i natezenie zachowan agresywnych.

TEORIE RELACJI MIEDZYGRUPOWYCH

Powyzsze analizy skupialy sie przede wszystkim na agresji i przemocy
interpersonalnej, czyli na zachowaniach w relacjach miedzy jednostkami.
Relacje miedzy grupami, np. religijnymi, etnicznymi, narodowymi, poli-
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tycznymi, mogg by¢ przyjazne, ale tez i wrogie, konfliktowe, prowadzace
do agresji miedzygrupowej, do wyniszczajacych wojen. Konflikty mie-
dzygrupowe moga mie¢ podioze kulturowe, np. zwigzane z odmiennos-
cia w sferze wartosci; kultura moze tez oddzialtywaé poprzez mecha-
nizmy psychologiczne aktywizujgce dzialania przeciwko innym grupom,
wpisane w specyficzng wizje $wiata spolecznego, czy konstrukcje tozsa-
moéci spotecznej. W zrozumieniu zaleznosci miedzy kultura a agresja
miedzygrupowa pomoga nam niektore teorie relacji miedzygrupowych:
teoria dominacji spolecznej, teoria tozsamosci spotecznej i teoria dehu-
manizacji.

Wedtug teorii dominacji spolecznej (Sidanius & Pratto, 1999) prze-
$ladowania, dyskryminacja i uprzedzenia w relacjach miedzygrupowych
to Srodki, za pomoca ktérych grupy dominujace w spoleczenistwie zor-
ganizowanym hierarchicznie kontroluja dystrybucje débr, takich jak wta-
dza polityczna, bogactwo, dobre warunki zycia, dostep do edukacji,
stuzby zdrowia itp. W rezultacie podzial débr jest nier6wny, co oznacza,
Ze grupy o wyzszym statusie otrzymuja nieproporcjonalnie duzo kosz-
tem grup podporzadkowanych. Przyktadem moze by¢ spoteczeristwo
patriarchalne, w ktérym mezczyzni dysponuja wieksza wladza w sferze
prywatnej i publicznej niz kobiety, czemu towarzysza stereotypy doty-
czace np. nizszych mozliwoéci intelektualnych kobiet. Wiadza i przywi-
leje moga by¢ nieréwno rozdzielone pomiedzy grupy wyréznione na
podstawie takich kryteriéw, jak rasa, kasta, etniczno$¢, narodowos¢, re-
ligia, klasa spoteczna itp. Utrzymywaniu hierarchii miedzygrupowej stu-
73 stereotypy, uprzedzenia i zachowania dyskryminacyjne, wiaczajac
agresje, co moze przybiera¢ opresyjne formy relacji miedzygrupowych
w postaci rasizmu, seksizmu, nacjonalizmu, etnocentryzmu, klasizmu
itp. Na przyklad, przekonaniu, ze Europejczycy znajduja sie na wyzszym
poziomie cywilizacyjnym niz Afrykanie (a zatem ci pierwsi maja prawo
do lepszego zycia niz ci drudzy), towarzysza krzywdzace Afrykanéw
stereotypy i uprzedzenia, legitymizujace dyskryminacje na rynku pracy
(np. ,oni sa leniwi, wiec nie zastuguja na dobra place”) i wrogie zacho-
wania wobec nich (np. ,nalezy ich sita zmusi¢ do lepszej pracy”).

Prawdopodobieristwo angazowania sie w zachowania wrogie wobec
innych grup, zwlaszcza wobec grup o nizszym statusie, zalezy od ogélnej
tendencji jednostki do popierania hierarchii grupowej opartej na nieré6w-
nej dystrybucji d6br jako legalnego i usprawiedliwionego porzadku spo-
tecznego. Jest to tzw. orientacja na dominacje spoteczna (Pratto et al,,
1994). Orientacja na dominacje spoleczna (SDO - social dominance orienta-
tion) jako cecha indywidualna jest manifestowana przez ludzi w ré6znym
stopniu, jednakze jej natezenie moze by¢ zalezne od kultury.
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Ronald Fischer ze wspétpracownikami dokonat analizy poziomu SDO
w relacji do wskaznikéw makroekonomicznych i kulturowych w 27 kra-
jach (Fischer et al., 2012). Zastosowano m.in. zagregowany wskaznik
dyskryminacji instytucjonalnej, obliczony na podstawie danych dotycza-
cych dyskryminacji politycznej, ekonomicznej, religijnej w stosunku do
réznych grup, m.in w stosunku do imigrantéw. Przede wszystkim oka-
zalo sie, ze wskaznik orientacji na dominacje w badanych krajach byt
bardzo zréznicowany. Wsréd krajow o najnizszym poziomie SDO zna-
lazty sie paristwa europejskie: Szwajcaria, Francja, Niemcy, Szwecja, na-
tomiast po przeciwnej stronie byly Japonia, Wegry, Rosja, Tajwan
i Rumunia. Poziom SDO obywateli badanych parnstw korelowat wysoko
ze wskaznikiem dyskryminacji. Pozytywne wysokie korelacje wystgpily
takze w przypadku zwigzku miedzy SDO i wartosciami kulturowymi,
takimi jak zakorzenienie (szacunek dla tradycji, poszanowanie porzadku
spolecznego) i hierarchia (akceptacja nieréwnego podziatu wladzy i bo-
gactwa), za$ negatywne z wartosciami egalitarnymi (réwnos¢ i sprawied-
liwosc), z autonomia intelektualna (otwarto$¢ poznawcza) i emocjonalna
(rado$¢ zycia, poczucie szczescia). Wyniki te sa spojne z wynikami uzys-
kanymi we wczesniejszym badaniu Ronalda Fischera, poswieconym po-
szukiwaniu korelatéw indeksu pokojowego (Fischer & Hanke, 2009).

Teoria tozsamosci spolecznej Henry’ego Tajfela (Tajfel & Turner,
1986) wskazuje na inne mozliwe Zrédla przemocy i agresji miedzygru-
powej. Wedlug tej teorii dazenie do posiadania pozytywnej tozsamosci
spolecznej jest realizowane poprzez cztonkostwo w pozytywnie wartos-
ciowanej grupie. Cztonkostwo w grupie zaspokaja bardzo wazna potrze-
be cztowieka - potrzebe przynaleznosci. Bycie czlonkiem grupy zaklada
gotowos¢ do identyfikowania sie z jej celami i podporzadkowanie sie
normom panujagcym w grupie.

Tozsamos$¢ spoleczna rozwija sie na gruncie przynaleznoéci do grupy
spolecznej, ktéra moze by¢ grupa narodowa, etniczna, religijna, zawodo-
wa i inne. Nie wszystkie przynaleznosci sa tak samo wazne dla jednostki
ani nie zawsze sg na tyle silne, by wplywac na jej zachowanie; istnieja
jednak takie przynaleznoéci i tozsamosci, ktére zdobywajg przewage nad
innymi w sposéb permanentny, albo dominujacy status osiggaja tylko
w pewnych okolicznosciach. Na przyklad dominujaca i wazna tozsamos-
cig moze by¢ tozsamo$¢é narodowa lub religijna, gdy czlowiek przeszedt
skuteczng socjalizacje w swojej grupie i nie posiada innych réwnie sil-
nych tozsamosci, zdolnych do konkurowania z ta podstawowa.

Jedna z bardzo waznych konsekwencji przynaleznosci do grupy jest
tendencja do postrzegania $wiata w kategoriach MY vs ONI (swéj/swoi
vs obcy) i wyostrzenie granic miedzy grupami (akcentowanie niepo-
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dobieristwa). Poza tym najczesciej stosowanym sposobem utrzymywania
pozytywnej wartosci grupy MY jest wartoSciujace porownywanie si¢ z in-
nymi grupami (My - lepsi vs Oni - gorsi). Zachodza wiec zjawiska fa-
woryzacji grupy wilasnej i dewaluacji (przypisywanie nizszej wartosci),
a nawet dyskryminacji (zachowania szkodzace, krzywdzace) grup ob-
cych (Ellemers et al., 1999).

Tozsamosé, ktora w zwyklych okolicznoéciach jest malo wyrazista,
moze sie uaktywni¢ w sytuacji zagrozenia. Zagrozenie tozsamosci poja-
wia sie wtedy, kiedy grupa jest dewaluowana i podwazane sa jej wartosci
badz praktyki, np. kwestionowane sa dogmaty wiary i praktyki religijne.
Zagrozenie to moze pochodzi¢ z zewnatrz - od innych grup, np. od
wyznawcoéw innych religii, ale takze od wewnatrz - od wlasnych czton-
koéw, kontestujacych sens obowiazujacych regut lub odrzucajacych war-
tosci, jak na przyklad w spoleczenistwach tradycyjnych, gdy rosnie
akceptacja wartosci egalitarnych, maleje za$ akceptacja wartosci konser-
watywnych. Zagrozenie plynace od swoich grozi utrata integralnosci
grupy. Rebelianci, nonkonformisci, dewianci, kwestionujacy wartosci,
normy i praktyki grupowe, mogg doprowadzi¢ do rozpadu grupy. Inny
rodzaj zagrozenia to utrata specyficznosci i odrebnosci oraz zbytnie po-
dobienistwo do innych grup, co grozi rozplynieciem sie w otoczeniu
(Hogg & Abrams, 2001). By przetrwaé, grupa rozwija normy zabezpie-
czajace wartosci, utrzymanie integralnosci i odrebnosci od innych.
W owych regulacjach dopuszcza sie uzywanie réznych érodkéw przy-
musu, nawet drastycznych, wobec swoich cztonkéw i wobec oséb spoza
grupy (Tedeschi & Felson, 1994). Obawy o utrzymanie tozsamosci szcze-
gblnie wyraziscie wystepuja w grupach emigranckich, poddawanych
procesowi asymilacji wobec silniejszej, wiekszoSciowej kultury kraju
osiedlenia. Tam tez mogg sie pojawi¢ szczegolnie dramatyczne akty prze-
mocy wobec cztonkéw wytamujacych sie spod kontroli grupy, np. gdy
kobiety muzulmanki zaczynajg przyjmowac styl zycia nie-muzuimanek.
(Kwiatkowska, 2008). Zaréwno swoi, jak i obcy moga sta¢ sie obiektem
agresji i przemocy.

Tak wiec oczywistym korzysciom ptynacym z przynaleznosci grupo-
wej (zaspokojenie potrzeby przynaleznosci, posiadanie pozytywnej toz-
samoéci spolecznej) moga towarzyszy¢ negatywne zjawiska, prowadzace
do przemocy i agresji miedzygrupowej. Jednak i w tym przypadku moz-
na sie spodziewac istnienia réznic miedzykulturowych. Réznice te wigza
sie z podzialem na kultury indywidualistyczne i kolektywistyczne, w kto6-
rych relacje miedzy jednostka a grupa maja inny charakter (Hofstede
& Hofstede, 2005; Triandis, 1996). W spoleczenistwach kolektywistycz-
nych, w przeciwienistwie do indywidualistycznych, tozsamo$¢ spoteczna
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ma wieksza wage; przynaleznoé¢ grupowa organizuje niemal wszystkie
sfery funkcjonowania jednostki; dobrostan grupy i jej cele s3 wazniejsze
niz dobrostan pojedynczych oséb. W rezultacie mozemy sie spodziewad,
ze w kolektywizmie pojawi sie - przy wysokiej identyfikacji z grupa -
wieksza tendencja do okreslania wyraznych granic miedzy MY i ONI,
inaczej méwiac - do podzialu na Swoich i Obcych, a co za tym idzie,
wieksza wrogos¢ miedzygrupowa. Ponadto Obcy moga by¢ wylaczeni
z kregu zasad moralnych obowiagzujacych w grupie wlasnej. I tak, nakazy
typu ,nie kradnij” lub , nie zabijaj” nie musza by¢ przestrzegane, gdy sie
wchodzi w relacje z cztonkami grupy obcej. Nie powinny wiec dziwic¢
dane z badan miedzykulturowych, ktére wskazuja na nizszy poziom
agresji w kulturach kolektywistycznych (Bergeron & Schneider, 2005),
albowiem mowa jest o agresji wewnatrz tych spotecznosci, co nie pod-
waza tezy o wiekszej ich sklonnosci do agresji miedzygrupowej. Mozna
dodaé¢, ze w kolektywizmie istnieje tez wieksze przyzwolenie na agresje
przejawiang przez czlonka grupy, ktéry posiada wyzszy status w grupie
(autorytet, przywodca), niz cztonka o nizszym statusie (Bond et al., 1985).

Przyktadami agresji miedzygrupowej, w ktorej zaangazowana jest
silna tozsamos¢ spoteczna i identyfikacja z grupa wlasng, moga by¢ woj-
ny religijne, wojny plemienne, etniczne, takze wojny miedzy narodami.
Nacjonalizm, gloryfikujacy wiasny naréd, czy fundamentalizm religijny,
uznajacy swoja ,prawde” za jedyna, ciagle sa Zrédtem napie¢ i konfliktow
we wspolczesnym Swiecie.

Postrzeganie obcych moze przybieraé skrajnie negatywne formy, opi-
sywane jako infrahumanizacja i dehumanizacja. Infrahumanizacja to
tendencja do postrzegania cztonkéw grup obcych jako mniej , ludzkich”,
nawet przy braku antagonizméw miedzygrupowych (Leyens et al.,
2001). Wedtug badaczy o tym, czy grupa jest bardziej lub mniej ,,ludzka”,
decyduje zdolnos¢ przezywania tzw. emocji wtérnych (mitosé do ojczyz-
ny, duma, zazenowanie, poczucie winy, tesknota itp.). W akcie infrahu-
manizacji odmawiamy grupie obcej tej zdolnosci, co moze uspra-
wiedliwiaé krzywdzace dzialania wobec tej grupy (,, przeciez oni nie czu-
ja tego, co my”).

Rozszerzeniem teorii infrahumanizacji jest podwéjny model dehuma-
nizacji, opracowany przez Nicka Haslama (Haslam, 2006; Haslam & Lough-
nan, 2014). Dehumanizacja moze polegac¢ na postrzeganiu innych oséb lub
grup jako nieposiadajacych cech specyficznie ,ludzkich”, ktére odrézniaja
ludzi od zwierzat (zdolnosci poznawcze, kultura) lub od obiektéw nieozy-
wionych (emocjonalnoéé, witalnoé¢, ciepto). Tak wiec , odcztowieczenie”
animalistyczne moze by¢ widoczne w postugiwaniu si¢ w stosunku do
grup obcych etykietkami takimi, jak: malpy, karaluchy, $winie, lemingi,
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szczury, ,,odcztowieczenie” mechanistyczne za$ to etykietki takie, jak: ro-
boty, zombie, moherowe berety itd. Ponadto grupy dehumanizowane sg
postrzegane jako indywidua o nizszej moralnosci, nieprzestrzegajace zasad
i norm spotecznych, oszukujace system (np. imigranci), angazujace sie w ak-
ty barbarzynskie (np. sodomia). Wobec nich odczuwa sie niecheé, pogarde,
wstret, wrogosé¢ (Haslam & Loughnan, 2014).

Wiele prac poswiecono zbadaniu konsekwencji dehumanizacji.
Oproécz obnizonej empatii w stosunku do grup dehumanizowanych i ni-
skiej gotowosci do niesienia pomocy, udokumentowano liczne zwigzki
dehumanizacji z agresja i przemoca, a nawet z czystkami etnicznymi
(Staub, 1989). Na przyktad, wykazano, ze przyzwolenie na tortury wiez-
niéw wojennych - muzulmanéw - bylo silnie skorelowane z postrzega-
niem ich przez Brytyjczykéw (chrzesdcijan) w sposéb zdehumanizowany
(Viki et al., 2013). W konflikcie izraelsko-palestyriskim dehumanizacja
jednej strony przez druga (i odwrotnie) wigze sie z wysokim poparciem
dla rozwigzan militarnych (bombardowanie) i brakiem akceptacji dla
rozwigzan dyplomatycznych (Leidner et al., 2013). Dehumanizacja wroga
skutkuje zwiekszonym poparciem dla dziatan wojennych wsréd Amery-
kanéw (Jackson & Gaertner, 2010). Dehumanizacja Ukraincéw ,uspra-
wiedliwia” niezwykla brutalno$é wojsk rosyjskich w wojnie rosyjsko-
-ukrainiskiej (Poiarkova, 2023).

Tendencja do infrahumanizacji i dehumanizacji grup obcych jest mo-
tywowana przede wszystkim potrzeba obrony grupy wlasnej (Haslam
& Loughnan, 2014), a zatem nasilenie tej tendencji zwigzane jest z proce-
sami tozsamo$ciowymi opisanymi wyzej. Badane sa takze inne czynniki
determinujgce pojawianie sie dehumanizagcji, takie jak stale predyspozy-
cje osobowosciowe, rézne stany psychologiczne i czynniki sytuacyjne.
Czynniki spoteczno-strukturalne, w tym kulturowe, nie sg przedmiotem
uwagi badaczy, z wyjatkiem problemu wladzy. Okazuje sie, ze osoby
0 wyzszym statusie w strukturze spotecznej, posiadajace wladze, sg bar-
dziej sktonne do dehumanizowania cztonkéw grupy zajmujacej nizsza
pozycje (Lammers & Stapel, 2011). Takze orientacja na dominacje spo-
teczng (SDO) jest istotnym predyktorem negatywnych postaw wobec
imigrantéw i uchodzcéw (Esses et al., 2008). Kontekst kulturowy moga
zatem tworzy¢ kraje o r6znej lokalizacji na wymiarze kulturowym ,,dys-
tans wladzy” (Hofstede & Hofstede, 2005), a takze o ré6znym wskazniku
SDO, mierzonym na poziomie narodowym (Fischer et al., 2012). I odwrot-
nie, mozna sie¢ spodziewa¢ nizszych wskaznikéw dehumanizacji w kra-
jach egalitarnych i przestrzegajacych praw czlowieka, w ktérych
obowiazuja reguly poprawnosci politycznej i wieksza wrazliwosé¢ na ne-
gatywne konsekwencje tzw. mowy nienawisci.
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ILE KULTURY W AGRESJI?

Formutujac w taki sposéb pytanie o relacje miedzy kulturg (rozumiang
jako system wartosci, norm i praktyk) a agresja, szukaliSmy argumentéw
na rzecz tezy o ingerowaniu kultury w determinowanie i przebieg agresji
interpersonalnej oraz intergrupowej. Badania poréwnawcze prowadzone
w ramach psychologii miedzykulturowej pokazuja, ze ingerencji kultu-
rowych moze by¢ wiele. Kultura dziala przede wszystkim poprzez sys-
temy wartosci, ktére wspieraja badz blokuja okreslone potrzeby, zacho-
wania i praktyki majace zwiazek z agresja; stwarzaja dogodne lub nie-
korzystne warunki do rozwoju ideologii przemocowych; wzmacniaja lub
ostabiajg mechanizmy psychologiczne prowokujace agresje. W ten spo-
s6b kultura moze kreowac akceptujacy klimat dla agresji albo dezawuu-
jacy agresje. Chociaz agresja i przemoc sg zjawiskami uniwersalnymi,
bedacymi udzialem zaréwno jednostek, jak i grup, nie sposéb pomina¢
modyfikujacych wptywéw kulturowych na manifestowanie sie tych zja-
wisk. Oczywiscie, nie ma sensu roztrzasad, ,,ile” kultury moze by¢ w agre-
sji; jej udzial zalezy od konfiguracji wielu czynnikéw dziatajacych
aktualnie lub w przesztosci.

Sprébujmy przyjrzeé sie relacji ,kultura - agresja” z odwrotnej per-
spektywy, a mianowicie postawi¢ pytanie, ile moze by¢ agresji w kultu-
rze? Zastanéwmy sie, czy sama kultura moze by¢ przemocowa? Innymi
stowy, czy agresja i przemoc moga zawtadna¢ kulturg tak, by wartosci,
normy i praktyki miaty charakter przemocowy, co moze skfania¢ do
przypuszczen, ze - jak pisze Arsovska - agresja wchodzi w sktad kapi-
talu kulturowego (Arsovska, 2007) ? W tej analizie postuzymy sie kon-
cepcja syndroméw kulturowych Triandisa (Triandis, 1996).

PRZEMOCOWE SYNDROMY KULTUROWE:
ILE AGRESJI W KULTURZE?

Syndrom kulturowy to zbiér przekonar, wartoéci, norm i znaczen zor-
ganizowanych wokoét jakiegos tematu (Triandis, 1996). Jesli rozpowszech-
nione w danym spoleczenistwie przekonania, wartosci, normy i symbole
beda wysycone przemoca, mozemy méwi¢ o przemocowym syndromie
kulturowym.

Przekonania, w ktérych kluczowym elementem jest agresja i przemoc,
moga dotyczyé wizji Swiata jako miejsca pelnego zagrozen, swiata wro-
giego i niebezpiecznego, a jedynym skutecznym sposobem na przetrwa-
nie jest pokonanie przeciwnika. Przykladem ,przemocowego” zbioru
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pogladéw na to, jak funkcjonuje $wiat, jest teoria darwinizmu spoleczne-
go, opracowana przez Herberta Spencera (Kubik, 1977). Przemocowy sys-
tem przekonan moze funkcjonowaé pod postacia akceptowanego
w spoleczenstwie aksjomatu zwanego cynizmem spolecznym, ktéry legi-
tymizuje i usprawiedliwia agresje jako wtasciwg odpowiedz na panujace
stosunki spoteczne (K. Leung & Bond, 2004). Przemocowy system prze-
konan zawarty jest takze w faszystowskiej ideologii, jak réwniez w prze-
sadach na temat pewnych grup spotecznych (np. kobiety to czarownice).
Przemocowa hierarchia wartosci wskazuje na wyzszos¢ pewnych wartos-
ci (np. triada ,,Bég - honor - ojczyzna”; lojalnos¢ wobec grupy, wilasnosé
prywatna) nad wartoscia zycia wlasnego lub cudzego, co sie moze wy-
raza¢ w akceptacji zabijania ludzi w obronie zagrozonych wartosci. W ta-
kiej kulturze moze funkcjonowac okreslony zbidr regul, w ktérym agresja
wystepuje jako normatywny sposéb rozwigzywania probleméw. Zasady
co do przebiegu aktu agresji lub formy moga by¢ réwniez ujete w sforma-
lizowany system (np. jakiej grubosci powinien by¢ kij do bicia zony, jaki
rodzaj kary powinien spotka¢ obwinionego, jak powinien przebiegac
pojedynek itp.). Przemocowy syndrom kulturowy wzmacnia takze okres-
lona symbolika obecna w przestrzeni publicznej (pomniki, miejsca upa-
mietnienia bitew), w materialach edukacyjnych (np. okreslony zbiér
lektur), w artefaktach kulturowych (literatura, sztuka).

Wydaje sie, ze powyzsze kryteria moga by¢ spelnione przynajmniej
przez dwa typy kultur. Jedng z nich jest kultura honoru, opisywana
przez Dova Cohena i wspétpracownikéw na podstawie ich badarh nad
kulturag potudniowych stanéw USA (Cohen et al., 1999; Nisbett & Cohen,
1996). Drugi typ zostal rozpoznany przez Anthony’ego Marselle (Mar-
sella, 2011) jako stricte kultura przemocy.

KULTURA HONORU

Kultura honoru to syndrom kulturowy, w ktérym najwyzsza wartoscia
jest honor, a agresja i przemoc sg powinnoécig mezczyzny, ktéry doznat
uszczerbku na honorze; inaczej niz w kulturach godnosci (kultury za-
chodnie) i kulturach twarzy (kultury Dalekiego Wschodu), gdzie stoso-
wanie przemocy jest wskaznikiem niedojrzatosci i egoizmu (A. K. Y.
Leung & Cohen, 2011).

Z kultura honoru w wersji amerykanskiej jesteSmy oswojeni dzieki
literaturze i sztuce, a zwlaszcza filmom opiewajacym bohaterskiego du-
cha Dzikiego Zachodu, czy obrazom filmowym pokazujacym brutalng
rzeczywistosé, w jakiej przychodzilo zy¢ pierwszym osadnikom w Ame-
ryce PéInocnej. Jednakze ten typ kultury wystepuje nie tylko na Poludniu
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Stanéw Zjednoczonych; dominuje niemal w catym basenie Morza Sréd-
ziemnego oraz w Nowym Swiecie bedacym pod wptywem kultury hisz-
panskiej. Kulture honoru mozna obserwowa¢ réwniez wsréd Masajow
w Afryce Wschodniej, na stepach Azji Centralnej, wéréd Indian Ameryki
PéInocnej, a w przesziosci takze w Szkogji, Irlandii i Skandynawii, obec-
nie ciagle jeszcze w Albanii. Kultura honoru etnicznych Albarniczykoéw,
gdzie przemoc w obronie honoru przybiera trudne do wyobrazenia roz-
miary, zostala dobrze opisana przez antropologéw (Arsovska, 2006; Mus-
tafa & Young, 2008).

Co maja ze soba wspdlnego te kultury? Richard E. Nisbett i Dov
Cohen (Nisbett & Cohen, 1996) twierdza, ze kultura honoru powstala
w spoleczenistwach pasterskich. Bydto, owce czy konie mogty tatwo stac
sie tupem zlodziei, zwlaszcza na bezkresnych stepach czy preriach, gdzie
nie siegalo ramie prawa. Pasterz mial obowigzek chroni¢ stado przed
ztodziejami w sposéb szybki i zdecydowany. Przychodzito mu to tym
tatwiej, im bardziej cieszyl si¢ reputacja osoby, ktéra nie pozwala sie
obraza¢, a nawet jest zdolna do zareagowania przemoca. Mozna rzec,
ze kultury honoru powstaja w srodowisku bezprawia, czy stabego pra-
wa, ktére nie moze chroni¢ jednostki, nie moze zabezpieczaé kontraktéw
czy ukara¢ winnych. Ludzie biora prawo w swoje rece.

Mezczyzni w kulturze honoru sa socjalizowani tak, by odpowiada¢
agresja na wszelkie afronty ze strony innych mezczyzn w stosunku do
nich samych, do ich wlasnosci czy rodziny. Dzialania agresywne w ob-
ronie honoru swojego i swojej rodziny uznawane sa za catkowicie uspra-
wiedliwione; co wiecej, brak agresywnej reakcji na obraze uwazany jest
za zachowanie zastugujace na potepienie i ostracyzm (Nisbett i Cohen,
1999). Obraza jest czyms$ bardzo istotnym w tej kulturze, poniewaz jest to
testowanie tego, co kto moze komu zrobi¢. Osoba, ktéra bedzie miata
opinie, ze nie pusci plazem najmniejszej zniewagi, moze dawaé do zro-
zumienia, ze nie ustapi takze przy wiekszych i wazniejszych sprawach.
Reputacja twardosci odstrasza potencjalnych wrogéw (Nisbett i Cohen,
1999). Osoba honorowa wymaga szacunku dla siebie i nie moze by¢
oszukana czy lekcewazona.

Podobnie jest rozumiany honor w kulturze Albariczykéw. Osobisty
honor mezczyzny moze by¢ utracony w sytuacji, gdy kto$ go nazywa
ktamca w obecnosci innych oséb, pluje na niego, grozi mu czy bije go,
a takze gdy sam mezczyzna nie dotrzymuje stowa, nie wywigzuje sie
z dlugu czy zobowigzania, gdy kto$ zniewaza jego zone, czy odbiera
mu bron, gdy kto$ obrazi jego goscia, ale takze gdy gos¢ nie potrafi sie
zachowa¢ zgodnie z okredlonymi regutami (Mustafa i Young, 2008). Re-
guly postepowania w takich przypadkach zawarte s3 w nieformalnym
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kodeksie prawa, zwanym Kanun (Arsovska, 2006). Kanun to zbiér prawa
zwyczajowego regulujacego wszystkie dziedziny zycia spotecznego i oso-
bistego, niemal kazdy aspekt zycia, np. sprawy zwigzane z posiadaniem
ziemi i zrédel wody, dziedziczenie, matzenistwo, wiary, miejsce kobiety
w rodzinie i spolecznosci, sprawy kradziezy, zdrady, zabojstw itp. Ka-
nun okreéla, w jakiej sytuacji nalezy kogo zabi¢, kogo mozna, a kogo nie,
jakie warunki dodatkowe nalezy spetni¢, aby czynnoéc¢ zostala wykonana
zgodnie z tradycyjnymi nakazami. Przede wszystkim dziala zasada
,krew za krew” (inaczej ,diug krwi”), czyli $mieré¢ za $mieré. Kanun
wymaga przestrzegania , prawa krwi”, czyli naklada koniecznoé¢ doko-
nania krwawej zemsty wedle Sciéle okreslonych regul, poniewaz tylko
krew moze oczysci¢ hanbe i tylko krew moze by¢ odpowiednig zaptata
za zabrang krew. , Zabranie krwi” nie jest uwazane za morderstwo. Za-
bijanie wedlug zasad Kanunu jest legalnym, prawomocnym sposobem
przywroécenia honoru. Prawo (diug) krwi, czyli obowiazek zabicia czlo-
wieka w celu przywrécenia honoru, do dzis jest zywe w wielu regionach
Albanii (Arsovska, 2007).

Jak na ironie, w kulturach honoru bardzo sa przestrzegane normy
goscinnodci, grzecznosci i harmonii w relacjach interpersonalnych. Dov
Cohen, Joseph Alan Vandello, Sylvia Puente i Adrian Rantilla (1999)
przekonujg, ze tlumienie agresji, ktére moze sie pojawia¢ jako skutek
podporzadkowania sie normom grzecznosci, powoduje, ze osoby bedace
w interakcji nie moga odczyta¢ subtelnych sygnaléw swiadczacych o na-
rastaniu konfliktu. Takze one same nie wysylaja sygnatéw irytacji. W re-
zultacie konflikt nie moze si¢ rozwijaé w postaci stopniowalnych
sekwencji, dajac szanse stronom do wycofania sie czy negocjacji. Interak-
cja moze przerodzi¢ sie w silny konflikt niejako przez zaskoczenie,
w gwalttownym wybuchu i w przemocy.

Goscinnosé jest tez ogromnie wazna w kulturze Albanii. Dom jest
bastionem Albanczyka, gdzie nie siega zemsta rodowa, gdzie na pewno
czuje sie bezpiecznie. Dom Albariczyka nalezy do Boga i do goscia. Gos¢,
nawet ten, z ktérym gospodarz jest w stanie krwawej zemsty, ma catko-
wita ochrone, a gdy zostanie zabity na jego terytorium, gospodarz ma
obowiazek go pomsci¢ (Mustafa & Young, 2008).

Przekonania o $wiecie, jakie sa rozpowszechnione wéréd reprezen-
tantéw kultury honoru, prawdopodobnie maja cechy darwinizmu spo-
tecznego, z naczelng maksyma , przetrwaja najsilniejsi”, z wysoka
aprobata zachowan agresywnych w samoobronie i w dziataniach odwe-
towych. Jest to takze $wiat patriarchalny, z wyrazng dominacja mezczyzn
and kobietami i dzie¢émi. Dowodem na niski status kobiet albariskich jest
regula utrwalona w Kanunie, ze kobiety, dzieci i duchowni pozostaja
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poza ,prawem krwi”. Kobieta jest mniej warta od mezczyzny, wiec jej
zycie nie kosztuje ,az tyle”. Zabojstwo kobiety nie bedzie pomszczone,
bo przeciez na te kare sobie zastuzyla. Niemniej jednak uwaza sie, ze
w kulturach honoru kobieta jest obdarzana szacunkiem, otaczana opieka,
traktowana ze szczegélnymi wzgledami (por. pojecie marianismo w kultu-
rze latynoskiej, Gul et al.,, 2021). Jest tak pod warunkiem, ze kobieta nie
przekracza wyznaczonych przez patriarchalng kulture granic. Wysokie
wskazniki przemocy wobec kobiet w zwigzkach intymnych na Potudniu
USA pozostaja w relacji do kultury honoru (Brown et al., 2018). Znane
z medidow drastyczne przypadki tzw. zabéjstw honorowych wymierzone
sa przede wszystkim w kobiety, ktére nie podporzadkowuja sie trady-
cyjnej rodzinie.

Bez watpienia w kulturach honoru najwyzsza wartoscia jest honor,
ale jest to honor specyficznie rozumiany jako honor mezczyzny. Wartos-
cia jest meskos¢, a w zasadzie jej brutalna wersja machismo, ze stosownym
arsenalem maczystowskich atrybutéw. W obronie honoru i reputacji
~prawdziwego” mezczyzny agresja jest czynem catkowicie usprawiedli-
wionym.

Istnieja odpowiednie normy regulujace stosowanie przemocy, np. za-
sady reagowania w sytuacji, gdy mezczyzna z amerykariskiego Poludnia
poczuje sie obrazony. Albariski Kanun naklada szereg wymogoéw na akty
przemocy, by mogty zosta¢ uznane za ,legalne”. Sam akt zabdjstwa jest
wrecz zrytualizowany. Zabija¢ nalezy z zasadzki, strzelajac ofierze w glo-
we. Po dokonaniu tej czynnosci zabdjca musi poinformowac¢ rodzine
ofiary o zdarzeniu i dopilnowad, aby cialo zabitego wraz z jego strzelba
trafilo do domu.

Bror w kulturze honoru jest nie tylko narzedziem przemocy, ale takze
symbolem kulturowym. Prawo do posiadania broni wydaje sie niezby-
walnym prawem w potudniowych stanach USA. Wedlug prawa Kanunu
bron jest wyznacznikiem meskosci, bo tylko mezczyzna moze nosi¢ bron,
mezczyzne ukara¢ mozna przez jej odebranie. Co wiecej, zabdéjcy wolno
zabi¢ mezczyzne, ale nie wolno mu odebra¢ broni.

KULTURA PRZEMOCY

Amerykanski psycholog Anthony Marsella twierdzi, ze chociaz przemoc
jest wszedzie na $wiecie, tym, co wyréznia Stany Zjednoczone na mapie
przemocy, jest istnienie kultury narodowej zawierajacej podzielane i wy-
uczone zachowania przemocowe, transmitowane przez pokolenia po-
przez przemocowy etos, przemocowe wartoéci, postawy i przemocowy
styl zycia. Przemocowe dzialania jednostek i grup czesto sa tolerowane
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i akceptowane jako oficjalne polityki realizowane w ramach dzialania
rozmaitych instytucji pafistwowych i spotecznych. Zdaniem Marselli Sta-
ny Zjednoczone to prototypowa kultura przemocy (Marsella, 2011).

Marsella wymienia wiele czynnikéw, ktére sprzyjaja wysokiemu po-
ziomowi agresji interpersonalnej w USA. Zwraca uwage przede wszyst-
kim na dostepnos¢ broni oraz na idealizacje przemocy w sztuce (kino) i w
mediach. Przemoc rozwija sie w warunkach wysoce indywidualistycznej
kultury, w ktérej rywalizacja miedzy jednostkami i grupami jest stalym
elementem. Wizja Swiata, w ktérym kazdy moze odnie$¢ sukces (tzw.
American Dream), wplywa na to, jak latwo ulegaja frustracji osoby, ktére
sukcesu nie odniosty. Mlodzi ludzie bez perspektyw na lepsze zycie sa
sklonni do wstepowania w szeregi gangéw, prawicowych grup parami-
litarnych, ktére definiujg panistwo lub grupy mniejszosciowe jako swoich
wrogdéw. Grupy te oferuja poczucie wspoélnoty, , pozytywng” tozsamosé
(Marsella, 2005, 2011; Wallace, 2003).

Ponadto Stany Zjednoczone czesto sie angazuja w wojny przeciwko
innym panstwom czy w konflikty wewnetrzne w tych paristwach, wspie-
rajac jedne grupy przeciwko innym. Ma to prawdopodobnie zwiazek
z ,grupowym pojeciem Ja” jako parstwa stojacego na strazy demokracji,
o bardziej cennych wartosciach, z przekonaniem o wtlasnej wyzszosci
i wielkosci. O polityce zagranicznej USA Marsella méwi jako o sterowni-
ku prowadzacym do narodowej i globalnej przemocy (driver of National
and Global Violence), albowiem w ciggu ostatnich ponad 100 lat polityka
amerykarniska jest umocowana w dazeniu do kontrolowania i zdomino-
wania miedzynarodowego porzadku narodéw i kultur. Pod przykrywka
obrony amerykanskich intereséw narodowych taka polityka jest gtow-
nym Zrédlem przemocy wewnatrz kraju i globalnie. Gloszac obrone war-
toéci demokratycznych i wolnosci, Stany Zjednoczone czesto przynosza
okupacje, represje i pogwalcenie praw czlowieka. Widoczne znaki ame-
rykariskiej obecnosci na $wiecie to bazy militarne w réznych krajach
i wiezienia CIA, ambasady amerykanskie zamieniajace si¢ w fortece,
szwadrony $mierci oraz kulturowa degradacja i dezintegracja. Dla wielu
krajéw, ktére doswiadczaja przemocy i upokorzenia ze strony USA, re-
wanz jest reakcja sprawiedliwg i usprawiedliwiona, co wytwarza niekon-
czace sie cykle przemocy (Marsella, 2005, 2011).

Najwazniejszym czynnikiem w przemocy miedzygrupowej (w tym
miedzynarodowej) sa réznice w konstruowaniu rzeczywistoéci w odnie-
sieniu do podziatu wtadzy, kontroli i wptywéw. Co prawda réznice te
nie musza prowadzi¢ do konfliktéw, a konflikty do wojen, to takimi sie
staja, gdy tworza kulturowo umocowany spéjny i sztywny system prze-
konan, wilasciwy dla fundamentalizmu religijnego i politycznego, dla
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nacjonalizmu (Marsella, 2005). Marsella, analizujac udziat Stanéw Zjed-
noczonych w konfliktach aktualnych, jak i majgcych miejsce w przeszios-
ci, podkreéla role kultury w ksztaltowaniu wizji Swiata, zasad etycznych
czy wzoréw zachowan. Drogi prowadzace do przemocy miedzygrupo-
wej i wojny, zdaniem Marselli, wynikaja ze specyficznego postrzegania
wlasnej grupy (wlasnego narodu), innych grup (narodéw) oraz $rodo-
wiska, w jakim sie funkcjonuje, a takze ze specyficznego ukladu czynni-
kéw obiektywnych, korzystnych z punktu widzenia prowadzenia wojny.

Kryteria, jakimi postuguje sie Marsella w opisie kultury przemocy
w Stanach Zjednoczonych, moga by¢ uzyte do analizy przemocowych
kultur w innych czeéciach $wiata. Na podstawie doniesierh medialnych> ¢
mozemy sie pokusi¢ o odtworzenie niektérych aspektéw swiatopogladu
0s6b zyjacych w takich krajach jak Korea Péinocna czy Rosja.

* Postrzeganie zagrozenia bezpieczenistwa egzystencjalnego, zagro-
zenia tozsamosci grupowej (narodowej), zagrozenia dobrostanu

grupy (narodu).

W obowigzujacej w Rosji narracji, wyjasniajacej powody wszczecia
wojny z Ukraing, zagrozenie przedstawiane jest jako rzeczywiste zagroze-
nie egzystencji panistwa rosyjskiego poprzez bliskg obecnos¢ baz NATO
i zagrozenie integralnosci terytorialnej (mozliwo$¢ oderwania czesci
terytorium Federacji Rosyjskiej), takze jako zagrozenie materialnych pod-
staw gospodarki (zakusy panstw Zachodu na naturalne bogactwa sy-
beryjskie). Duza role w kreowaniu poczucia zagrozenia odgrywa
upatrywanie niebezpieczenstwa dla tradycyjnych wartosci rosyjskich
i tozsamosci rosyjskiej w liberalnych i demokratycznych wartosciach
Zachodu, przejmowanych m.in. przez mlodziez. Wzmozone poczucie
zagrozenia zewnetrznego i wewnetrznego jest takze charakterystyczne
dla Korei Péinocne;j.

* Postrzeganie Innego (innych narodéw) jako ,zla wcielonego”, za-
grazajacego, niebezpiecznego.

W Rosji w dyskursie publicznym uzywane sa okreélenia takie jak
,faszysci” lub ,nazisci” w odniesieniu do Ukrainicéw, ,imperialisci”
wobec panstw zachodnich, , gejropa” wobec Unii Europejskiej, a wobec
wrogéw wewnetrznych, tj. niezgadzajacych sie z polityka panstwa, wy-

> https:// novayagazeta.ru/
6 https:/ /meduza.io/
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stepujacych przeciwko wojnie -, inoagenci”, czyli agenci innych, obcych
mocarstw, wrogowie Rosji. Obraz wrogiego Zachodu wzmacnia przeko-
nanie, ze zachodnie panstwa daza do podporzadkowania Rosji, a by¢
moze nawet do eksterminacji Rosji jako paristwa.

* Postrzeganie wlasnej sytuacji jako niesprawiedliwej, nieuczciwej,
upokarzajacej.

Powszechne jest przekonanie, ze $wiat nie docenia ofiary, jaka Rosja-
nie ztozyli w drugiej wojnie $wiatowej, by ocali¢ swiat przed faszyzmem.

* Postrzeganie siebie jako narodu wyzszego moralnie, stojacego po
wladciwej stronie dzieki historii, religii, tozsamosci kulturowej.

Rosjanie majg poczucie wyzszosci kulturowej, uprawnione niejako
przez wlaczenie do swiatowego dziedzictwa kulturowego licznych dziet
literatury, sztuki i muzyki. Poczucie wyzszosci zwigzane jest takze z du-
mgq z imperialnej przesztosci carskiej Rosji i Zwigzku Radzieckiego. Nie
bez znaczenia jest tez fakt, ze cerkiew rosyjska wspiera dziatania wojenne
jako moralnie stuszne i przekonuje, ze $mier¢ poniesiona na tej wojnie
jest prosta droga do nieba.

* Przekonanie, ze zwykte srodki rozwigzywania konfliktu nie sg juz
dostepne lub nie sa akceptowalne.

W oficjalnej narracji przedstawiana jest opinia, ze rozmowy i negocja-
cje pokojowe nie maja sensu, poniewaz dotychczasowe porozumienia nie
sg dotrzymywane przez drugg strone, np. umowa dotyczgca rozmiesz-
czenia wojsk NATO.

* Dodatkowe okolicznoéci wskazywane przez Marselle to dostep-
nos¢ srodkéw militarnych do zaangazowania si¢ w agresje, wraz
z przekonaniem o wysokich walorach bojowych armii, oraz
dostepnos¢ mediéw wspierajacych dzialania wojenne poprzez
szerzenie propagandy, takze stosowanie szczelnej cenzury, od-
cinajacej dostep do innych Zrédet informacji.

Bez watpienia Marsella wymienia tylko kilka elementéw obrazu $wia-
ta, jakie jawia sie w umystach ludzi z kultury przemocy (Marsella, 2005).
Podane tu przyklady sposobu myélenia Rosjan o sobie i o innych naro-
dach w zadnym razie nie pretenduja do miana kompletnej analizy stanu
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Swiadomosci spoteczeristwa rosyjskiego. Frapujace jest jednak pytanie,
jak bardzo 6w $wiatopoglad jest podzielany przez zwyklych obywateli
Federacji? Opierajac sie - znowu - na doniesieniach medialnych, mozna
powiedzie¢, ze wiekszos¢ spoleczeristwa przyjmuje oficjalng narracje i re-
toryke wojenna wtadz jako jedynie sluszng i usprawiedliwiong moralnie
i wspiera swojego przywodce.

By¢ moze dla wyjasnienia tej sytuacji przydatne bedzie, funkcjonujace
w socjologii kultury, pojecie , przemocy kulturowej / symbolicznej”, zde-
finiowane przez Pierre’a Bourdieu (Bourdieu, 2004). Przemoc kulturowa
to proces narzucania wartosci kulturowych przez wladze reprezentujaca
interesy warstw dominujacych, np. oligarchéw czy tzw. aparatczykow;
jesli przyjmiemy, ze prowadzenie wojny lezy w ich interesie. Przemoc
kulturowa to takie oddzialywanie na spoleczeristwo, by ludzie bedacy
obiektem oddzialywan postrzegali rzeczywisto$¢ w kategoriach, ktére
wyrazajq interesy wladzy. W rezultacie obywatele postrzegaja swoja sy-
tuacje - zyjac w kraju bedacym w stanie wojny z Zachodem - jako na-
turalng lub nawet korzystng czy pozadang dla nich samych; korzystna
nawet w sensie materialnym. Finiski instytut analiz ekonomicznych
BOFIT opublikowatl dane dotyczace aktualnej sytuacji ekonomicznej nie-
ktorych regionéw Federacji Rosyjskiej’. W ciagu ostatnich miesiecy za-
obserwowano znaczny przyrost srodkéw finansowych, nawet do 50%,
u mieszkaficow najbiedniejszych republik autonomicznych FR, takich jak
Tuwa, Buriacja, Czeczenia, Altajski Kraj. Okazuje sie, ze srodki te pocho-
dza z zoldu wyplacanego mezczyznom zwerbowanym na wojne oraz
z funduszu tzw. pogrzebowego.

ZAKONCZENIE: KULTURA NA RZECZ POKOJU

Anthony Marsella nie zajmuje sie wylacznie analiza kultury przemocy.
W swojej dzialalnosci naukowej podejmuje takze problemy zwigzane
z promowaniem kultury pokoju (Marsella, 2005). W ten spos6b dotacza
do dyskusji prowadzonej od wielu lat przez psychologéw, ktérzy anali-
zujg warunki, jakie muszg by¢ spelnione, by konflikty miedzynarodowe
mogly by¢ rozwigzywane w sposéb pokojowy (Bar-Tal, 2019; Oppenhei-
mer, 1996; Pedersen, 2006; Pyszczynski et al., 2008; Staub, 2003). Zdaniem
Pedersena wiaczenie wrazliwosci kulturowej do negocjacji miedzy stro-
nami pozwala zrozumieé¢ zlozonos¢ wielu konfliktéw i dawac lepszy

7 https:/ /meduza.io/ feature/2024/02/28/.
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wglad w przyczyny, procesy i konsekwencje konfliktéw, a zarazem dos-
trzec opcje rozwigzan istniejgcych w innej kulturze. Niestety, kultura
rzadko bywa uwzgledniana w negocjacjach pokojowych (Pedersen,
2006).
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PROBLEM KARY SMIERCI W DOKTRYNIE
KOSCIOEA KATOLICKIEGO. KILKA UWAG
NA MARGINESIE BIEZACE] DYSKUSJT!

Ks. PROF. DR HAB. ANDRZE] SzosSTEK MIC

Uniwersytet Warszawski, Wydziat , Artes Liberales”

Stosunek Kosciota katolickiego do kary $mierci byt wielokrotnie przed-
miotem analiz i komentarzy, ostatnio jednak dyskusja na ten temat roz-
gorzala ze szczegdlna sila, a to za sprawa poprawki do Katechizmu
Kosciota Katolickiego (KKK), jaka wprowadzit 11 maja 2018 roku papiez
Franciszek. Po tej poprawce w punkcie 2267 KKK czytamy m.in., iz ,,Kos-
ci6l w Swietle Ewangelii naucza, ze «kara $mierci jest niedopuszczalna,
poniewaz jest zamachem na nienaruszalnoé¢ i godnoéé osoby»”2. Jedni
akceptuja bez zastrzezen stanowisko papieza Franciszka, wskazujac na
to, ze stanowi ono konsekwencje bezwarunkowej akceptacji kazdego
ludzkiego zycia, co tak podkreslal zwlaszcza §w. Jan Pawet II°, inni -
katolicy! - zarzucaja papiezowi wrecz gloszenie herezji'. W niniejszym
artykule przyjeta bedzie perspektywa historyczna; Koscidt istnieje od
dwoch tysiecy lat, opinie na temat dopuszczalnosci kary $mierci wygta-
szane przez papiezy, innych hierarchéw, teologéw i swietych byly rézne.
Zrozumiale, ze wszystkich tych opinii nie da sie tu przywola¢, ale mozna

! Jest to nieco zmieniona wersja wykladu, jaki wyglositem w ramach 25 edydji
,Dwuglosu Nauki” zorganizowanego przez poznanski oddzial PAN 15 XI 2023 roku.
% Katechizm Koéciota Katolickiego, p. 2267. Cytat pochodzi z przeméwienia papieza
Franciszka do uczestnikéw spotkania zorganizowanego przez Papieska Rade ds.
Krzewienia Nowej Ewangelizacji, wygloszonego 11 pazdziernika 2017 roku.

% Por. np. T. Snarski, Koécid} katolicki wobec kary $mierci. Migdzy prawem a filozofig
i teologig, Warszawa 2021.

* Por. np. J. Ignaczak, Kara §mierci w nauczaniu Kosciota katolickiego, www.myslkon-
serwatywna.pl/ognaczak-kara-smierci-w-nauczaniu-kosciola-katolickiego/ (dostep:
22 X 2023).
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wskazaé zasadnicze kierunki mys$lenia biskupéw i wiernych w tej spra-
wie oraz pewne napiecia towarzyszgce sporom na ten temat - i im zos-
tanie poswiecona pierwsza czeé¢ artykulu. W czeéci drugiej trzeba
przyjrzeé sie tej dos¢ radykalnej zmianie, jaka dokonata sie w ostatnich
latach, gléwnie za sprawa $w. Jana Pawtla II oraz papieza Franciszka, to
bowiem stanowisko traktowaé dzi$ mozna jako oficjalny stosunek Kos-
ciota do kary émierci. Stanowisko to autor artykutu podziela, cho¢ przy-
znac trzeba, ze opinia o dopuszczalnosci kary $mierci stanowi problem,
takze dla wielu katolikéw trudny do jasnego rozstrzygniecia. Dlatego
w czedci trzeciej artykulu zostanie krétko podjete pytanie, czy wspom-
niana korekta KKK 2267 jest odstepstwem od stalej nauki Kosciola, czy
raczej efektem rozwoju jego mysli spotecznej.

Najpierw jednak wstepnie trzeba przywotaé kilka kluczowych poje¢
waznych w omawianym sporze. Spér ten ma charakter nieuchronnie
interdyscyplinarny: dotyczy problematyki kary kryminalnej i w tym sen-
sie przynalezy do teorii prawa. Teoria prawa jednak, w tym prawa kar-
nego, odwoluje sie¢ do pewnych zatozen natury filozoficznej, zwlaszcza
do filozofii czlowieka i spoteczeristwa. Wreszcie, skoro méwimy o stano-
wisku Koéciota katolickiego, nie sposéb poming¢ argumentacji teologicz-
nej, do ktérej w pierwszym rzedzie odwoluja sie papieze i inni autorzy
reprezentujacy chrzescijariska wizje cztowieka. Trafnie te co najmniej tro-
jaka perspektywe omawianego problemu zawart dr Tomasz Snarski w ty-
tule swej ksigzki: Kosciét katolicki wobec kary Smierci. Miedzy prawem
a filozofig i teologig. Ponizej bede w znacznej mierze korzystat z definicji
i stanowisk przywolanych w tej cennej pozycji.

Jakie wiec pojecia trzeba tu wstepnie przywolaé? W pierwszej kolej-
nosci te, ktére wiaza sie z teorig prawa, teorig od lat stanowiaca przed-
miot szerokiej i wielowatkowej dyskusji. Snarski przywotuje opinie
Bogustawa Wolniewicza, ktéry wyodrebnia trzy gléwne koncepcje kary,
przyjete co najmniej od czaséw OSwiecenia: kare jako odplate (retrybu-
tywna funkcja kary), jako narzedzie poprawy samego skazanego (korek-
cyjna funkcja kary) oraz jako $rodek odstraszania (prewencyjna funkcja
kary)®. Koncepcje te si¢ wzajem nie wykluczaja, raczej dopelniaja, ale
rézni autorzy rézng range przypisujg poszczegdlnym aspektom kary.
Z punktu widzenia problematyki tu podjetej szczegélne znaczenie ma
rozréznienie pomiedzy stanowiskiem retencjonistow (uznajacych moral-
na i prawna dopuszczalnos$é kary $mierci) oraz abolicjonistéw (podwa-
zajacych te dopuszczalnos¢), przy czym oba te stanowiska zwyklo sie

° B. Wolniewicz, Filozoficzne aspekty kary glownej, w: Filozofia i wartoéci, t. 2, Warszawa
1988, s. 209. Por. T. Snarski, Kosciot katolicki, dz. cyt., s. 30.
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jeszcze dzieli¢ na ich wersje radykalne i umiarkowane. Radykalny reten-
cjonista opowiada si¢ za bezwzgledna dopuszczalnoscia kary émierci,
umiarkowany za$ ogranicza jej dopuszczalnoé¢ do nielicznych i wyjatko-
wych przypadkéw. Radykalny abolicjonista podwaza jakakolwiek do-
puszczalnos¢ kary $mierci, umiarkowany natomiast podkresla koniecz-
noé¢ stopniowego jej ograniczania. To, oczywiScie, bardzo schematyczne
ujecie, nieuwzgledniajace réznic pomiedzy rzecznikami tych czterech
stanowisk®. Warto jeszcze dodaé, Ze retencjoniéci (zwani tez represjonis-
tami) podkreslaja nade wszystko retrybutywne i prewencyjne znaczenie
kary, zas abolicjonisci kladg nacisk na korekcyjna role kary, odwotujac sie
nade wszystko do nieutracalnej godnosci kazdego ludzkiego zycia. Na
koniec warto przypomnie¢, ze sam termin , kara $mierci” jest rownowaz-
ny takim terminom, jak ,kara gléwna”, “kara na gardle”, , kara elimina-

cyjna” czy tez ,kara zabijania w majestacie prawa”’.

1. KOSCIOL. KATOLICKI WOBEC KARY SMIERCI
OD JEGO POCZATKOW DO II POLOWY XX WIEKU:
UMIARKOWANY RETENCJONIZM

W tym punkcie przywolane zostang jedynie wybrane opinie niektérych
autoréw, generalnie jednak mozna powiedzieé, ze Kosciél zasadniczo
opowiadat sie za umiarkowanym retencjonizmem. Niewatpliwie wplyw
na to stanowisko wywarto powszechne uznawanie zasadnosci kary
$mierci, ktére panowalo w Europie i chyba w calym $wiecie az do czaséw
Oséwiecenia, az do rodzacego sie wéwczas tzw. humanizmu prawnego,
wyrazonego szczegblnie wyraznie przez Cezarego Beccarie w dziele
O przestepstwach i karach wydanym w 1764 roku®. Ale te historyczna
prezentacje warto rozpoczaé od przywolania starotestamentalnych opinii
na ten temat.

1.1. DWUZNACZNOSC TRADYCJI STAROTESTAMENTALNE]

Kosciét zalozony zostal przez Jezusa Chrystusa, ale katolicy traktuja Go
zarazem jako Mesjasza zapowiadanego przez Prawo Mojzeszowe i Pro-
rokéw, do tamtych Zrédet czesto sie odwotujg, podkreélajac, ze Ewange-
lia Chrystusowa, w tym takze zawarte w niej moralne przestanie, stanowi

® Por. T. Slipko, Granice zycia. Dylematy wspdtczesnej bioetyki, Krakéw 1994, s. 314-315.
7 Por. T. Snarski, Kosciét katolicki, dz. cyt, s. 39.
8 C. Beccaria, O przestepstwach i karach, thum. St. Rappaport, Warszawa 1959.
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wypelnienie zapowiedzi starotestamentalnych. W kontekécie probleméw
dotyczacych stosunku do zycia ludzkiego nade wszystko przywotywane
jest piate przykazanie Dekalogu: ,Nie bedziesz zabijal” (Wj 20,13;
Pwt 5,17). Dekalog to rdzeni Przymierza, jakie zawart Bég z Izraelem.
Ale Ksiega Wyjscia rozwija nastepnie zwiezle nakazy zawarte w Dekalo-
gu, miedzy innymi omawia prawo karne i tam czytamy na przyklad:
»Jesli kto tak uderzy kogo$, ze uderzony umrze, winien sam by¢ $miercia
ukarany (...). Jedli za$ kto$ posunalby sie do tego, ze blizniego zabit
podstepnie, oderwiesz go nawet od mego ottarza, aby ukara¢ $miercia.
Kto by uderzy? ojca albo matke, winien by¢ ukarany $miercig” (Wj 21,
12-14). Katalog czynéw oblozonych kara $mierci jest jeszcze bogatszy, ale
nalezy pamieta¢, ze zapisany na kartach Starego Testamentu stosunek do
zycia ludzkiego daleki byl od dzisiejszej wrazliwosci moralnej i dzisiej-
szych standardéw prowadzenia wojen. Opisane w Biblii wydarzenia
trzeba rozpatrywac z uwzglednieniem ich kontekstu historycznego. Na-
réd wybrany musiat wywalcza¢ swa pozycje polityczng z mieczem w re-
ku. Dawid szczycit sie tym, ile napletkéw filistyriskich przyniést krélowi
Saulowi jako trofeum (por. 1 Sm 18, 5-7), sam za$ Saul zostat odsuniety
od wiladzy, bo nie dokonat klatwy na Amalekitach, to znaczy nie wybit
do cna ich wszystkich oraz ich zwierzat (por. 1 Sm, 15); przyktady mozna
mnozy¢.

Z drugiej jednak strony zaréwno Zydzi, jak i chrzescijanie, nosili w po-
boznej pamieci biblijny zapis reakcji Pana Boga na pierwszy grzech bra-
tobdjstwa. Oto po zabdjstwie Abla B6g wola gniewnie do Kaina: , C6zes
uczynil? Krew brata twego glosno wota ku mnie z ziemi!” (Rdz 4,10). Co
wiecej: gdy Kain skarzy sig, ze teraz ,kazdy, kto mnie spotka, bedzie
moégt mnie zabi¢” (Rdz 4, 14), Bég odpowiada: ,O, nie! Ktokolwiek by
zabil Kaina, siedmiokrotna pomste poniesie! Dat tez Jahwe znamie Kai-
nowi, aby go nie zabil, ktokolwiek go spotka” (Rdz 4,15). Tak Bég Jahwe
usifowal powstrzymac ludzkosé¢ przed rozszerzaniem sie bratobdjstwa.
Ta Boza interwencja nie okazala si¢ skuteczna, potomek Kaina, Lamek,
powiada: , Gotoéw jestem zabié¢ czlowieka dorostego, jesli on mnie zrani,
i dziecko - je$li mi zrobi siniec” (Rdz 4, 23). Byl to wyrazny przejaw
zepsucia moralnego ludzkosci, ktére doprowadzito az do potopu. Mozna
przytoczy¢ wiele innych przyktadéw $wiadczacych z jednej strony
o szczeg6lnej czci dla zycia czlowieka, z drugiej zas o akceptowaniu kary
gléwnej, z wyraznym podkresleniem jej retrybutywnego wymiaru. War-
to jednak przypomnie¢ obecny w pismach Prorokéw, a jeszcze wyrazniej
w wielu psalmach, obraz Boga mitosiernego, pochylajacego sie nad ludz-
ka niedolg, zwlaszcza nad ubogimi, ucisnionymi, krzywdzonymi przez
moznych tego $wiata. Ten obraz Boga milosiernego nie ma bezposred-
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niego zwigzku z karg $mierci, ale nalezy o nim pamietaé, bo do tego
obrazu szczegoélnie wyraznie beda sie odnosi¢ ostatni papieze - i to mie-
dzy innymi wlasnie w kontekscie sporéw dotyczacych dopuszczalnosci
tej kary. W skrocie mozna powiedzied, ze Kosciol przejal ze starotesta-
mentalnego dziedzictwa zaréwno czes¢ dla ludzkiego zycia, jak i akcep-
towanie tzw. prawa talionu (ius talionis), ktére dosadnie formuluje cytat
z Kpt 25,20: ,,Oko za oko, zab za qu”g.

1.2. WPEYW ZYCIA I SMIERCI JEZUSA CHRYSTUSA
ORAZ JEGO NAUCZANIA NA STOSUNEK DO KARY SMIERCI
W PIERWSZYCH WIEKACH CHRZESCIJANSTWA

Gléwnym autorytetem moralnym chrzeécijan jest Jezus Chrystus. Nie
wypowiadat sie¢ On wprost w kwestii dopuszczalnosci kary $mierci, ale
nie moglo ujs¢ uwadze Jego uczniéw Jego radykalne poszanowanie dla
kazdego czlowieka, zwlaszcza ubogiego i ponizanego, takze grzesznika,
takze wroga. W Kazaniu na goérze czytamy miedzy innymi: , Styszeliécie,
ze powiedziano: Oko za oko i zqb za zgb. A Ja wam powiadam: Nie sta-
wiajcie oporu zlemu. Lecz jedli cie kto uderzy w prawy policzek, nadstaw
mu i drugi. (...) Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego bliz-
niego, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzil. A Ja wam powiadam:
Mitujcie waszych nieprzyjaciét i médlcie sie za tych, ktérzy was przeéla-
dujg” (Mt 5, 38-44). I znamienne jest teologiczne uzasadnienie tego wy-
mogu, jakim Chrystus uzasadnia te wykladnie Prawa: ,Tak bedziecie
synami Ojca waszego, ktéry jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze
storice Jego wschodzi nad zlymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (Mt 5, 45). Nalezy tez przypom-
nie¢ wielokrotne i usilne nawotywanie kierowane do uczniéw, aby prze-
baczali tym, ktérzy przeciw nim zawinili: nie az siedem razy, ale az
siedemdziesiat siedem razy, czyli zawsze (por. Mt 18, 22). Sw. Jan Ewan-
gelista odnotowuje przypadek, gdy przyprowadzono Jezusowi kobiete
przylapana na cudzoldstwie, a faryzeusze przypomnieli Panu Jezusowi,
ze Mojzesz kazal je kamienowa¢. Znamienna jest odpowiedz Pana Jezusa:
,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien”. A gdy
sie wszyscy rozeszli, uprzytomniwszy sobie, ze ich przewaga nad nig nie
polegala na tym, ze ona zgrzeszyta, a oni nie, lecz na tym, ze jg przy-
tapano, a oni mieli wiecej szczeécia - Pan Jezus koriczy te scene poucza-
jacym finatem: ,«Kobieto, gdziez oni sa? Nikt cie nie potepil?» A ona

® Prawo talionu mozna znalez¢ juz w Kodeksie Hammurabiego, a takze w rzymskiej
Ustawie Dwunastu Tablic z V wieku przed Chrystusem.

63



rzekla: «Nikt, Panie!». Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. - 1dz,
a od tej chwili juz nie grzesz»" (Por. J 8, 1-11). Szczegodlnie jednak chrzes-
cijanie pamietali proces samego Zbawiciela, w trakcie ktérego zapadt
wyrok $mierci, w opinii uczniéw Chrystusa skrajnie niesprawiedliwy.
A jeszcze z krzyza Pan Jezus modlil sie: , Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzg, co czynia” (Lk 23, 34), za$§ wyrazajacemu skruche wspoétukrzy-
zowanemu lotrowi obiecal zycie wieczne (por. Lk 23, 39-43).

To $wiadectwo zycia i nauczania Jezusa Chrystusa wptynelo silnie na
postawe pierwszych chrzescijan w sprawie dopuszczalnosci kary $mier-
ci. Snarski odwoluje sie do obszernej monografii pod redakcja Ronalda J.
Sidera, w ktdrej , przeanalizowano dostepne teksty zrédiowe. Az cztery
z przytoczonych zrédet (Tertulian, Orygenes, Laktancjusz, tradycja
apostolska) zabraniaja chrzesdcijanom uczestniczyé w orzekaniu i spra-
wowaniu kary émierci”'®. T dalej Snarski pisze tak: ,Ogélnie rzecz bio-
rac, glosy sprzeciwu pierwszych chrzescijan wobec uczestnictwa wy-
mierzaniu i wykonywaniu kary $émierci mozna ttumaczy¢ ich dystansem
wobec wladzy $wieckiej i pogariskiego Swiata rzymskiego, wraz z jego
instytucjami prawnymi. Nie bez znaczenia jest réwniez radykalizm
ewangeliczny wiazacy sie z oczekiwaniem bliskiej Paruzji”''. Swoista
konkluzja tego stosunku chrzescijan do kary $mierci jest wywodzaca
sie z czaséw pontyfikatu Leona Wielkiego (440-460) zasada: Ecclesia ab-
horret a sané?uine: Ecclesia non occidit (Kosciét brzydzi sie krwia: Kosciét
nie zabija)'%.

Nie oznacza to jednak zdecydowanego odrzucenia stosowania kary
$mierci, oznacza raczej podkreslenie, iz kara ta moze by¢ stosowana je-
dynie przez panstwo, przez jego legalnego przedstawiciela. Dla poparcia
tego stanowiska przywolywany bywa fragment Listu do Rzymian, w kto6-
rym $w. Pawel pisze tak: ,Kazdy niech bedzie poddany wtadzom, spra-
wujacym rzady nad innymi. Nie ma bowiem wtadzy, ktéra by nie
pochodzita od Boga, a te, ktére sg, zostaly ustanowione przez Boga.
Kto wiec przeciwstawia sie wladzy - przeciwstawia sie porzadkowi Bo-
zemu” (Rz 13, 1-2). Trudno dobitniej wyrazi¢ przekonanie o Boskim
autorytecie stojacym za wladza panstwowa. Kiedy wiec sedzia orzeka
kare $mierci, a kat ja wykonuje, to obaj moga powota¢ sie na to, iz sg

10 T, Snarski, Koéciét katolicki, dz. cyt., s. 96-97. Por. The Early Church on Killing.
A Comprehensive Sourcebook on War, Abortion, and Capital Punishment, red. R]. Sider,
Grand Rapids, Michigan 2012.

11 T, Snarski, Koécidt katolicki, dz. cyt., s. 97.

'2 Por. tamze, s. 98. Por. tez: Encyklopedia chrzeécijaristwa. Historia i wspdtczesnoéé. 2000
lat nadziei, red. H. Witczyk, Kielce 2000, s. 327.
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realizatorami Bozych Zamysléw13. Nie dziw wiec, ze obok wspomnia-
nych gltoséw sprzeciwu wobec zaangazowania chrzescijan w orzekanie,
a tym bardziej wykonywanie kary émierci, mozna wskaza¢ autoréw
starozytnych, ktérzy - jak Klemens Aleksandryjski - bronili ,prawa mie-
cza”, czyli legalnoéci kary glownej, lub tez - jak Laktancjusz - wypowia-
dali si¢ na ten temat niejednoznacznie'*. Wyraznie jednak bardziej
dominujaca byta tradycja pierwszych wiekéw sklaniajaca chrzescijan,
by od kary gléwnej trzymali sie mozliwie daleko.

1.3. STANOWISKO KOSCIOEA W SPRAWIE KARY SMIERCI
OD IV WIEKU AZ PO WIEK XX

Sytuacja zmienita si¢ po edykcie mediolariskim z 313 roku. Odtad religia
chrzescijariska mogta sie bez przeszkéd rozwijaé, a poniewaz byt to roz-
wéj bardzo dynamiczny, praktycznie stala sie ona religia panujaca na
terenie Imperium Romanum. Trzeba bylo regulowa¢ stosunki pomiedzy
panstwem a Koéciolem, szukac¢ obszaréw wzajemnej wspoétpracy i wspar-
cia. Juz ten polityczny kontekst sktanial chrzescijan do akceptacji kary
gléwnej, w owym czasie (i na dlugie jeszcze wieki) bezdyskusyjnie uzna-
wanej za moralnie dopuszczalng, gdy o jej orzeczeniu i wykonaniu
decyduje legalna wladza panstwowa, kierujaca si¢ wymogami sprawied-
liwosci. Nie dziwi wiec sentencja najstarszej oficjalnej wypowiedzi Kos-
ciola w sprawie kary émierci, za jaka uwaza sie list apostolski papieza
Innocentego I z 405 roku. Ks. Artur Stopka zwraca uwage, ze papiez,
powolujac sie na przywolany wczesniej cytat z Rz 13, uznaje w swym
liscie, iz takze chrzescijanin sprawujacy wladze ,, moze jako sedzia $wiec-
ki godziwie orzeka¢ kare $mierci wobec winnych i nie wolno wykluczaé
ze wspoélnoty wiernych kogos, kto zgodnie z powyzszym wydat wyrok
na swojego blizniego”'®. Po ustanowieniu Panistwa Koscielnego w roku
754 (a istniato ono az do 1870 roku) w jego prawie karnym umieszczona
zostala takze kara Smierci. Usunat te kare z kodeksu karnego Paristwa
Watykanskiego dopiero $w. Jan Pawet II w roku 2001. Ks. Stopka zazna-
cza jednak, ze w stanowisku Kosciola nastepowata stopniowo ewolucja

'* Dodajmy, ze przekonanie o ugruntowaniu wtadzy $wieckiej w Boskim autorytecie
przetrwalo w réznych krajach z r6zng wyrazistoscia i konsekwencja az do rewolucji
francuskiej, Konstytucji Francuskiej z 1791 roku oraz proklamowania Republiki
Francuskiej w 1792 roku.

1 Por. J. Ignaczak, Kara $mierci w nauczaniu Kosciota katolickiego, art. cyt., s. 1-2.

!5 Ks. Artur Stopka, Kara nie do przyjecia, por. https:/ / www.przewodnik-katolicki.pl/
Archiwum/2016/Przewodnik-Katolicki-28-2016 / Wiara-i-Kosciol / Kara-nie-do-przy-
jecia (dostep: 30.10.2023).
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zmierzajaca do ograniczenia stosowania kary gtéwnej. Np. papiez Inno-
centy III (XII-XIII wiek) podkreslal, ze wladza orzekajaca te kare nie moze
kierowac¢ sie nienawiscia i zbyt pochopnie ja orzekaé. Sobér Lateranski IV
(1215 r.) zdecydowal, iz zadnemu duchownemu nie wolno ani zabiegaé
o kare $mierci, ani tym bardziej ja wykonywaé, Pius V zas podkreslat
w Katechizmie Trydenckim z 1566 roku, ze wladza swiecka moze te kare
orzekac jedynie w sytuacji koniecznej, gdy zagrozone jest zycie niewin-
nych ludzi'®. Niemniej kara gléwna wcigz byla przez Kosciét akcepto-
wana, co wiecej, nakladano ja nie tylko na zbrodniarzy czyhajacych na
zycie niewinnych ludzi, ale orzekano ja takze wobec heretykéw i czarow-
nic (por. doé¢ niechlubna dziatalnos¢ tzw. Swietej Inkwizycji).

Za dopuszczalnoscig kary $mierci opowiadali sie tez najbardziej
wplywowi teologowie pdznej starozytnosci i éredniowiecza: sw. Augus-
tyn i éw. Tomasz z Akwinu. Sw. Augustyn kilkakrotnie nawiazywat do
tego tematu, najwiecej w dziele De civitate Dei. Broniac tezy, ze kara
gléwna nie sprzeciwia sie piatemu przykazaniu, Biskup Hippony pisat
tak: ,Niekiedy Bog (...) kaze zabija¢. Nie popelnia wiec zabdjstwa ten,
kto stuzy¢ musi jakiemus rozkazodawcy, tak jak miecz stuzy za narzedzie
temu, kto sie nim postuguje. I dlatego nie postapili bynajmniej wbrew
przykazaniu «Nie bedziesz zabijal» ci wszyscy, ktérzy z rozkazu Bozego
wiedli wojny lub wystepujac w charakterze przedstawicieli wladzy
publicznej, stosownie do jej praw, to jest stosownie do nakazu najspra-
wiedliwszych zasad, karali §miercia zbrodniarzy”'”. Zas §w. Tomasz
z Akwinu w Sumie teologicznej pisze tak: ,Tego rodzaju grzesznikéw,
od ktérych raczej szkody spodziewaé sie mozna dla innych anizeli po-
prawy, zar6wno prawo boskie jak i ludzkie nakazuje skazywaé¢ na
$mieré. Czynigc to, sedzia kieruje sie nie nienawiscia, lecz mitoscia, dla
dobra spoteczenistwa, ktére ma wieksza wartos¢ niz zycie jednostki. Co
wiecej, Smieré wymierzona przez sedziego przynosi pozytek grzeszniko-
wi: jest ekspiacja za winy, jesli sie nawrdci, a kladzie kres winie, jesli sie
nie nawrdéci, poniewaz odbiera mu moznoé¢ dalszego dokonywania wy-
stepkow”'®. Poglady obu tych teologéw byty wielokrotnie i réznorako
komentowane, niektérzy autorzy zwracaja uwage na czynione przez nich

16 Por. tamze.

17 Gw, Augustyn, O Paristwie Bozym, t. 1, Warszawa 1977, ttum. W. Kornatowski,
s. 117.

18 Sw. Tomasz z Akwinu, S. th. II-I], g. 25, a. 6 ad 2, ttum. T. Stepieni, por. tenze,
Zapomniane prawdy: Sw. Tomasz z Akwinu o karze $mierci, Rzymski katolik z 29 XI
2014 (https:/ /rzymski-katolik.blogspot.com/2014/11/zapomniane-prawdy-cd-swie-
ty-tomasz-o.html (dostep: 30 XI 2023).
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zastrzezenia ograniczajace stosowanie kary émierci'®. Trudno tu rozwijaé
te zastrzezenia i watpliwosci interpretacyjne obu mysélicieli, trzeba jednak
uznad, ze zasadniczo wpisuja sie oni w tradycje umiarkowanego reten-
cjonizmu. Ale dwie jeszcze uwagi warto tu dodaé. Po pierwsze, na co
wskazuje koricowka cytowanego tekstu Akwinaty, skazaricom umozli-
wiano przed egzekucja spowiedz i pojednanie z Bogiem. W kontekscie
fundamentalnej dla chrzescijafistwa wiary w zmartwychwstanie cial, to
byl argument wazny, wskazujacy na to, ze nawet najwieksze zbrodnie
nie odbieraja grzesznikowi szansy nawrdcenia i zbawienia. Po drugie
jednak uderza w uzasadnieniu aprobaty dla kary $mierci zaré6wno
$w. Augustyna, jak i Sw. Tomasza z Akwinu silny akcent polozony na
dobro spoteczenistwa, ,ktére ma wieksza warto$¢ niz zycie jednostki”.
Trudno nie widzie¢ w tym sformutowaniu swoistego ,,uklonu” w strone
totalitaryzmu. Trudno tez nie zauwazy¢, ze obaj autorzy podkreslaja
nade wszystko prewencyjna role kary.

W sumie wiec przez cale wieki dominowat poglad umiarkowanego
retencjonizmu, podzielany zreszta przez $wieckich wladcéw, cho¢ godne
uwagi sg préby ograniczenia stosowania kary $mierci podjete przez nie-
ktoérych przedstawicieli Kosciofa.

2. ZMIANY W POGLADZIE NA KARE SMIERCI
WPROWADZONE PRZEZ SW. JANA PAWEA II
ORAZ PAPIEZA FRANCISZKA

2.1. PRZESEANIE JANA PAWEA 11

Sw. Jan Pawet II pozostawit po swym dlugim pontyfikacie przeogromne
i wielorakie dziedzictwo. W kontekécie poruszanej tu tematyki warte
przywotlania wydaja si¢ nade wszystko dwa watki: odwotanie do Bozego
milosierdzia oraz respekt nalezny kazdej ludzkiej osobie z racji jej przy-
rodzonej i niezbywalnej godnosci.

Tajemnicy Bozego mitosierdzia poswiecil ten papiez uwage juz w swej
drugiej encyklice Dives in misericordia z 1980 roku. Dla podkreslenia wagi,
jaka do tej tajemnicy przywigzywat Jan Pawet II, przytoczy¢ warto cho¢
dwa fragmenty encykliki. Przypomniawszy rozmowe z uczniami Jana
Chrzciciela pytajacego, czy Jezus jest Mesjaszem, i odpowiedz, jakiej im

' Por. np. ks. T. Klosowski SDB, Problem kary $mierci w nauczaniu i dziatalnoéci
Sw. Augustyna, ,Vox Patrum” 17 (1997), s. 32-33), a takze T. Snarski, Koscict katolicki,
dz. cyt., s. 100-103.
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Jezus udzielit (,IdZcie i doniescie Janowi to, coscie widzieli i slyszeli:
niewidomi wzrok odzyskujg, chromi chodzg, tredowaci doznaja oczysz-
czenia i glusi stysza...”, por. £k 7, 22), Jan Pawet II powiada: ,Jezus nade
wszystko swoim postepowaniem, calg swoja dziatalnoscia objawial, ze
w Swiecie, w ktérym zyjemy, obecna jest mitosc. Jest to milos¢ czynna (...).
Miloé¢ ta w sposob szczegdlny daje o sobie zna¢ w zetknieciu z cierpie-
niem, krzywda, ubéstwem, w zetknieciu z cala historyczng «ludzka
kondycja», ktéra na rézne sposoby ujawnia ograniczonos¢ i stabos¢ czto-
wieka, zaréwno fizyczna, jak i moralna. Wiasnie ten sposéb i zakres
przejawiania sie milo$ci nazywa sie w jezyku biblijnym «mitosier-
dziem»”%°. 1 pod koniec encykliki: ,Oto Syn Cztowieczy, ktéry w swoim
zmartwychwstaniu w spos6b radykalny doznat na sobie milosierdzia:
owej milosci, ktéra jest potezniejsza niz Smierc. I zarazem ten sam Chrystus,
Syn Bozy, ktéry (...) okazuje siebie jako Zrédio niewyczerpanego mito-
sierdzia: tej samej milosci, ktéra w dalszej perspektywie dziejéw zbawie-
nia w Kosciele ma si¢ potwierdza¢ stale jako potezniejsza niz grzech”>.
Jan Pawet II nie poprzestal na tej, do glebi poruszajacej, encyklice. W 1995
roku ustanowil druga niedziele po Zmartwychwstaniu $wietem Mitosier-
dzia Bozego, w 2000 roku wyniést na ottarze §w. Faustyne, apostotke
Bozego mitosierdzia, a w 2002 roku, w Polsce, dokonat aktu zawierzenia
rodzaju ludzkiego Bozemu mitosierdziu.

Tajemnica Bozego milosierdzia odstania niezwykla godnos¢ kazdego
cztowieka, kazdej ludzkiej istoty. Zgodnie z nauka Kosciola, Jezus Chrys-
tus umart na krzyzu za kazdego cztowieka, takze za najwiekszego grzesz-
nika. Jak $mialo powiada $w. Pawel, B6g , dla nas grzechem uczynit Tego,
ktéry nie znal grzechu, abysmy sie stali w Nim sprawiedliwoscig Bozg”
(2 Kor 5, 21). Jan Pawet II wielokrotnie dopominat sie o respekt nalezny
kazdemu cztowiekowi, w tym o poszanowanie jego zycia, nie tylko wiecz-
nego, ale takze doczesnego, od poczecia do naturalnej $mierci. W Liécie do
Rodzin z 1994 roku, nawigzujac do nauczania Pawla VI, wiele uwagi po-
Swiecil on cywilizacji milosci, ktéra przeciwstawia sie ,«antycywilizacji»
destrukcyjnej, co niestety w naszej epoce stalo sie faktem dokonanym
o bardzo szerokim zasiegu”**. Swa krytyczna wobec wspélczesnosci opi-
nie jeszcze bardziej zdecydowanie wyrazil w rok pdzniej wydanej ency-
klice Evangelium vitae. Czytamy w niej: ,,Obraz wspolczesnej ludzkosci
budzi rzeczywiscie gleboki niepokdj, zwlaszcza gdy myslimy nie tylko
o réznych dziedzinach, w ktérych dochodzi do zamachéw na zycie, ale

20 Jan Pawel II, Encyklika Dives in misericordia, p. 3.
2 Tamze, p. 8.
2 Jan Pawet II, List to Rodzin Gratissimam sane, p. 13.
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takze o ich szczegélnej czestotliwosci, a zarazem o wielorakim i silnym
poparciu, jakie zyskujg one dzieki szerokiemu przyzwoleniu spoleczne-
mu, czestym przypadkom ich prawnego uznania oraz wiaczeniu w nie
niektérych pracownikéw stuzby zdrowia. [...] Stoimy tu w rzeczywistosci
wobec obiektywnego «spisku przeciw zyciu», w ktéry zamieszane sg takze
instytucje miedzynarodowe, zajmujgce sie propagowaniem i planowaniem
prawdziwych kampanii na rzecz upowszechniania antykoncepgji, steryli-
zadji i aborcji”®. Ze szczegdlnym naciskiem sprzeciwial sie abordji i euta-
nazji, nie moglo jednak w encyklice zabrakna¢ miejsca takze dla kwestii
kary $mierci. Wprawdzie w KKK z 1992 roku czytamy w p. 2266, iz
,obrona wspélnego dobra spoleczeristwa domaga sie unieszkodliwienia
napastnika. Z tej racji tradycyjne nauczanie Kosciota uznato za uzasad-
nione prawo i obowigzek prawowitej wladzy publicznej do wymierzania
kar odpowiednich do ciezaru przestepstwa, nie wykluczajac kary Smierci
w przypadkach najwyzszej wagi”, jednakze w kolejnym punkcie dodano
zastrzezenie: ,Jesli érodki bezkrwawe wystarczaja do obrony zycia ludz-
kiego przed napastnikiem i do ochrony porzadku publicznego oraz bez-
pieczenistwa osob, wladza powinna stosowac te srodki, gdyz sa bardziej
zgodne z konkretnymi uwarunkowaniami dobra wspdélnego i bardziej
odpowiadaja godnosci osoby ludzkiej”. W Encyklice Papiez, nawiazujac
do tych punktéw KKK, dodaje: ,Zar6wno w Kosciele, jak i w spolecznosci
cywilnej coraz powszechniej zglasza sie postulat jak najbardziej ograni-
czonego jej (kary gléwnej, przyp. A. Sz.) stosowania albo wrecz catkowi-
tego jej zniesienia. Problem ten nalezy umiesci¢ w kontekscie spra-
wiedliwosci karnej, ktéra winna coraz bardziej odpowiada¢ godnosci
czlowieka, a tym samym - w ostatecznej analizie - zamystowi Boga
wzgledem cztowieka i spoteczenstwa”?*. Dalej Papiez wprawdzie raz je-
szcze przywoluje skrajne przypadki, gdy kara émierci mogtaby by¢ uspra-
wiedliwiona, ale podkresla, iz ,dzisiaj jednak, dzieki coraz lepszej
organizacji instytucji penitencjarnych, takie przypadki sa rzadkie, a by¢
moze juz nie zdarzaja sie wcale”>. Chyba wciaz nieusatysfakcjonowany
tymi dopowiedzeniami, Jan Pawel Il wprowadzil w 1995 roku korekte
p. 2267 KKK, w ktérej podkreslono ,,owa rzadkosé czy wrecz mozliwosé
braku wystepowania koniecznosci stosowania kary gléownej. Ponadto do-

data ona przestanke niepozbawiania sprawcy mozliwosci skruchy”2°.

2 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, p. 17.

2 Tamze, p. 56.

* Tamze.

% Cyt. za: P. Boike, Nowa redakcja katolickiego nauczania o karze $mierci — rewolucja czy
drobna korekta?, ,Dialogi Polityczne” 27/2019, s. 48-49.
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Sw. Jan Pawel II doprowadzit krytyke legalizacji i stosowania kary
$mierci do tego miejsca. Dodajmy, Ze jego opinie w calej rozciagltosci
podzielal i potwierdzal Benedykt XVI. W przestaniu na III Swiatowy
Kongres Przeciwko Karze Smierci z 2007 roku przypomniat o obowiazu-
jacym chrzeécijan ,nakazie poszanowania zycia ludzkiego”. Kare $mierci
nazwat ,nie tylko zamachem na zycie, lecz réwniez obraza godnosci
czlowieka”. Podkreslil, ze wspdlczesne panistwo dysponuje skuteczniej-
szymi niz kara $mierci srodkami zwalczania zbrodni, ktére daja temu,

kto ja popelnit, szanse jej odkupienia®.

2.2. DOPOWIEDZENIE PAPIEZA FRANCISZKA

Papiez Franciszek pod wielu wzgledami rézni sie od Jana Pawta II, ale
niewatpliwie dzieli on z nim przeswiadczenie o donioslosci Bozego mi-
tosierdzia oraz o nienaruszalnej godnosci kazdej ludzkiej istoty. Nie dziw
wiec, ze w kwestii dopuszczalnosci kary $mierci dopowiedziat do korica
te opinie, ku ktoérej sklaniat sie coraz bardziej Jan Pawet II. 18 maja 2018
roku papiez Franciszek wprowadzit kolejng korekte punktu 2267 KKK,
ktéry od tego czasu brzmi nastepujaco: , Wymierzanie kary $mierci, do-
konywane przez prawowitg wiladze, po sprawiedliwym procesie, przez
dtugi czas bylo uwazane za adekwatna do ciezaru odpowiedz na niekto-
re przestepstwa i dopuszczalny, cho¢ kraricowy, érodek ochrony dobra
wspoélnego. Dzis§ coraz bardziej umacnia sie Swiadomos¢, ze osoba nie
traci swej godnosci nawet po popelnieniu najciezszych przestepstw. Co
wiecej, rozpowszechnilo sie nowe rozumienie sensu sankcji karnych sto-
sowanych przez panstwo. Ponadto zostaly wprowadzone skuteczniejsze
systemy ograniczania wolnosci, ktére gwarantuja nalezyta obrone oby-
wateli, a jednoczesnie w sposéb definitywny nie odbieraja skazaricowi
mozliwosci odkupienia win. Dlatego tez Kosciét w $wietle Ewangelii
naucza, ze kara $mierci jest niedopuszczalna, poniewaz jest zamachem
na nienaruszalnoé¢ i godnos¢ osoby, i z determinacja angazuje sie na
rzecz jej zniesienia na calym Swiecie”. Papiez $wiadom byl tego, ze ta
zmiana, stanowigca opowiedzenie sie za radykalnym abolicjonizmem,
wywola spore i czesto krytyczne reakcje nie tylko w $wiecie, ale takze
w samym Kosciele katolickim. Polecit wiec opublikowanie przez Kon-
gregacje Nauki Wiary specjalnego listu adresowanego do biskupéw ca-
tego swiata i list ten, podpisany przez Prefekta Kongregacji, kard. Luisa

% Cyt. za: https://www.ekai.pl/benedykt-xvi-kara-smierci-obraza-godnosci-czlo-
wieka/ (dostep: 30. 10.2023).
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Ladarie SJ, zatwierdzit 28 czerwca 2018 roku®. List wart jest uwaznej
lektury. W catosci trudno go tu przytoczy¢, zwréémy jednak uwage na
niektére tezy. W p. 2. czytamy: , O ile sytuacja polityczna i spoleczna
sprawiata niegdys, ze kara $mierci byla dopuszczalnym narzedziem dla
ochrony dobra wspdlnego, to dzisiaj coraz zywsza $wiadomos¢ tego, ze
godnos¢ osoby nie zostaje utracona nawet po popelnieniu najciezszych
przestepstw, poglebione zrozumienie sensownosci kar stosowanych
przez patnistwo oraz opracowanie skuteczniejszych systeméw ogranicze-
nia wolnosci, zapewniajacych niezbedng obrone obywateli, doprowadzity
do nowej $wiadomosci, ktéra uznaje niedopuszczalnosé tej kary i dlatego
domaga sie jej zniesienia”. Dalej list przypomina nauczanie Jana Pawta II
i Benedykta XVI oraz wczedniejsze wypowiedzi samego papieza Francisz-
ka w tej materii. Na tej podstawie w p. 7 list podkresla, iz ,nowa redakcja
n. 2267 KKK, zatwierdzona przez Papieza Franciszka, miesci sie w ciag-
tosci z wezesniejszym Magisterium, prowadzac naprzéd konsekwentny
rozw¢j nauki katolickiej”. W p. 9 zaznaczono, ze ,niedopuszczalnosé kary
$mierci wyrosta w Swietle Ewangelii”, za$ ostatni, 10 punkt zawiera de-
klaracje, iz ,nowe sformulowanie n. 2267 KKK ma by¢ bodZcem do sta-
nowczego zaangazowania, réwniez przez pelen szacunku dialog z wia-
dzami politycznymi, by dawano pierwszenistwo mentalnosci uznajacej
godnos¢ kazdego zycia ludzkiego i aby stworzono warunki pozwalajace
wyeliminowa¢ dzisiaj prawna instytucje kary émierci tam, gdzie nadal
ona obowiazuje”. Dodajmy jeszcze, ze papiez Franciszek juz wczeéniej
uznal, ze dozywocie to zakamuflowana kara $mierci, a nieludzkie warun-
ki w zakladach karnych to prawdziwa tortura, dlatego w roku 2013 usu-
nieto z kodeksu karnego Paristwa Watykanskiego kare dozywocia.
Aktywnos¢ papieza Franciszka na tym sie nie skoriczyla. W wydanej
w roku 2020 encyklice Fratelli tutti sprawie sprzeciwu wobec kary $mierci
poswieca papiez osobny passus (p. 263-270). Przypomina tam zaré6wno
cytowane juz dokumenty $w. Jana Pawta II, jak i wlasne dos¢ liczne
wypowiedzi utrzymane w tym samym duchu. Przywotuje tradycje Oj-
cow Kosciota: Laktancjusza, papieza Mikotlaja I, a takze $w. Augustyna,
ktéry w Liscie do Marcellina przestrzegal swego adresata: ,,Oburzaj sie
nieprawoscig, tak jednak, aby nie zapomina¢ o czlowieczenstwie. Nie
dawaj upustu zadzy zemsty przeciw okrucienistwom grzesznikéw, ale
raczej badz poruszony ranami, jakie te czyny zadaty ich duszy”?. I Pa-

2 Por.: https:/ / www.ekai.pl/dokumenty/ list-do-biskupow-dotyczacy-nowej-redak-
¢ji-n-2267-katechizmu-kosciola-katolickiego-na-temat-kary-smierci/ (dostep:
30.10.2023).

2 Papiez Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, p. 265.

71


https://www.ekai.pl/dokumenty/list-do-biskupow-dotyczacy-nowej-redakcji-n-2267-katechizmu-kosciola-katolickiego-na-temat-kary-smierci/
https://www.ekai.pl/dokumenty/list-do-biskupow-dotyczacy-nowej-redakcji-n-2267-katechizmu-kosciola-katolickiego-na-temat-kary-smierci/

piez dodaje dobitnie: ,,Chcialbym podkresli¢, ze nie sposéb sobie wyob-
razi¢, aby wspoélczesne paristwa nie mogty dysponowa¢ innymi srodkami
niz kara $mierci, by broni¢ Zycia innych oséb przed niegodziwym na-
pastnikiem”>°,

3. CZY MOZLIWY JEST POSTEP MORALNY
KOSCIOLA I LUDZKOSCI?

Literatura po$wiecona karze $mierci, w tym takze stanowisku Kosciota
wobec dopuszczalnosci tej kary, jest przeogromna. Sformulowano wiele
stanowisk i argumentéw, ktérych tu nie sposéb wszystkich uwzglednic.
Warto jednak zatrzymacé sie na opinii ks. Tadeusza Slipki SJ, ktéry w sze-
regu publikacji bronil stanowiska umiarkowanego retencjonizmu®'. Otéz
ks. Slipko podkresla niepodwazalna wartos¢ ludzkiego zycia, uwaza jed-
nak, ze zbrodnicza agresja wykracza poza obszar moralnego obowigzku
obrony zycia. Pisze tak: ,Wartos¢ moralna ludzkiego zycia i nakladajace
sie na nig prawo do zycia osoby ludzkiej sa wartoscig i prawem stalym
i nienaruszalnym, ale o zakresie ograniczonym. Nie obejmuja one sytua-
qji agresji. Agresor, podejmujac tego rodzaju akt, decyduje si¢ na dziala-
nie znajdujace sie poza granicami moralnej wartosci i prawa do zycia”>%
Ks. Slipko éwiadom jest réznicy pomiedzy kara $mierci a obrona przed

%0 Tamze, p. 267. Doda¢ warto, ze papiez Franciszek poddat w tym dokumencie
krytyce sama koncepcje wojny sprawiedliwej. Przywolawszy w p. 258 encykliki
przygnebiajace , osiagniecia”, jakie dokonane zostaly w ostatnich latach w dziedzinie
techniki prowadzenia walki zbrojnej (ze szczegdélnym uwzglednieniem broni
jadrowej), papiez pisze tak: ,Nie mozemy juz zatem mysle¢ o wojnie jako
o rozwigzaniu, poniewaz ryzyko prawdopodobnie zawsze przewazy nad przypisy-
wang jej hipotetyczng uzytecznoscia. W obliczu tej sytuacji bardzo trudno jest dzi$
utrzymac racjonalne kryteria, ktére wypracowano w poprzednich wiekach, by méwié¢
o mozliwoéci «wojny sprawiedliwej»”. Kwestia rozumienia wojny sprawiedliwej oraz
stanowiska papieza Franciszka w tej sprawie (w kontekscie prawa kazdego panstwa
do obrony swych granic przed niesprawiedliwg agresja) zastuguje jednak na osobng,
nie zdawkowa uwage i zdecydowanie wykracza poza problematyke podjeta w tym
artykule.

31 Por. tegoz autora: Zarys etyki szczegdtowej, t. 1, Krakéw 1982, s. 224-240; Granice
zycia, Krakéw 1994, s. 291-334; Kara $mierci z teologicznego i filozoficznego punktu
widzenia, Krakoéw 2000; Kara $mierci: za czy przeciw, Krakéw 2010. W ksigzce Kara
$mierci z teologicznego punktu widzenia ks. Slipko podejmuje dyskusje z Wojciechem
Chudym oraz ze mna (por. tamze, s. 149-162), nie nawigzuje tu jednak do tej dyskusji,
bo prowadzilaby ona daleko poza temat podjety w niniejszym artykule.

32 T, Slipko, Kara $mierci: za czy przeciw, art. cyt, s. 128.
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agresorem, uwaza jednak, ze , z teoretycznego punktu widzenia zachodzi
miedzy tymi dwoma kategoriami ludzkich dzialan jeden, nader istotny,
punkt styczny: zjawisko agresji”’>>. Jest zdania - poddajac w tym miejscu
krytyce stanowisko $w. Tomasza z Akwinu - ze czlowiek zaatakowany
przez agresora zamierzajacego jego zabojstwo ma prawo podjaé¢ dziata-
nie, ktérego gtéwnym celem (a nie - jak chciat $w. Tomasz - tylko celem
ubocznym) jest zabicie agresora®. Slipko stusznie, moim zdaniem, dys-
tansuje sie od wspomnianego wyzej uznania wyzszosci dobra calego
spoleczeristwa na dobrem poszczegélnego cztowieka™, jednakze w spra-
wie kwalifikacji czynu obronnego przed agresja sklonny jestem przyznac
racje raczej $w. Tomaszowi, niz ks. Sliplice, skadingd zdeklarowanemu
tomiécie. Celem bronigcego sie przed zabdjcza agresja napastnika nie jest
przeciez jego usmiercenie, ale unieszkodliwienie - i jesli uda sie agresora
unieszkodliwié, nie zadajgc mu $mierci, to napadniety nie ma moralnego
prawa go $miertelnie dobié¢. Przypomnijmy, ze prawo obowigzujace
uczestnikéw wojennych star¢ nie pozwalalo strzela¢ do lotnika, ktéremu
udato sie katapultowac z zestrzelonego mysliwca. Celem wiec takze wo-
jennych dziatani nie jest zabicie wroga, ale jego unieszkodliwienie.

Jest jeszcze jedna réznica pomiedzy obrong przed agresja a karg
$mierci. Ot6z napadniety broni sie przed tym, co go ze strony agresora
czeka, natomiast kara $mierci odnosi sie do juz dokonanych zbrodni-
czych dziatan. Ks. Slipko éwiadom jest tej réznicy, dlatego dopuszcza
dokonanie kary $§mierci w imie pokrzywdzonego wtedy, gdy napadniety
nie zdotal sie przed émierciono$ng agresja obronié. Pisze tak: ,Ofierze
napasci przystuguje prawo do odebrania mu (tj. agresorowi, przyp. moj,
A. Sz.) zycia w obronie swojego zycia. Poniewaz nie dane bylo ofierze
napasci skorzysta¢ z tego prawa, wobec tego prawo to zezwala parnstwu
jako gwarantowi porzadku sprawiedliwosci uczynic to w ramach sankgji
wymaganej przez sprawiedliwos¢”>®. Ot6z ten argument, odwotujacy sie
wyraznie do retrybutywnej funkcji kary, zdecydowanie odrzuca papiez
Franciszek. Uznaje on, ze wlasnie w tym miejscu filozofia kary wymaga
korekty, w imie elementarnego poszanowania godnosci kazdego czlo-
wieka, takze zloczyricy.

By¢ moze mial racje Leszek Kotakowski, ktéry wprawdzie opowiadat
sie za odstgpieniem od wymierzania kary gtéwnej z racji utylitarystycz-

33 Tamze, s. 129.

34 T. Slipko, Kara émierci z teologicznego i filozoficznego punktu widzenia, art. cyt., s. 124-
128.

% Por. tamze, s. 100-102.

% Tamze, s. 136.
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nych, ale zarazem uwazal dyskusje wokét dopuszczalnosci tej kary za nie-
rozstrzygalna® . Jednej jednak kwestii nie spos6b pominaé. Otéz w przy-
wolanych wczeéniej tekstach papieza Franciszka wielokrotnie pojawia sie
teza, iz nowelizacja KKK 2267 nie stanowi zmiany nauczania spotecznego
Koéciota, ale jest owocem naturalnego i koniecznego procesu rozwoju tego
nauczania. Te wlasnie teze poddaja krytyce niektérzy komentatorzy, takze
z grona konserwatywnych katolikéw. Jakub Ignaczak w tekscie Kara $mier-
ci w nauczaniu Kosciota Katolickiego pyta, czy papiez Franciszek wprowadzit
do Katechizmu herezje i sklania si¢ do uznania, iz najprawdopodobniej
rzeczywiscie i §wiadomie ja wprowadzil®®. Mozna co prawda autorowi
przypomnie(, ze za herezje uznaje Kosciét nade wszystko poglad podwa-
zajacy jakis przyjety dogmat, za$ orzeczenie o dopuszczalnosci lub niedo-
puszczalnosci kary $mierci nie ma charakteru dogmatycznego, ale mysl
autora jest dos¢ jasna: zdaniem Ignaczaka papiez Franciszek zanegowat
niezmienne dotad stanowisko Kosciota. Co prawda przywolana wyzej
historia stosunku chrzescijafistwa do kary $mierci wskazuje na to, ze sto-
sunek papiezy, Ojcéow Kosciola i teologéw do kary $mierci byl bardziej
zlozony, niz to sugeruje autor, ale i to zastrzezenie mozna tu poming¢.
Wazne jest, czy to, co zaczat wprowadzac¢ do nauki spotecznej Kosciota sw.
Jan Pawet I, a co dobitnie utrwalit w nowej redakcji KKK 2267 papiez
Franciszek, jest odstepstwem od nauki Kosciota, czy jej dojrzalsza postacia.
Dobitnie swe watpliwosci w tej sprawie wyrazit Tomasz Terlikowski
(skadinad sprzeciwiajacy sie karze $mierci). Pisze on tak: ,Nowa tres¢
punktu 2267 KKK przedstawiona przez Kongregacje Nauki Wiary jest,
z punktu widzenia nienaruszalnosci doktryny, niebezpieczna. Powody
sa przynajmniej dwa: Po pierwsze trudno uznaé przejscie od tezy A do
nie-A za rozwdj doktryny. Ale jeszcze niebezpieczniejsze jest uzasadnie-
nie. Ot6z zmiana jest uzasadniona wylacznie wiecko: zmiang §wiadomos-
ci spotecznej czy nowym rozumieniem «sensu sankcji karnych» i wreszcie
lepszymi karami. Tyle Ze to nic nie wnosi ani do Biblii (a ta kare $mierci
akceptuje), ani do Tradycji (ktéra rowniez ja akceptowala), ani do Magis-
terium. Zmienia co najwyzej okolicznosci (...). Jesli uznad, ze jest inaczej, to
bedzie to oznaczaé, ze w istocie kazda teza A moze zosta¢ uznana za
nie-A, jesli zmieni sie §wiadomos¢ spoteczna, albo rozpowszechni sie od-

mienne rozumienie godnoéci ludzkiej”*’.

37 Por. L. Kotakowski, O karze gléwnej, w: tegoz, Mini wyktady o maxi sprawach. Trzy
serie, Krakow 2004, s. 196. Por. T. Snarski, Kosciot katolicki, dz. cyt., s. 73-74.

% Por. J. Ignaczak, art. cyt.

39 Por.: ,Papiez Franciszek oszalal”. Prawica komentuje zmiany w Katechizmie
dotyczace kary $mierci, Wiez 03 sierpnia 2018, https:/ /wiez.pl/2018/08/03/ papiez-
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Co do Biblii: oczywiécie prawda jest, ze Ksiega Wyjécia wylicza czyny,
ktére powinny by¢ oblozone karg $mierci. Ale prawda jest tez - jak
wspomniano wyzej - ze juz w Starym Testamencie znalezé mozna na-
wigzania do wyjatkowej rangi zycia kazdego czlowieka oraz do Bozego
milosierdzia i w tym sensie teksty starotestamentalne zdaja sie juz w sobie
zawiera¢ ukierunkowanie humanitarne. Powtérzy¢ wypada, ze problem
stosowania kary émierci stale budzit w Tradycji wiele watpliwosci. Czy
wiec orzeczenia, ktére znajdujemy w Biblii i w Tradycji, maja charakter
dogmatyczno-niezmienny, czy tez moga, a nawet powinny, by¢ poddane
rewizji w $wietle procesu rozwoju doktryny, ktéra ma coraz wyrazniej
personalistyczny charakter? Czy nie jest tak, ze coraz wyrazniej dostrze-
ga sie nienaruszalng godnos¢ kazdej ludzkiej osoby i koryguje sie w tym
duchu dotychczas obowigzujace prawo karne? Uznanie mozliwosci ta-
kiego rozwoju $wiadomosci moralnej stanowi przeciez istotny element
kazdej kultury, nie tylko chrzescijariskiej. Owszem, rozwoj ten nie prze-
biega zwykle prosto i jednoznacznie, bywaja zaskakujace zwroty w his-
torii ludzkosci, w tym takze zdarzaja sie ,wieki ciemne”; okres hitle-
rowskiego nazizmu i potwornoéci Holocaustu sa tego az nadto przeko-
nujacym przykladem. A jednak wolno sadzié, ze przebijajace przez cyto-
wany tekst Terlikowskiego podejrzenie o nieobliczalno$¢ dalszego
rozwoju cywilizacji jest przesadne. Pomimo réznych meandréw, jaki-
mi toczy sie historia, pewne prawdy dochodza coraz wyrazniej do po-
wszechnej $wiadomoséci i maja - w diuzszej perspektywie - charakter
nieodwracalny.

Oto przyktady: kiedy$ akceptowane byto niewolnictwo, dzi$ nikt go
nie broni. Kiedy$ istnialy ministerstwa wojny, dzi$ sa to ministerstwa
obrony narodowej, w czym wyraza si¢ zasadnicze przekonanie, iz wojna
jest ztem (co nb. wielokrotnie i z naciskiem podkresla papiez Franciszek).
Kiedy$ akceptowane byly tortury, dzi$ oficjalnie Zadne panistwo takiej
sankgcji karnej nie akceptuje. Kiedy$ kare $mierci wykonywano publicz-
nie, nierzadko polaczona byta ona z torturami (famanie kotem, wbijanie
na pal, spalenie na stosie), dzi$ egzekucje, tam, gdzie wcigz sa stosowane,
realizowane sa na ogét w maksymalnej dyskrecji, z troska o oszczedzenie
skazaricom dodatkowych cierpieri*’. Czy sa to tylko przejéciowe zmiany,
od ktérych swiat bedzie mogt w przysztosci odstapi¢? Kilkusetlenie prze-

franciszek-oszalal-prawica-komentuje-zmiany-w-katechizmie-dotyczace-kary-smier-
ci/ (dostep: 01.11.2023).

4033, oczywiscie, wyjatki. Egzekucje publiczne nadal maja miejsce np. w Iranie lub
w Chinach. Co znamienne jednak, sa to kraje dalekie od wypracowanych na gruncie
inspirowanej w znacznej mierze tradycjg chrzescijariskg kultury euroatlantyckiej. W jej
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miany postaw wobec kary $mierci, o jakich wyzej wspomniano, pozwa-
laja raczej przypuszczaé, ze majg one charakter trwaty. Wprawdzie ob-
racamy sie tu gléownie w kregu kultury euro-atlantyckiej, odmiennie
ksztaltuja sie inne kultury (azjatyckie, afrykanskie), ale i one podlegaja
dynamicznym zmianom, a wspomniana kultura euro-atlantycka, u ktorej
zrodet jest takze Biblia, wywiera takze na nie swéj wplyw.

Spoteczna nauka Kosciota czerpie swq inspiracje nade wszystko z Pis-
ma Swietego i z tradycji chrzescijariskiej, ale zarazem, poczawszy co naj-
mniej od Leona XIII i jego encykliki Rerum novarum, stale reaguje na
wydarzenia, procesy i poglady gloszone poza jej obrebem, podtrzymujac
z nimi zyczliwie-krytyczny dialog. To prawda, ze papiez Franciszek
w swej nowelizacji KKK 2267 oraz w liécie do biskupéw stanowigcym
komentarz do tej nowelizacji przywoluje wspoélczesng §wiadomosé mo-
ralng, rozwijang nie tyle przez Koscidl, ile raczej przez spotecznos$é mie-
dzynarodowa. Nic w tym zlego. Mozna raczej wyraza¢ zal, ze wczesniej
Kosciét nie docenial osiagniec tego rozwoju mysli spoteczno-politycznej,
ktory znalazt swoj szczegélnie doniosty wyraz w ukonstytuowaniu sie
i rozwoju praw czlowieka. Dobrze jednak, ze Kosciét ten proces swoiste-
go postepu moralnego ludzkoéci dostrzegt i docenit. Oczywiscie efektem
tego procesu nie jest to, ze dzi$ jesteSmy lepsi, niz nasi przodkowie, ale
wolno uznaé, ze coraz bardziej doceniona jest godnos¢ kazdej osoby. Nie
jest tez tak, ze Kosci6t aprobuje bez zastrzezen wszystkie tendencje mysli
spolecznej rozwijanej we wspoélczesnym $wiecie; legalizacja aborgji i eu-
tanazji stanowi, w opinii Kosciola, raczej przyklad zaslepienia moralnego
niz postepu - i perspektywa dialogu Kosciota ze Swiatem w tej materii
nie rysuje si¢ nazbyt optymistycznie. W kwestii jednak rozumienia sensu
prawa karnego w ogoble, a zwlaszcza racji przemawiajacych przeciw
uznaniu i stosowaniu kary gtéwnej, mozna zauwazy¢ wyrazny postep
mys$li humanistyczno-personalistycznej - a Koéciél ten postep uznaje
i akceptuje. Dlatego wolno sadzié, ze , dopiecie” sprawy kary $mierci
przez zdecydowanie abolicjonistyczng korekte KKK 2267 jest efektem
postepu nauczania spolecznego Kosciola, a nie ustepstwem wobec panu-
jacej dzis mody. Przypomnijmy na koniec, ze nowy zapis KKK 2267 nie
tylko neguje moralng dopuszczalnos¢ kary Smierci, ale w konkluzji pod-
kreéla, iz Kosciél ,z determinacja angazuje sie na rzecz jej zniesienia na
calym Swiecie”.

ramach zdecydowanie mozna méwié o dokonanej w ostatnich wiekach zmianie
standardéw wykonywania kary $mierci tam, gdzie jest ona jeszcze dopuszczalna.
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AGRESJA I PRZEMOC
W PRAKTYCE PSYCHIATRYCZNE]J -
UWARUNKOWANIA I KONSEKWENC]JE

PROF. DR HAB. N. MED. JANUSzZ HEITZMAN

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Zainteresowania psychiatrii jako dyscypliny medycznej agresja wynikaja
z faktu szczegdlnego wplywu agresji na zdrowie czlowieka. Z jednej
strony psychiatria bedzie zajmowala si¢ osobami, ktérych naruszenie
zdrowia bedzie wynikiem stania sie ofiarg czyjego$ agresywnego zacho-
wania, ale podstawowa okolicznoscia staje si¢ poszukiwanie przyczyn
zachowan agresywnych u sprawcéw agresji i jej przeciwdzialanie w po-
wigzaniu z oceng stanu psychicznego sprawcy. Zainteresowania na-
ukowcé6w mechanizmami agresji i jej konsekwencjami trwaja juz
kolejne stulecie i mimo postepu w obszarze neurobiologii mézgu, diag-
nostyki i terapii zaburzen psychicznych interpretowanie zachowania
agresywnego stale jest obecne w szeroko rozumianym systemie praw-
nym, medycznym i spolecznym. Cho¢ pomiedzy pojeciem agresji a agre-
sywnoscia, wrogoscia i nienawiscig istniejg réznice, wydaje sie, ze
definicja agresji jest na tyle jednoznaczna, by rozumie¢ przez nig wszelkie
zréznicowane formy zachowania zwigzane z krzywdzeniem innych lub
siebie. O ile agresywnos¢, wrogos¢ i nienawié¢ sa negatywnymi emocja-
mi zwigzanymi z cechami osobowosci cztowieka ksztaltowanymi w toku
wczesnego etapu rozwojowego pod wplywem traumatycznych doswiad-
czen i warunkéw spolecznych, o tyle agresja jest dzialaniem skierowa-
nym ku konkretnemu obiektowi lub sytuacji'. Tak jak uczucie nienawisci
jest swiadome i odnosi sie do konkretnej osoby, agresywnos¢ i wrogos¢,
nawet niezaleznie od swego natezenia, tworza negatywnie zabarwione

! Ransburger J. (1993). Lek, gniew, agresja. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa.
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pogotowie emocjonalne, czesto nieuswiadomiong gotowosé¢ do dziatania,
uruchamiang pod wplywem bodZca, jakim moze by¢ stresor. Leonard
Berkowitz (1967) agresywnos$¢ rozumie jako zjawisko wyrazajace sie stala
gotowoscia do reagowania agresja w odpowiedzi na sygnaly wywota-
wcze agresji oraz poprzez gotowosé do percepcji tych sygnatéw?. Z kolei
wedtug Arnolda H. Bussa (1961) wrogosc jest zgeneralizowang, negatyw-
na i podejrzliwg postawa wzgledem otoczenia i bardzo czesto jest wy-
nikiem negatywnych doswiadczeni. Powstaje zatem na drodze uczenia
sie i stanowi uogoélniona odpowiedz na powtarzajacy sie atak. Czlowiek
manifestuje wrogos$¢ najczesciej werbalnie, ujawniajac negatywne sady
i przekonania®. Egzemplifikacja agresywnosci, wrogosci i nienawisci jest
gniew - reakcja emocjonalna z komponentami w ukladzie autonomicz-
nym, wewnatrzwydzielniczym i miesniowo-szkieletowym. Gniew jest
tym, co spostrzegamy jako mimike, ruch i postawe ciala. To wlasnie
ghiew najczesciej jest uwazany za czynnik napedowy reakcji agresywnej.
Niezaleznie od przyczyn warunkujacych i wyzwalajacych agresje jest ona
definiowana jako ,wszelkie dziatanie fizyczne i stowne, ktérego celem
jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej, rzeczywistej lub
symbolicznej, jakiej$ osobie lub czemus co ja zastepuje”. Agresja spo-
strzegana jako zachowanie bedace dokuczliwym bodzZcem dla innego
organizmu moze by¢ wywolywana przez atak, réwnie draznigce bodzce,
frustracje lub moze mie¢ charakter instrumentalny. Przyjmowana defini-
cja agresji mowi, iz jest to zachowanie zachodzace w procesie interakcji
miedzy ludZzmi, posiadajace tlo interpersonalne, skierowane przeciwko
okreslonym osobom lub rzeczom, przybierajace forme ataku, w wyniku
ktérego wyrzadza sie krzywde natury fizycznej lub moralnej. Przy ana-
lizowaniu zjawiska agresji zwraca si¢ uwage na skutki, do jakich prowa-
dzi, oraz charakter motywacji lezacy u jej podstaw. Mniejsze znaczenie
ma klasyfikowanie zachowan jako agresywnych w oparciu o normy spo-
teczne i wartoSciowanie moralne. Zachowania agresywne stuza redukcji
napiecia emocjonalnego o ujemnym znaku lub uzyskaniu pozytywnej
stymulacji, zaspokajaniu ré6znorodnych potrzeb oraz realizacji zadan zy-
ciowych wynikajgcych z petnionych rél spotecznych. Na uwage zastugu-
je spostrzezenie, ze zachowanie agresywne, bedace realizacja motywu
agresywnego, wzbudza czesto w przeciwniku agresywna odpowiedz.
Dzisiaj o agresji méwimy, zZe jest ona zjawiskiem powszechnym, ztozo-

2 Berkowitz L., Le Page A. (1967). Weapons as aggression-eliciting stimuli. Journal of
Personality and Social Psychology, 7, 202-207.

® Buss A.H. (1961). The psychology of aggression. Willey and Sons, New York,

* Szewczuk W. (1985). Stownik psychologiczny. Wiedza Powszechna, Warszawa.
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nym i o wieloczynnikowej genezie. Badania nad jej przebiegiem w $rodo-
wisku zwierzat i wéréd ludzi wykorzystuje etologia — nauka poréwna-
wcza o zachowaniu sie réznych gatunkéw zwierzat i réznych grup
ludzkich (humanetologia). Cho¢ bledem byloby szukanie prostej analogii
pomiedzy obserwacjami czynionymi na zwierzetach a analizowaniem
spotecznych, psychologicznych i biologicznych zaleznosci miedzy stre-
sem i agresja u czlowieka, badania na zwierzetach ujawnily, ze osobniki
dominujace dzialaja stresujaco na podporzadkowujace sie. Na dominacje
reaguja one silnym zachowaniem obronnym, podwyzszonym poziomem
kortykosteronu i obnizonym testosteronu. Gdy maja umozliwiony do-
step zar6wno do wody, jak i alkoholu, wybieraja alkohol. Staja sie¢ wow-
czas agresywne. Sugeruje to, ze spoleczny stres wzmaga spozycie
alkoholu u podporzadkowujacych sie zwierzat. Dzialanie alkoholu po-
konuje u osobnikéw podporzadkowujacych sie i narazonych na stres
zakaz ataku i schemat zachowan lekowo-obronnych®. Podobny schemat
dojécia do agresywnego zachowania mozna zaobserwowa¢ u ludzi, kto-
rzy pozostaja pod wptywem dlugotrwalego narazenia na psychofizyczna
traume ze strony osoby dominujacej. Osoby te, wczedniej nienaduzywa-
jace alkoholu, pija go, by zniwelowa¢ wplyw stresu, pokona¢ lek i prze-
zwyciezy¢ poczucie wlasnego podporzadkowania. Skutkuje to czesto
tragicznym w skutkach atakiem na osobe dominujaca, zachowaniem za-
skakujgcym, ktérego nikt wczedniej nie przewidywal. Geneza ujawnionej
agresji tkwi w stresie, ktérego skutkiem jest picie i atak. Dzisiaj do tego
spokojnie mozna dopisaé inne érodki o dziataniu psychoaktywnym, nie-
koniecznie wywolujace zesp6t uzaleznienia, pod wplywem ktérych oso-
by o szczegélnych predyspozycjach (niedoskonatosciach) psychicznych
staja sie sprawcami bardzo brutalnych i irracjonalnych atakéw na innego
czlowieka. O ile w $wiecie zwierzecym agresja w obrebie wlasnego ga-
tunku jest instynktem niezbednie potrzebnym dla jego zachowania, o tyle
nie jest tak prosta analogia, ze wéréd ludzi poped agresji jako instynkt
pierwotny dziala na korzys¢ zachowania gatunku. Jakkolwiek etologo-
wie i psychoanalitycy wypowiadaja - z mniejszym lub wiekszym prze-
konaniem - twierdzenie o istnieniu u cztowieka wrodzonego popedu do
agresji, to coraz czesciej odrzuca si¢ obecnie poglad o agresji jako o za-
chowaniach uwarunkowanych agresywnoscig. Odrzuca si¢ agresywnosc¢
jako ceche osobowosci przejawiajaca sie tendencja do dziatani agresyw-
nych. Bardziej traktuje sie agresywnosc jako okreslony mechanizm regu-
lacyjny. Z drugiej strony, Konrad Lorenz w opublikowanej w 1983 roku

® Blanchard R.J., Yudko E.B., Blanchard D.C. (1993). Alcohol, aggression and the stress of
subordination. ] Stud Alcohol, Suppl., Sep: 11, 146-155

81



ksigzce pt. Tak zwane zto pisze w nawigzaniu do tzw. choroby polarnej
albo ,furii ekspedycyjnej” o agresji w malych grupach ludzi zdanych
tylko na siebie. Na podstawie wlasnych doswiadczen sadzi on, ze spie-
trzenie agresywnosci jest tym bardziej niebezpieczne, im bardziej czton-
kowie danej grupy sie znaja, a nawet lubig. W takich warunkach
nastepuje bardzo duzy spadek wartosci progowych wszystkich bodzcow
wyzwalajacych agresje i walke wewnatrz gatunku®. Subiektywnie wyra-
za sie to tym, ze najmniejszy gest ekspresyjny, nawet osoby najblizszej,
wywotuje niekiedy nieadekwatna agresywna reakcje. Swiadomosé fizjo-
logicznej prawidlowosci tego dreczacego zjawiska powstrzymuje czlo-
wieka od zamordowania tej osoby, ale przez dluzszy czas nie likwiduje
napiecia i ztego samopoczucia. Niewykluczone, ze podobny mechanizm
ma swdj zwigzek z agresywnymi przestepstwami w rodzinie. Ze spotecz-
nego punktu widzenia agresja i wrogie zachowanie w relacjach interper-
sonalnych sa traktowane jako zaburzony proces socjalizacji, prowadzacy
do uksztaltowania si¢ niepozadanego spolecznie i normatywnie adap-
tacyjnego zachowania. Psychologowie i psychiatrzy - zwlaszcza ci zaj-
mujacy sie przejawami zaburzen zachowania - agresje interpretuja
wieloznacznie jako:

1. Sytuacyjnie wywolany stan motywacyjny traktowany zamiennie
jako szczegodlna emocja taka jak gniew, oburzenie, irytacja czy tzw.
emocjonalna gotowos¢ do agres;ji;

2. Reakcja lub aktywnos¢ (prosta lub bardziej zlozona) bedaca zacho-
waniem interpersonalnym;

3. Stata indywidualna cecha wynikajaca ze swoistej intrapsychicznej
wlasciwosci jednostki (cechy, nawyki, postawy, motywy) i stalej
orientacji zyciowej (np. wrogosci);

4. Sekwencja interpersonalnych lub spolecznych interakcji wyodreb-
niona na podstawie intrapsychicznych determinantéw, pelnionych
r6l i odniesienia do mozliwosci oceny w oparciu o spoleczno-kul-
turowe standardy’.

Najogolniej moéwiac, agresja nazywa sie czynnosci majgce na celu
zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych spotecznie wartosci,
zadanie bolu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego inne-
mu czlowiekowi, a w skrajnej postaci nawet pozbawienie go Zycia.

® Lorenz K. (1996). Tak zwane zto. PIW, Warszawa 233-307.

7 Fraczek A. (1993). Socjalizacja a intrapsychiczna regulacja agresji interpesonalnej, [w:]
A. Fraczek, H. Zumkley (red.) Socjalizacja a agresja. Instytut Psychologii PAN, Wyzsza
Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 47-60.
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URODZENI ZABOJCY -
SPEKULACJE I NEUROBIOLOGIA

Poszukiwanie czynnikéw determinujacych zachowania agresywne we
wrodzonych cechach organizmu, jego budowie lub funkcjach fizjologicz-
nych mialo miejsce szczegélne w potowie XIX w. i dzisiaj ma jedynie
historyczne znaczenie. Modny éwczeénie determinizm biologiczny szko-
ty lombrozjanskiej opieral sie na tezie o biologicznym podtozu cech prze-
stepczych (,zbrodniarz z urodzenia”). To wloski psychiatra i antropolog
Cesare Lombroso (1835-1909), nazywany ojcem naukowej kryminologii,
w latach 70. XIX w. doszed! do przekonania, ze przestepcéw mozna
rozpoznaé po ksztalcie czaszki, rysach twarzy i nadmiernej dtugosci ra-
mion. Lombroso wymieniat , charakterystyczne cechy” budowy ciata za-
bojcow, ktére mialy swiadczyé o atawistycznym regresie ewolucyjnym.
Do szczeg6lnych cech anatomicznych ,zbrodniarzy z urodzenia” Lom-
broso zaliczyt nietypowy rozmiar lub ksztalt glowy, nietypowos¢ oczu,
zez, asymetrie twarzy, prognatyzm (nadmiernie powiekszona i wysunieta
do przodu szczeke), powiekszone kosci policzkowe, miesiste i wydatne
wargi, zbyt duze i odstajace uszy, przekrzywiony nos, nieprawidtowe
uzebienie, zbyt dtugi, zbyt krétki lub za ptaski podbrédek, nadmiar
zmarszczek, geste i kedzierzawe wlosy, nadmiernie dlugie rece, cofniete
czolo, ciemna karnacje, zbyt duze uszy, atypowe podniebienie. Poza ce-
chami anatomicznymi Lombroso u zabdjcéw wyrédznial staba kontrole
impulséw, brutalnosé, brak empatii oraz poczucie wyzszej moralnoéci®.
Lombroso nie opisywal wylacznie zbrodniarzy z urodzenia. W dziele
Kobieta jako zbrodniarka i prostytutka. Studia antropologiczne, poprzedzone
biologig i psychologiq kobiety normalnej wraz z Ferrero dowodzil, m.in., ze
kobieta z racji niskiej inteligencji, rozwinietego instynktu macierzynskie-
go czy osiadlego trybu zycia nie jest predysponowana do zbrodni, a wro-
dzony ped do wystepku pcha ja gléwnie w strone prostytucji. Gdy
jednak wejdzie na $ciezke zbrodni, przewyzsza okrucieristwem i nik-
czemnoscia nawet najbardziej zdeprawowanych mezczyzn®.

Sto lat p6zniej do biologicznych uwarunkowar zachowania agresyw-
nego zaliczano teorie psychiatrii konstytucjonalnej Williama H. Sheldona
(1949), ktoéra wiagze z soba ksztalt ciala, strukture uktadu nerwowego
i wewnatrzwydzielniczego oraz zachowanie si¢ czlowieka. Sheldon, po-

8 Lombroso C. (1987). Geniusz i oblgkanie. PWN, Warszawa.

 Lombroso C., Zbrodniarka urodzona, 2016, Wydawnictwo Stowo, Gdarisk, Fragment:
Lombroso C., Ferrero G., La donna delinquente: la prostituta e la donna normale, 1893,
Editori L. ROUX EC., Torino - Roma.
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silkujac sie nazwami trzech listkéw zarodkowych (mezodermy, ekto-
i endodermy) wyréznit trzy typy konstytucjonalne determinujace bezpo-
$rednio zachowanie, co bylo zalozeniem btednym, opartym na determi-
nizmie biologicznym. W mys$l tej teorii typ mezomorficzny - silna,
muskularna sylwetka, duza energia, aktywno$¢ oraz agresywnos¢, byt
typem temperamentalnym, ktérego najwazniejsza cecha jest agresja.
Czyms$, co m.in. obalalo koncepcje Sheldona, byl fakt, ze nie wszyscy
mezomorficy byli przestepcami. Waga koncepcji Sheldona wigzata sie
z tym, ze zrédla przestepczosci jeszcze intuicyjnie sprowadzal on do
genetycznej struktury'’. Rola zaburzen chromosomalnych w badaniach
nad biologicznymi uwarunkowaniami agresji wigzalta sie z anomaliami
w obrebie chromosoméw X i Y. Stwierdzano, iz anomalie chromosomu
X zdarzaja sie znacznie czesciej wérdd przestepcéw o obnizonym ilorazie
inteligencji (IQ= 60-80). Gdy chodzi o chromosom Y, to jego nadmiar
o charakterze kariotypu XYY wigzano ze wzmozong agresywnoscia u no-
sicieli tej anomalii. Kontynuowane badania nie potwierdzaty jednak
W sposob uzasadniony, ze agresja u badanych jest zdeterminowana bio-
logicznie poprzez konstytucje lub geny. Badania prébujace okresli¢, dla-
czego z chromosomem Y zwigzany jest wigkszy poziom zachowan
agresywnych, ttumaczyly to nadprodukcja neurohormonalna'’. Do prac,
ktére w ostatnich latach staraja sie podja¢ zagadnienie genetycznych
uwarunkowan agresji, nalezg szwedzkie badania nad adopcja. W kon-
kluzji badant przeprowadzonych na blisko dwéch tysigcach mezczyzn
i kobiet stwierdzono, ze rézna przesztos¢ genetyczna i srodowiskowa
wplywala na rozwéj przestepczosci w zaleznosci od tego, czy bylo
z nig zwigzane naduzywanie alkoholu. Osoby naduzywajace alkoholu
czesciej popelnialy szczegdlnie agresywne, brutalne przestepstwa, a ich
ryzyko bardziej bylo zwigzane ze stopniem naduzywania alkoholu niz
z przestepczoécia biologicznych lub adopcyjnych rodzicéw. Sugerowato
to, ze przestepstwo niezwigzane z alkoholem moze posiada¢ determinan-
ty genetyczne inne, niz te prowadzace do przestepczosci zwigzanej z al-

koholem'?.

19" Ames, L. B. (1950). Sheldon, WH, et al. ,, Varieties of Delinquent Youth: An Introduction
to Constitutional Psychiatry”(Book Review). The Journal of Genetic Psychology, 77, 139.
" Carey G. (1994). Genetic and violence, [w:] A.J. Reiss, K.A. Miczek, J.A. Roth (red.),
Understanding and preventing violence: biobehavioural influences, vol. 2. National
Academy, Washington, D.C., 21-58.

2 Bohman M. (1995). Predisposition to criminality: Swedish adoption studies in retrospect,
[w:] Genetics of criminal and antisocial behaviour. Wiley, Chichester (Ciba Foundation
Symposium 194), 99-114.
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Cho¢ jak dotad formalnie nie zajmowano sie dziedzicznoscia prze-
stepczoéci, analiza opisywanych w literaturze przypadkéw zachowan
agresywnych u bliZzniat sugeruje jednak tendencje do ich dziedziczenia.
W zaleznosci od rodzaju ujawnianej agresji najwieksza dziedzicznos¢
maja przejawy bezposredniej fizycznej agresji - 47%, posredniej fizycznej
agresji - 40% a najmniej agresji werbalnej'>. W $wietle tego mozna stwier-
dzié, ze istnieje specjalna moda na identyfikacje ,, genu zachowan agre-
sywnych” albo poprzez metody genetyki molekularnej, albo poprzez
analize rodowodu. Problem tkwi w tym, ze wplywy genetyczne, ktére
zostaly zidentyfikowane i osnute na ontogenezie, tworza jedynie jedno ze
zrédet wptywu na zachowania agresywne. Mimo ze krytycy metodolo-
gicznie problematycznych badan nad chromosomami XYY podawali
w watpliwoéé powiazanie cechy genetycznej XYY ze znaczaca predyspo-
zycja do agresji czy przemocy (Carey, 1994; w Stanach Zjednoczonych
obroricy oskarzonych bezskutecznie prébowali zastosowaé $wiadectwo
genetyczne w celu zbudowania linii obrony czy okolicznoéci tagodzg-
cych, powolujac sie na defekt genetyczny zespotu chromosomalnego
XYY™). Generalnie zaréwno $rodowiska biegtych psychiatréw sado-
wych, jak i kregi prawnicze nie zaakceptowaly proponowanej relacji po-
miedzy zaburzeniem chromosoméw XYY a przemoca czy agresja. Pewne
prace naukowe analizujace koncepcje ,genéw zbrodni” podkreélaja, ze
geny dzialajg rozwojowo i probabilistycznie - potencjalnie predysponu-
jac pewne jednostki do takich tendencji behawioralnych, jak np. impul-
sywnoéé, co moze w pewnych okolicznoéciach zwiekszyé prawdopo-
dobieristwo popelnienia przestepstwa. Nadal uwaza sig, ze mimo poste-
pu w niektérych dziedzinach wiedza na temat korelacji genetycznych,
biologicznych i socjologicznych z przestepstwem jest ograniczona. Pod-
obnie jak w kwestii dowodu z badan genetycznych, od kilkunastu lat
sady w USA nie biorg pod uwage odczytéw tomografii pozytronowe;j
(PET) mé6zgu podczas ferowania wyrokéw. Chociaz opieraja sie w czesci
na domniemaniu, ze predyspozycja biologiczna moze niwelowac¢ wolna
wole, to az do 1992 roku zaden sad nie zgodzil sie z dopuszczeniem
wyniku tomografii pozytronowej w celu okreslenia zdrowia psychiczne-
go oskarzonego. Zdarza sie, ze sady w uzasadnieniach wyrokéw podno-

3 Coccaro E.F., Bergeman C.S., Kavoussi R.J. i in. (1997). Heritability of aggression and
irritability a twin study of the Buss-Durkee aggresion scales in adult male subjects. Biol
Psychiatry, 41, 273-284.

4 Carey G. (1994). Genetic and violence, [w:] A.J. Reiss, K.A. Miczek, ].A. Roth (red.),
Understanding and preventing violence: biobehavioural influences, vol. 2. National
Academy, Washington, D.C., 21-58.
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sz np., ze ani torbiel opony pajeczej, ani obnizenie poziomu metaboliz-
mu glukozsy w przednich platach mézgu nie powoduja bezposrednio
przemocy'”. Podobne jest stanowisko polskiej psychiatrii sadowej, ktora
przestrzega przed determinowaniem diagnozy klinicznej tempore criminis
(w czasie czynu) wynikiem badania tomograficznego (TC)'®. Warto
zwrécié jeszcze uwage na przyczyny moralno-etyczne traktowania z dys-
tansem badar genetycznych w postepowaniu sgdowym. Obawa przed
wlaczeniem do dowodéw wyniku badania genetycznego wiaze sie z:

- jego historycznym powigzaniem z naduzyciami w przesztosci
dokonywanymi przez nazistow;

- zachwianiem wtlasciwego kazdemu pojecia wolnej woli;

- jego efektem stygmatyzacyjnym (préby monitorowania rozwoju
genetycznie obcigzonych dzieci, detencja prewencyjna wobec
genetycznie predysponowanych do przemocy);

- mozliwoscig potencjalnego darowania kary i uwolnieniem od
odpowiedzialnosci, gdy uzna sie defekt genetyczny za przyczyne
agresji. Nie mozna wykluczy¢ réwniez tendencji do surowszego
karania z uwa%i na potencjalne przyszle niebezpieczenstwo
i nieuleczalnos¢

Dotychczasowe wnioski z przeprowadzanych badan pozwalaja jedy-

nie na stwierdzenie, ze impulsywne i gwattowne zachowanie przestep-
cze posiada znaczace podloze biologiczne. O ile za przestepstwo
gwaltowne uwaza sie takie, gdzie agresja skierowana jest przeciwko dru-
giemu czlowiekowi (zabéjstwo, jego usilowanie, ciezkie uszkodzenie cia-
la), to o jego impulsywnym charakterze swiadczy brak premedytacji.
Przy tej okazji warto zwréci¢ uwage, ze terminologia ,gwaltownosci”
w polskiej translacji bardziej odnosi sie do czasu reakgcji i jej naglosci
niz do natury zachowania z zastosowaniem sily, przemocy i przymusu
(gwaltu). Okreélenie biologicznego podloza przestepstw agresywnych
moze, jak na razie, wskazywacé jedynie kierunek wiekszej racjonalizacji
w farmakoterapii'®.

15 Anderson C. (1992). Brain scan deemed admissible at trial. NY Law J., 210, 1.

6 Heitzman J., Zyss T. (1996f). Znaczenie badaii dodatkowych w sqdowym opiniowaniu
psychiatrycznym, [w:] J.K. Gierowski, A. Szymusik (red.), Postepowanie karne i cywilne
wobec 0s6b zaburzonych psychicznie. Collegium Medicum UJ, Krakéw, 63-71.

7 Denno W. (1995). Legal implications of genetics and crime research, [w:] Genetics of
criminal and antisocial behaviour. Wiley, (Ciba Foundation Symposium 194), Chichester,
248-264.

8 Coccaro E.F., Bergeman C.S., Kavoussi R.J. i in. (1997). Heritability of aggression and
irritability a twin study of the Buss-Durkee aggresion scales in adult male subjects. Biol
Psychiatry, 41, 273-284.
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Na podstawie przegladu wspoétczesnie prowadzonych badan trudno
definitywnie wypowiadac¢ sie o lokalizacji osrodkéw moézgowych odpo-
wiedzialnych za poszczegdélne zachowania. Tradycyjnie przyjmuje sie, ze
za pobudzenie agresywne odpowiedzialne sg osrodki podkorowe,
za$ hamowanie agresji zachodzi na poziomie kory kontrolujacej pobu-
dzenia idace ze starszych czesci mézgowia. Wazne bylo spostrzezenie, ze
osérodki agresji, obrony i ucieczki zlokalizowane sa blisko siebie, co neu-
rofizjologicznie ttumaczylo zjawisko szybkiego przechodzenia jednego
z tych stanéw w drugi. Potwierdzone w badaniach na ludziach doswiad-
czenia dowiodly istnienia w mézgu struktur odpowiedzialnych za reak-
cje agresji. Okazalo sig, ze draznienie podwzgdrza i ciala migdatowatego
wywoluje zaréwno zachowanie agresywne, jak i subiektywne odczucia
wicieklosci i gniewu. Niewatpliwie osrodki te podlegte sa w jakis spos6b
woli cztowieka, jednak zachodzace w nich zmiany neurochemiczne i hor-
monalne moga wplywac na wybuch agresji w sposéb niekontrolowany
i sprzeczny z intencjami. Jedna z koncepcji nadmiernej agresywnosci
u ludzi nawiazuje do istnienia w ciele migdatowatym ogniska epilepto-
gennego, ktérego draznienie wywoluje szczegélne przejawy zachowan
agresywnych, wscieklosci i gniewu. By¢ moze stad wyniknela sugestia
osobowosci epileptoidalnej wiasciwej epileptykom, u ktérych wybuchy
wécieklosci, czesto prowadzace do zabdjstw, moga by¢é wyzwalane przez
jakikolwiek, nawet bardzo staby bodziec. Préby zlokalizowania w obre-
bie ciala migdatowatego czesci odpowiedzialnych za agresje i jej hamo-
wanie dowiodly, ze objawy agresji wystepuja przy draznieniu przy-
srodkowych czesci ciata migdatowatego, za$ jej hamowanie pojawia sie
przy draznieniu czesci bocznych. Zaobserwowano réwniez, ze draznie-
nie komorek ciata migdatowatego (majacych bardzo niski prég pobudli-
wosci) u os6b nieposiadajacych predyspozycji drgawkowych moze
réwniez wywota¢ odczucia wéciekloéci i gniewu'®. Badanie behawioral-
nych i psychologicznych nastepstw powaznych urazéw glowy i miejsco-
wych wylewéw krwi do moézgu pozwolito na przyjecie, ze gléwnymi
komponentami pourazowych zmian osobowosci jest izolacja spoleczna,
uposledzenie samokontroli i zachowania agresywne. Okazalo sie, ze za-
chowania agresywne koreluja z niskimi wskaznikami wylewéw w pra-
wej potkuli, zas§ zachowania z upoéledzeniem samokontroli pozostajg
w zwigzku z wysokimi wskaznikami wylewéw czotowych®. Agresja

' Fonberg E. (1979). Nerwice a emocje, fizjologiczne mechanizmy. Ossolineum, Wroctaw.
% Oder W., Goldenberg G., Spatt J., Podreka J., Binder H. Deecke L. (1992).
Behavioural and psychosocial sequelase of severe closed head injury and regional cerebral blood
flow. ] Neurol Neurosurg Psychiatry, Juny, 55 (6), 475-480.
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ma swoje odbicie w neurochemicznych zmianach w mézgu. Wzrost ak-
tywacji uktadu siatkowatego i zwigzana z tym aktywnos¢ uktadu sym-
patycznego przejawia sie niemal we wszystkich formach agresywnego
zachowania. Towarzyszy temu ogdélny stan fizjologicznej mobilizacji do
zwiekszonego wysitku. Obserwujemy wiec przyspieszenie akcji serca,
wzrost ciénienia krwi, rozszerzenie Zrenic. Zwieksza si¢ naplyw krwi
do mieséni szkieletowych i do mézgu, zwieksza sie krzepliwosé krwi
i zawarto$¢ w niej glukozy, zahamowaniu ulegaja funkcje trawienne
i wydzielnicze. Podnosi sie temperatura ciata, szybkosé¢ i gtebokosé od-
dechu, zwieksza si¢ produkcja erytrocytéw. Eksperymenty na zwierze-
tach, badajace znaczenie czynnikéw biochemicznych w réznych stanach
zachowania agresywnego i poréwnujace je u osobnikéw mniej lub bar-
dziej agresywnych, dowodza, ze biochemia agresji jest skomplikowana,
oparta na wspéldziataniu i antagonizmie wielu substancji neuro-
chemicznych. Okazalo sig, ze adrenalina i noradrenalina odgrywaja od-
mienng role w stanach gniewu i strachu. Wzrost poziomu noradrenaliny
wigze si¢ z gniewem (agresjg), natomiast wzrost poziomu adrenaliny -
ze strachem (ucieczka). Prowadzone u ludzi badania, stwierdzajace po-
zytywna korelacje pomiedzy stezeniem gléwnego metabolitu noradre-
naliny - 3-metoksy-4-hydroksyfenyloglikolu (MHPG) a zachowaniami
agresywnymi, sa sprzeczne w stosunku do innych, gdzie istotnie niskie
MHPG stwierdzano u gwattownych przestepcéw i impulsywnych pod-
palaczy w poréwnaniu do zdrowych ochotnikéw?'. Dane dotyczace roli
dopaminy w agresji sa rownie ograniczone. Obnizenie stezenia w ptynie
moézgowo-rdzeniowym kwasu homowanilinowego (VHA), gtéwnego
metabolitu dopaminy, przypisywano poczatkowo impulsywnym, gwat-
townym przestepcom z osobowoscia aspoleczng, ale wyniki pézniej-
szych badan nie byly tak jednoznaczne. Nie zaobserwowano, by
podanie domézgowe adrenaliny lub noradrenaliny wywolywalo agre-
sje, ale domoézgowe iniekcje acetylocholiny (przekaznika ukladu para-
sympatycznego) wigzaly sie z zachowaniami agresywnymi. Nie mozna
jednak na tej podstawie wyprowadzaé¢ dalekosieznych wnioskéw.
Metabolizm duzej iloéci sztucznie wprowadzonej do mézgu substancji
moze bowiem wywola¢ paradoksalnie przewage systemow antagonis-
tycznych. Uwaza sie, ze noradrenalina i dopamina naleza do tych amin
katecholowych, ktére odgrywaja role pobudzajaca agresje, zas seroto-
nina, poprzez hamowanie aktywnosci ciala migdalowatego, role te

2! Coccaro E.F., Bergeman C.S., Kavoussi RJ. i in. (1997). Heritability of aggression and
irritability a twin study of the Buss-Durkee aggresion scales in adult male subjects. Biol
Psychiatry, 41, 273-284.
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hamuje®. Interesujace sa wyniki badari amin katecholowych w odniesie-
niu do czasu trwania zachowania agresywnego. Okazuje si¢, Ze w po-
czatkowym okresie poziom monoamin w moézgu wzrasta, za$ przy
przeciagajacej sie walce (stresie) zmniejsza sie¢ poziom noradrenaliny,
dopaminy i serotoniny az do catkowitego ,wyptukania” ich z mézgu.
Pewna role w odkrywaniu biologicznych podstaw przestepczoéci i agre-
sji odegratly badania polimorfizmu DNA, odpowiadajgcego wariancji
sekwencji DNA w obrebie genéw. Polimorfizm DNA, jaki najbardziej
byl zwigzany z agresja i przestepczoscia, dotyczyl polimorfizmu genu
hydroksylazy tryptofanowej - enzymu ograniczajacego tempo syntezy
serotoniny [5-HT], poprzez nizsze stezenie w plynie mézgowo-rdzenio-
wym jej metabolitu - kwasu 5-hydroksyindolooctowego (5-HIAA).
Badania nad rolg serotoniny, neurotransmitera zwigzanego z impulsyw-
nymi i agresywnymi zachowaniami u ludzi, dowiodly dodatkowo, ze
poziom 5-HIAA w plynie mézgowo-rdzeniowym jest nizszy u przestep-
cow nie tylko gwattownych (planujacy zbrodnie zabdjcy), ale i impul-
sywnych (nieplanujacych dokonania zbrodni)®.

Wieloosrodkowe badania kliniczne potwierdzaja réwniez zwiagzek,
jaki istnieje pomiedzy hipoglikemia i agresja. Udokumentowano istnienie
zwigzku pomiedzy reaktywna hipoglikemia i historig impulsywnej agre-
sji, szczegodlnie wsréd przestepcéw, ktérzy dokonali czynéw pod wply-
wem alkoholu. Niewatpliwie spadek poziomu glukozy, podstawowego
Zrédla energii w moézgu, zaburza centralne funkcje neuronalne, wptywa-
jac na sfere poznawcza. Cho¢ w badaniach na zwierzetach udokumento-
wano dodatnig role testosteronu w zachowaniach agresywnych, to nie
stwierdzono podwyzszonego wolnego testosteronu w grupie impulsyw-
nych gwattownych przestepcow. Inne badania zabdjcéw prowadzone
przez M. Virkkunena stwierdzaly, ze w grupie tej impulsywni gwaltowni
przestepcy mieli nizsze poziomy cholesterolu w surowicy niz nieimpul-
sywni**, Réwniez wg Ainiyeta i Rybakowskiego (1996) z zachowaniami
agresywnymi wigze sie niski poziom cholesterolu. To stwierdzenie ma
mozliwos¢ interpretacji w powigzaniu z hipoteza spadku poziomu cho-
lesterolu na skutek obnizenia aktywnosci ukladu serotoninergicznego
i gléownego metabolitu serotoniny kwasu 5-hydroksyidolilooctowego

# Virkunnen M., Nuutila A., Goodwin F.K. i in. (1987). Cerebrospinal fluid monoamine
metabolite levels in mole arsonists. Arch Gen Psychiatry, 44, 241-247.

* Linnoila M., Virkkunen M., Scheinin M. i in. (1983). Low cerebrospinal fluid
5-hydroxyindolacetic acid concentration differentiates impulsive from nonimpulsive violent
behaviour. Life Sciences, 33, 2609-2614.

2 Ibidem.
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(5-HIAA)®. Nie sa jednoznaczne doniesienia zwigzane z wptywem hor-
monéw plciowych na zachowania agresywne. Chociaz wielu autoréw
uwaza, ze pewne hormony plciowe aktywuja niektére formy agresji,
nie prowadzi to do konkluzji, ze im wyzszy poziom danego hormonu,
tym wigksza tendencja do zachowania agresywnego.

PSYCHOSPOLECZNE TEORIE ZACHOWAN
AGRESYWNYCH

Geneza psychospotecznych teorii zachowan agresywnych tkwi w koncep-
cjach biologicznego popedu agresywnego. Koncepcja Lorenza przyjmuje,
ze agresja to uksztaltowana w okresie ewolucji zdolnoé¢ jednostki i ga-
tunku do zapewnienia przetrwania, bedaca réwnoczesnie zachowaniem
adaptacyjnym. Punktem wyjécia teorii psychospotecznych bylo przyjecie,
ze czlowiek, bedac istotg agresywna, jak zaden inny kregowiec z konsek-
wencja i upodobaniem zabijajacy osobnikéw wlasnego gatunku, zyje
réwnoczeénie w nieprawidlowo zorganizowanym spoleczenstwie, gdzie
poddany jest wptywom konfliktéw sytuacyjnych.

Podstawowq odpowiedZ na pytanie o przyczyny agresji starala sie
da¢ zaprezentowana przez Dollarda i wspotpracownikéw (1939) teoria
o zwiazkach frustracji i agresji. Formulujac teorie ,frustracja - agresja”,
przyjeli zalozenie, ze , wystapienie agresji zawsze kaze sie domyslac fru-
stracji” oraz ze ,frustracja zawsze prowadzi do jakiej$ formy agresji”. To,
jaki bedzie charakter zachowania agresywnego (agresji), zalezy od pobu-
dzenia do agres;ji, czyli wewnetrznego stanu motywacyjnego rozumiane-
go jako poped agresywny. Jest on tym wiekszy, im wieksza jest frustracja
wskutek zablokowania realizacji okreslonej potrzeby, im wieksza jest
sama przeszkoda stojaca na drodze do celu oraz im wigksza jest liczba
kolejno doznanych frustracji. Z punktu widzenia zachowar o charakterze
przestepnym szczeg6lnie istotna jest ostatnia zaleznos¢ dotyczaca zjawi-
ska sumowania si¢ stanéw pobudzenia, powstatych pod wplywem
doznawanych kolejno frustracji. Czlowiek majacy za soba historie dozna-
wanych licznych frustracji na nowe reaguje w sposéb bardziej agresyw-
ny, nizby miato to wynikaé¢ z natezenia frustracji bezposrednio
poprzedzajacej. Krytyka koncepcji Dollarda podnosilta, ze nie zawsze
frustracja musi poprzedzaé agresje oraz ze w nastepstwie frustracji za-

% Ainiyet]., Rybakowski J. (1996). Niskie stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy jako
czynnik ryzyka zachowan samobdjczych i agresywnych. Psych. Pol., XXX, 3, 499-510.
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miast z agresja mozemy sie rowniez spotkac z ucieczka. Frustracja jako
efekt wplywu sytuacji zewnetrznej nie jest zalezna jedynie od rodzaju
bodzca, ale od jego percepciji i interpretacji. Nie tak istotny jest sam fakt
doswiadczenia frustracji, co subiektywne spostrzeganie i odbieranie sy-
tuacji jako frustrujacej*®.

Przez lata teoria ,frustracja - agresja” podlegata licznym modyfika-
cjom. W behawioralnej koncepcji Bussa (1963) niewylacznie frustracja
determinuje agresje, lecz czyni¢ to moze caly szereg innych bodzcow.
Moze to by¢ atak fizyczny lub werbalny, bodZce o szczegdlnie przykrym
i draznigcym charakterze, ktére same w sobie nie musza wywotywacé
frustracji, ale w pewnych okolicznosciach moga stawac sie czynnikami
stresowymi (stresorami). Buss wyréznia dwa rodzaje bodzcéw mogacych
wywolac agresje. Te, ktére zmierzaja do negatywnego oddziatywania na
obiekt reakcji agresywnej (wywoluja frustracje), skutkuja , agresja gniew-
ng”, zas te, ktérych celem jest negatywne oddziatywanie jako érodek,
a nie cel realizacji potrzeb, skutkuja ,agresja instrumentalng”. Nieco od-
miennie na teori¢ ,frustracja - agresja” wplynely poglady Berkowitza
(1962), ktory podkreslal znaczenie, jakie dla uruchomienia zachowania
agresywnego maja czynniki poznawcze i bodzZce zewnetrzne, sytuacyjne.
Zdaniem Berkowitza w sekwencji zachowania agresywnego nie wyste-
puje bezposrednia zaleznoé¢ miedzy frustracja a agresja, gdyz dziataja tu
dwie zmienne - gniew jako emocja specyficzna dla agresji oraz interpre-
tacja sytuacji przez jednostke rozumiana jako spostrzeganie w sytuacji
»sygnalow wywolawczych agresji”. Tymi , sygnalami wywolawczymi
agresji” moga by¢ zaréwno bodzce zwigzane z przykrym lub bolesnym
do$wiadczeniem emocjonalnym, jak i zwigzane z pozytywnym wzmoc-
nieniem za zachowania agresywne. Sila agresji w rozumieniu Berkowitza
pozostaje w zaleznosci od intensywnosci przezywanego gniewu, od stop-
nia zwigzku pomiedzy ,gniewem” a bodZcami wyzwalajacymi, od sily
nawyku agresywnego reagowania oraz od sily hamujacej agresje. Wed-
tug Berkowitza frustracja zawsze wywoluje gniew i przez to zawsze
zwigksza pobudzenie do agresji. Agresywne nawyki moga nie by¢ ksztal-
towane przez frustracje, lecz przez obserwowanie agresywnego zacho-
wania u kogo$ i wyuczenie sie go na zasadzie nasladowania. Z kolei
poglady A. Bandury i R. Waltersa na zachowanie agresywne wigzg sie
z koncepcja spotecznego uczenia sie agresji. Odrzucajac teorie frustracja -
agresja, zaproponowali mechanizm uczenia sie przez ,nasladowanie”
oraz tzw. teorie silnych reakcji. Aby nastapilo zachowanie agresywne,

% Fraczek A. (1980). Z zagadnieii psychologii agresji. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.
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nie jest konieczne bezposrednie doswiadczanie kar i nagréd. Wystarcza
obserwowanie agresji, ktére wptywa na pézniejsze zachowanie agresyw-
ne, jego ekspresje i natezenie. Nasladowanie tego, co robig inni ludzie,
odgrywa szczegélna role w powstawaniu zachowan agresywnych.
Poczawszy od zaznajomienia sie z nieznanym wczeéniej sposobem za-
chowania agresywnego, rozhamowania reakcji, ktéra wczesniej byta
zwykle hamowana, az do ujawniania sie pewnych zachowan agresyw-
nych. Bandura uwaza, ze agresja moze wystapi¢ u jednostki, ktéra nie
miata zadnych powodéw, by zachowywac sie agresywnie, obserwowata
jedynie zachowanie sie innych®.

RODZAJE AGRES]JI

Najczesciej kategorie zachowania agresywnego wyrdznia sie na podsta-
wie: formy, w jakiej manifestuje sie zachowanie, obiektu, na ktéry zostala
skierowana agresja, oraz motywu wywolujacego okreslone zachowanie
agresywne. Z uwagi na forme realizacji wyrézniamy agresje fizyczna,
stowna (werbalng), czynng i bierng. Agresja fizyczna to atak skierowany
przeciwko innemu obiektowi (innej osobie) dokonywany przy pomocy
wlasnych organéw lub réznych przedmiotéw. Agresja stowna to kiero-
wanie pod adresem osoby atakowanej stownych bodzcéw wywotujacych
u niej poczucie krzywdy, odrzucenia, ponizenia lub strachu. Czynny
charakter agresji polega na aktywnym oddziatywaniu na innych. Bierne
zachowanie agresywne, jak sama obecnos¢ agresora i np. odmowa
wspoéldzialania, powoduje szkodliwe konsekwencje dla osoby bedacej
przedmiotem agresji. Z uwagi na obiekt, na ktdry agresja zostata skiero-
wana, wyrdznia sie agresje bezposrednig i posrednia (przemieszczong).
Agresja bezposrednia polega na otwartym ataku skierowanym na osobe
lub jakas wartos¢ bedaca w bezposrednim zwiazku z osoba atakowang,
bez ukrywania siebie i swoich zamiaréw, w zwigzku z czym ofiara agre-
sji jest w stanie zidentyfikowacé jej Zrédlo. Agresja bezposrednia moze
mie¢ charakter prosty lub zlozony. Agresja posrednia jest atakiem skie-
rowanym na tzw. obiekty zastepcze, czyli osoby lub przedmioty niebe-
dace wlasciwym celem zachowar agresywnych. Dzieje sie tak z powodu
obawy przed karg lub wskutek tlumienia agresywnych sktonnosci, ktére
nie uzewnetrzniajg sie w formie bezposredniego ataku, lecz ulegaja prze-
mieszczeniu. Przemieszczenie agresji moze mie¢ charakter wyobrazen

%7 Kosewski M. (1977). Agresywni przestepcy. Wiedza Powszechna, Warszawa.
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ataku lub moze przybiera¢ posta¢ autoagresji. Z uwagi na obiekt zacho-
wania agresywnego wyrdznia sie agresje behawioralng - skierowang
przeciwko konkretnym osobom lub rzeczom, oraz agresje symboliczng -
skierowang przeciwko osobom lub rzeczom symbolizujacym obiekt, na

ktéry skierowana bytaby agresja behawioralna®,

TYPY AGRESYWNEGO ZACHOWANIA

Analiza motywéw zachowania agresywnego pozwolila na wyréznienie
dwoch podstawowych typow agresji, takich jak: agresja gniewna i agresja
instrumentalna. Agresja gniewna wigze sie z teorig ,frustracja - agresja”.
Powstaje na tle frustracji i stanowi forme rozladowania napiecia emocjo-
nalnego - gniewu, ktéry skutkuje zachowaniem agresywnym, gdy prze-
wazy nad innymi emocjami. Podstawowe Zrédlto ,agresji gniewnej”
stanowia takie emocje, jak irytacja, zto$¢ czy gniew, powstale w wyniku
zablokowania i ograniczenia dziatari pod wptywem szkodliwych bodz-
cow. Agresja gniewna jest pierwotng, podstawowa i wrodzona reakcja
organizmu na zablokowanie dazen czy doznanie szkody. Agresja instru-
mentalna wigze sie z zachowaniem ukierunkowanym na osiggniecie
okreslonego celu, niebedacego szkoda wyrzadzona drugiej osobie, gdzie
agresja jest tylko instrumentem realizacji tego celu. Jest ona nastepstwem
wystapienia przeszkody w dzialaniu, ktéra utrudnia zaspokojenie okres-
lonej potrzeby, nie powoduje jednak powstania frustracji. Agresja instru-
mentalna jest zachowaniem nabytym w procesie uczenia sie. Stosunkowo
popularny jest poglad, ze zar6wno agresja gniewna (emocjonalna), jak
i instrumentalna sa pojeciami abstrakcyjnymi, niemajacymi swego do-
kladnego odzwierciedlenia w zachowaniu. Kazda agresja niesie w sobie
pierwiastek agresji emocjonalnej i instrumentalnej. Od ich wzajemnych
relacji zalezy przebieg agresywnego dzialania. Wsréd wielu rodzajéow
agresji wymienia si¢ réwniez agresje patologiczna, gdzie zachowanie
agresywne jest symptomem niektérych choréb osrodkowego ukladu ner-

wowego i zaburzen zachowania® .

% Skorny Z. (1968). Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie. PWN,
Warszawa.

? Fraczek, A., Paful-Struzik, J. (red.) (1996). Agresja wéréd dzieci i miodziezy.
Perspektywa psychoedukacyjna. Kielce. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP Spétka z o.o.
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PRZYCZYNY AGRESYWNOSCI
1 ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Przyczyna agresywnosci traktowanej jako cecha osobowosci wydaje sie
by¢ utrata zdolnosci samoregulacyjnych mechanizméw obronnych i przy-
stosowawczych. Nie zawsze jest tak, ze zachowanie agresywne dotyczy
jednostek o szczeg6lnie wyrazistej agresywnosci. Stosunkowo czesto spo-
tyka sie przejawy skrajnie agresywnych zachowan przestepnych u os6éb
o przecietnym, ale i bardzo niskim poziomie agresywnosci W obecnym
stanie wiedzy nie jest mozliwe jednoznaczne rozstrzygniecie pytania o ge-
neze agresji. Z przytoczonych pogladéw mozna wnioskowaé, ze agresje
determinujg zaréwno czynniki biologiczne, jak i srodowiskowe. Z jednej
strony wystarczajaca przyczyne agresji stanowi frustracja, a z drugiej
obnizenie progu tolerancji na frustracje moze prowadzi¢ do relatywnego
obnizenia zdolnosci hamowania zachowan agresywnych. Uprzednie do-
$wiadczenia ,,agresywne”, ksztaltujace agresywnosc jako specyficzna ce-
che osobowosci, wyzwalaja gotowosé do reagowania agresja pod
wplywem sytuacyjnych sygnatéw wywolawczych agresji. Zrédlem
zachowania agresywnego moze by¢ réwniez specyficzna struktura i funk-
cjonowanie osobowosci, jak i nierozwiazane konflikty i napiecie wew-
netrzne. Warto zwré6ci¢ uwage na tzw. teorie symbolicznej auto-
stymulacji zaproponowana przez Alberta Bandure (1973). W oparciu
o nig, jezeli czlowiek przezyl sytuacje stresu (byt w jakikolwiek spos6b
krzywdzony) i nie miat od razu mozliwosci zareagowania zwrotna agre-
sja, to moze u niego powstac stan dltugotrwatego utrzymywania sie agre-
sywnego pobudzenia. Zatem nie kumulujaca sie agresja, ale powracanie
myslami do doznanej przykrosci, reminiscencje z tym zwigzane, rozpa-
mietywanie doznanego urazu, daje sygnaly prowokujace do agresji>’.
Réwnoczesnie rézne negatywne doswiadczenia osoby, zewnetrzne stre-
sory stanowiace de facto ,sygnaly wywolawcze agresji”, stwarzajg stan
gotowosci do jej ujawnienia. Wykazano, ze sama obecnoé¢ przedmiotu
skojarzonego z agresja moze zwiekszy¢ agresywnosé. W takiej sytuacji
roztadowanie agresywnego napiecia poprzez atak niekoniecznie zapo-
biega dalszej eskalacji agresji. Okazuje sig, ze skrzywdzenie jakiej$ osoby
wzmaga negatywne nastawienie wobec ofiary, a zatem w przyszlosci
moze spowodowac jeszcze wieksza agresje, mimo ze chwilowo doszio
do obnizenia napiecia emocjonalnego. Podobna sytuacja wigze sie z po-

0 Bandura A. (1973). Aggression: Asocial learning analysis., Englewood Cliffs, New
York, Prentice-Hall, Inc.
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gladem, ze ,najlepszym sposobem na redukowanie agres;ji jest karanie”.
Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze restrykcyjna kara niesie w so-
bie taki tadunek frustracji, iz nieodlacznym jej skutkiem bedzie wzrost
czestosci zachowan agresywnych.

OSOBOWOSC AGRESYWNA

Zrédtem zachowania agresywnego moze by¢ specyficzne funkcjonowa-
nie osobowosci czlowieka, traktowanej jako ,zorganizowana struktura
cech indywidualnych i sposobéw zachowania, ktére decyduja o specy-
ficznych sposobach przystosowania sie danej jednostki do jej srodowi-
ska”?!. Agresywnosé¢, bedac zaré6wno ,cecha” osobowosci, jak i jej
podstawowym mechanizmem regulacyjnym, zalezy od stopnia utrwale-
nia sie manipulacyjnego typu zachowan agresywnych oraz nieuksztatto-
wania si¢ srodkéw kontroli (hamowania) agresji. To, czy dana sytuacja
lub bodziec stanie sie czynnikiem wywotawczym agresji, zaleze¢ bedzie
od stopnia utrwalenia sie charakterystycznego sposobu interpretacji oto-
czenia. Indywidualne réznice w percepgji i interpretacji sytuacji zalezne
beda od obecnosci pewnych cech sytuacji (sygnaléw wywotawczych
agresji), oceny sytuacji jako frustrujacej lub niedostrzegania takich cech
sytuacji, ktére u innych uruchamiaja mechanizmy kontroli i powstrzymu-
ja zachowanie agresywne (np. grozba kary). Dla oséb agresywnych rea-
gowanie agresja na okreslona sytuacje lub bodziec jest swoistym
nawykiem. U oséb inaczej spostrzegajacych sytuacje aktywizacja okres-
lonych mechanizméw psychologicznych w identycznych sytuacjach lub
pod wplywem tozsamych bodzcéw nie wywoluje zachowania agresyw-
nego’>. Jak dotad brak jest obecnie jednolitych teorii wyjasniajacych me-
chanizmy ksztaltowania sie osobowosci agresywnej oraz impulsywnych
form agresywnych interakcji. Badania nad szczeg6lnymi formami agres;ji
interpersonalnej wcale nie potwierdzaja tezy méwiacej o tym, ze impul-
sywny, skrajnie agresywny atak wiaze si¢ z utrwalong agresywnoscia
i takimi cechami osobowosci, ktére sa wlasciwe osobom zaspokajajacym
swoje potrzeby i rozwigzujagcym konflikty na drodze aktywnego, bezpo-
$redniego ataku skierowanego przeciwko innym ludziom. Uwarunkowa-
nia agresywnosci u sprawcoéw szczegélnie agresywnych przestepstw

31 Strelau J., Pietrasinski Z., Reykowski J. (1977). Osobowos¢, [w:] T. Tomaszewski
(red.), Psychologia, PWN, Warszawa, 684.
52 Ibidem.
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interpersonalnych (zab6jstw) pozostaja w zwigzku zaréwno z réznorod-
nymi warunkami rozwojowymi i wychowawczymi, w jakich przebiegat
ich rozwdj psychofizyczny i dojrzewanie, jak i z czestotliwoscia wyste-
powania urazéw i obciazen biologicznych. Zwraca uwage, ze struktura
osobowosci nie jest w tej grupie jednorodna. Wiecej sprawcow charakte-
ryzuje sie osobowoscig nieagresywna badz umiarkowanie agresywna niz
skrajnie agresywna.

Stosunkowo duzg role w ksztaltowaniu sie nawykéw zachowan agre-
sywnych odgrywa plec. Kobiety zazwyczaj ujawniaja mniej intensywna
agresje niz mezczyzni, inaczej przebiega tez ich socjalizacja. Sa mniej
podatne na ksztaltowanie sie u nich agresywnych nawykéw, a agresja
przez nie ujawniana ma bardziej charakter agresji gniewnej niz instru-
mentalnej. Badania wykazaly, ze zabdéjstwa dokonywane przez kobiety
sa czesciej zwiazane z afektem, a ofiarg ich padajg zwykle osoby najbliz-
sze - mezowie czy kochankowie. Agresja instrumentalna bardziej wilas-
ciwa jest mezczyznom, ktérzy globalnie dokonuja wiecej zaboéjstw,
w wigkszoéci 0s6b sobie nieznanych lub mato znanych®. Waznym czyn-
nikiem réznicujagcym indywidualng agresywnos¢ jest wiek. Okresla on
zas6b doswiadczenia jednostki, site i trwalos¢ nawykéw agresywnych.
Potwierdzono, ze czestos¢ zachowan agresywnych narasta w wieku mio-
dzieniczym i agresywnosc¢ staje sie relatywnie stalg cechg osobowosci. We
wczesnym okresie rozwoju powstaja wyuczone swoiste (agresywne)
schematy (,skrypty”) sterujace zachowaniem i rozwigzywaniem proble-
moéw spotecznych. Tworza one ,ceche agresji”, czyli staly czynnik oso-
bowosciowy zwigzany z obecnoscig agresji w zyciu jednostki. Agresja
w dziecifistwie jest bardziej doktadnym predyktorem réznic indywidual-
nych w agresji dorostych niz jakikolwiek czynnik genetyczny, fizjologicz-
ny, érodowiskowy czy rodzinny. Agresywnos¢ w dziecinstwie zazwyczaj
w sposéb przewidywalny wiaze sie z agresywnoscia w zyciu dorostym,
cho¢ z czasem zmienia sie tres¢, czestos¢ czy postaé agresywnego zacho-
wania. Zalezy to juz od czynnikéw srodowiskowych, w tym narazenia na
psychospoteczne obcigzenia i psychofizyczne urazy.

3 Zumkley H. (1993). Statos¢ réznic indywidualnych w zakresie agresji, [w:] A. Fraczek,
H. Zumkley (red.), Socjalizacja a agresja, IPS PAN WSPS, Warszawa, 61-74.

96



MOTYWACJA DO ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Najczesciej motywacje traktuje sie jako wzglednie stala tendencje czlo-
wieka do realizowania okreslonych celéw, zadar i wartoséci. Stanowi ona
zatem przejaw i efekt pelnienia przez osobowos¢ jej podstawowych rél
(Niekiedy motywacja jest traktowana jako proces motywacyjny lezacy
u podstaw okres$lonego, konkretnego zachowania czlowieka. Generalnie
przyczyny zachowania agresywnego wiaza sie bardziej z motywacjq niz
z motywem. Trudno traktowac agresje bedaca czynem przestepnym jako
efekt dziatania jednego motywu, nieuwzgledniajacego zlozonosci i dyna-
miki calego procesu sktadajacego sie na motywacje. Agresywne przestep-
stwo moze, cho¢ nie musi, by¢ sprzeczne z uznawanymi przez cztowieka
warto$ciami, celami i przekonaniami, a wiec ze staltymi wtasciwosciami
osobowosci sprawcy. Dzieje sie tak najczesciej, gdy szczegdlne psychicz-
ne badz fizyczne obcigzenie jednostki, narazonej na dzialanie zewnetrz-
nych, sytuacyjnych czynnikéw $rodowiskowych (stresoréw), uposledza
zdolnosci przystosowawcze osobowoséci. Z punktu widzenia psychologii
osobowosci rozwdj intrapsychicznej regulacji agresji wiaze sie z motywa-
cyjna teorig agresywnosci. Motyw agresji moze by¢ na trwale zwigzany
ze strukturg osobowosci, a punktem wyjscia dla niej jest reakcja gniewu,
schematy poznawcze (koncepcja $wiata), a takze spos6b zachowania sie
i systemy wartoéci®* Gdy traktuje sie motyw jako zwerbalizowanie celu
i programu umozliwiajacego podjecie okreslonej czynnosci, probuje dzie-
li¢ sie motyw agresji na emocjonalny i instrumentalny. Zmiennymi oso-
bowosciowymi, odpowiadajacymi za czasowa stalo$¢ agresywnego
zachowania, sg: utrwalona wysoka reaktywnos¢, systemy motywacyjne
i zorganizowane struktury poznawcze oraz afektywne cztowieka. Zmien-
ne te funkcjonuja w oparciu o warunki zewnetrzne, ktére niezaleznie tez
wplywaja na agresywne zachowania. Duze znaczenie w indywidualnej
predyspozycji do agresywnoéci ma umiejetno$é samokontroli zachowa-
nia. Ci, ktérzy dzialaja w sposéb racjonalny, potrafia opanowac¢ swoje
stany emocjonalne wywolane frustracjg i zmniejszaja prawdopodobien-
stwo jej wystapienia. Stawiaja oni sobie plastyczne cele i umiejetnie wy-
bierajag wiodaca do nich droge. Sa w stanie kontrolowa¢ i odraczac
potrzebe zaspokojenia popedéw. Istotne znaczenie dla czestszego wyste-
powania reakcji agresywnych i form, w jakich sie przejawiajg, ma status
spoleczny rodziny. Czestsze poslugiwanie sie na co dzien agresjq i akcep-

3 Kornadt H.J. (1984). Motivation theory of aggression and its relation to social
psychological approaches, [w:] A. Mummendey (red.), Social psychology of aggression:
from individual behaviour to social interaction. Springer, New York, 21-31.
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towanie jej w stosowanych modelach wychowawczych charakterystycz-
ne jest dla 0s6b z rodzin o nizszym statusie spotecznym i poziomie wy-

ksztatcenia®.

AGRESJA I PRZESTEPSTWO

Zaburzenie pozytywnej socjalizacji moze skutkowac¢ wrogim i agresyw-
nym zachowaniem niezgodnym z dominujacymi w danej kulturze stan-
dardami normatywno-spolecznymi. Tworzg one systemy normatywne
stanowigce podstawe dla prawa - przepiséw regulujacych problematyke
odpowiedzialnosci za przestepstwa, a zarazem zbiér zasad okreélajacych
zaspokajanie poczucia sprawiedliwoéci przez osobe pokrzywdzona prze-
stepstwem, jej rodzine czy grupe spoteczna. Funkcjg prawa jest réwniez
ochrona tych débr, ktérych istnienie sklada si¢ na okreslony porzadek
spoleczny. Zachowanie agresywne jest dziataniem aspotecznym narusza-
jacym ten porzadek. Prawo definiuje te zachowania agresywne, ktére
z punktu widzenia danej spotecznoéci sa przestepstwem, precyzujac przy
tym stosunek spotecznoéci zaréwno do przestepstwa, jak i jego sprawcy.
Chodzi tu o zatem zaréwno o okreslenie kary grozacej za popelnienie
czynu bedacego przestepstwem, jak i okreslenie srodkéw zabezpieczaja-
cych, stosowanych w zwigzku z naruszeniem prawa karnego oraz zasady
odpowiedzialnoéci karnej™.

PREDYSPOZYCJE
DO AGRESYWNYCH ZACHOWAN PRZESTEPNYCH

Sfera wsp6lna dla oséb agresywnych i dokonujacych agresywnych prze-
stepstw sa pewne uwarunkowania temperamentalne i cechy dynamiki
emocjonalnej, takie jak: impulsywno$¢, niski prég odpornosci na stres,
niewyksztalcone mechanizmy samokontroli i wysoka pobudliwosé. Wie-
le badaii dowodzi, ze sprawcy agresywnych czynéw przestepnych sa
podejrzliwi i nieufnie nastawieni do otoczenia, sa ksobni, sensytywni,
maja poczucie zagrozenia ze strony innych, a ich samoocena przybiera
wartodci skrajne. Osoby te nie s3 w stanie modulowa¢ wtasnych reakgji,

% Beyaert F.H.L. (1995). Nienawis¢, przemoc i gniew w psychiatrii sadowej. Psychoterapia,
1(92), 27-41.
% Gardocki L. (1998). Prawo karne. Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa.
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czesto zbyt silnych i nieadekwatnych, charakteryzuja sie brakiem wy-
uczonych i zinternalizowanych ograniczer,, drazliwoscig, pogotowiem
lekowym i niezdolnoscia do zmagania sie z lekiem, a stosowane przez
nich mechanizmy obronne po dokonaniu agresywnego przestepstwa to
gléwnie zaprzeczanie i wyparcie. Tym, co Iaczy uwarunkowania osobo-
wosci cztowieka, zachowan agresywnych i przestepczosci jest kontekst
spoleczny. W oparciu o zewnetrzne, srodowiskowo zalezne mechanizmy
stykamy sie z czynem agresywnym, ktéry jest przestepstwem dokona-
nym przez szczegd6lnie predysponowanego osobowosciowo sprawce.
Warto pamietaé, ze nie wszystkie przestepstwa sa zachowaniami agre-
sywnymi i nie wszystkie zachowania agresywne sa przestepstwami.
Zachowanie agresywne staje sie przestepstwem nie ze wzgledu na agre-
sywng tre$¢ zachowania, ale z uwagi na jego forme i natezenie. Wéréd
teorii przestepczosci agresywnej wyrdzniaja sie te, ktére agresje traktuja
jako stale dzialajacy poped i jej ,destruktywng” posta¢ utozsamiaja ze
sklonnosciami przestepnymi. Gdy myslimy o przestepstwie jako o mniej
lub bardziej ukrytej formie agresji, zazwyczaj traktujemy je jako dziatanie
zwigzane ze stosowaniem przez sprawce przemocy. Nienawiéc¢ jako naj-
silniejsza negatywna emocja poprzedzajaca agresywny atak w sposéb
jednoznaczny odnosi si¢ do konkretnej osoby, przedmiotu badz realnej
sytuacji. Ksztaltowanie sie nienawisci zalezy od takich czynnikéw, jak:
wczesne traumatyczne doswiadczenia emocjonalne, warunki spoteczne,
polityczne i ideologiczne, jakie towarzysza rozwojowi, oraz cechy osobo-
wodci, jak np. podatnoé¢ na zranienie wraz z towarzyszacym lekiem.
W nielicznych opracowaniach naukowych stosunkowo rzadko opisuje
sie przypadki, gdzie sprawca deklaruje, ze zabil z nienawisci. Najczesciej
dotyczy to kobiet, ktére zabily swoich partneréw po latach zlego trakto-
wania, upokarzania i ponizania. Zwykle zabéjstwo nie tyle wynika z dtu-
gotrwale noszonej w sobie nienawiéci, lecz z tego, ze naglte wystapienie
agresywnego pobudzenia ogranicza zdolnosci poznawcze do spostrzega-
nia lezacego w najblizszym sasiedztwie narzedzia zbrodni (,napotyka
lezagcy w poblizu n6z”). Podobna sytuacja wystepuje w przypadku,
gdy syn zabija ojca maltretujacego przez wiele lat catg rodzine. Deklaro-
wana nienawis¢ wzbudza jedynie idee zabicia, samo za$ dziatanie agre-
sywne pojawia sie w konkretnych okolicznosciach stanowiacych
przystowiowa , krople powodujaca przelanie kielicha”®”. W grupie bada-
nych zabéjcow lek odgrywa zdecydowanie wigksza role, niz mozna by
przypuszczaé. Zabojcy, zwlaszcza ci dzialajacy z zemsty i poczucia

7 Beyaert F.H.L. (1995). Nienawiéé, przemoc i gniew w psychiatrii sgdowej. Psychoterapia,
1(92), 27-41.
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krzywdy, dokonywali czynéw nie tyle na skutek wpltywu zewnetrznej
sytuacji kryminogennej, ile przede wszystkim z uwagi na stale wiasci-
wosci osobowosci. Pierwszoplanowa role odgrywala ich ekstrawertyw-
nos$é, wybuchowos$é, skrajna agresywnosé, jawna i ukryta wrogosc,
chwiejno$¢ emocjonalna i obnizona tolerancja na dziatania odroczone.
Z kolei sytuacja kryminogenna majgca charakter naglego lub przewlek-
tego konfliktu moze by¢ opisana jako ,sytuacja trudna”, tworzac sytua-
cyjne tto motywacyjne - bardziej zalezne od obiektywnych czynnikéw
zewnetrznych niz od cech osobowosci. Stwierdzono, ze sprawcy zabdj-
stw - zwlaszcza ci o niskim poziomie agresywnosci - dopuszczajg sie
tego typu przestepstw albo pod wplywem psychotycznych, chorobo-
wych doznar, albo silnej pozaosobowosciowej presji sytuacyjnej. Mozna
tu moéwic o ewidentnej sprzecznoéci pomiedzy charakterem zarzucanego
im czynu a stalymi wlasciwosciami osobowosci. Odmiennie wsréd za-
bojcéw o wysokim poziomie agresywnosci, sktonnych do bezposrednie-
go, otwartego ataku, dominuja ci o wyzszym poziomie ekstrawersji,
samooceny, zapotrzebowania na wewnetrzna stymulacje, sktonni do do-
minacji i z zaburzonymi kontaktami z otoczeniem spotecznym. Najwyz-
sze u nich jest poczucie winy i cho¢ motywacyjne tto sytuacyjne odgrywa
W genezie agresywnego przest@gstwa pewna role, to dominuja osobo-
woéciowe czynniki motywacyjne™®. Stosunek opinii spotecznej do spraw-
cOw agresywnych przestepstw motywowanych sytuacyjnie jest
tagodniejszy, usprawiedliwiajacy. Niski poziom poczucia winy nie stoi
temu na przeszkodzie. W ubieglych stuleciach uwazano, ze gdy ktos,
ztapawszy na goracym uczynku, zabit cudzotoznice wraz z kochankiem,
popelnit uprzywilejowane zabdjstwo w afekcie. Stawialo to w lepszej
pozycji mezczyzn, ktérzy zdradzali zony najczesciej poza domem, a przy-
tapawszy w domu Zone na cudzotéstwie, mogli odreagowac zranienie
wlasnej dumy. Nie znajdowaly natomiast spotecznego pobtazania agre-
sywne przestepstwa motywowane gltéwnie cechami osobowosci, choé
r6zne mogly by¢ ich przyczyny.

3 Gierowski J.K.(1995). Wiptyw typu i poziomu agresywnoéci sprawcy na zachowanie
homicydalne. Psych. Pol., XXIX, 1, 33-44.
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PRZEMOC I AGRESJA W PSYCHOTYCZNYCH
ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH

Znakomita wiekszos¢ pacjentéw psychiatrycznych nie ujawnia zacho-
wan agresywnych i nie jest sprawcami przemocy. Wydaje sie niekiedy,
ze to chorzy psychicznie sa bardziej narazeni na agresje, przemoc i po-
nizanie ze strony otoczenia. Wiele jednak oséb uwaza, ze pacjenci psy-
chiatryczni sg niebezpieczni, a strach przed przemoca jest najwazniejsza
czescia pietna choroby psychicznej. Problemem w tej grupie sa zachowa-
nia autoagresywne i samobdjstwa bedace uwarunkowane zaréwno za-
burzeniem psychicznym, jak i zaburzonymi relacjami z otoczeniem,
brakiem wsparcia i osamotnieniem. Spektrum objawowe zaburzen psy-
chicznych obejmuje jednak stany pobudzenia, ktére w zasadniczej wiek-
szosci sa zwigzane z doznaniami psychotycznymi i z reakcja pacjenta na
stosunek do niego innych oséb. Ostatnie badania wskazuja, ze w poréw-
naniu z populacja ogélna, ryzyko przemocy w schizofrenii bez wspétist-
niejacych zaburzen zwiazanych z naduzywaniem substancji psycho-
aktywnych wzrasta okoto dwukrotnie, a w przypadku takich choréb
wspolistniejacych dziewieé razy. Przemoc wséréd dorostych chorych na
schizofrenie moze przebiega¢ dwiema odrebnymi éciezkami: jedna, zwia-
zang z zachowaniami aspolecznymi, a druga, zwigzang z ostra psycho-
patologia, zwlaszcza z1oscig i urojeniami. W schizofrenii czes¢ przemocy
wynika z tzw. pozytywnych objawéw psychozy, czyli objawéw psycho-
tycznych takich jak urojenia paranoidalne czy ztudzenia. Halucynacje,
z reguly imperatywne (odnoszace sie do chorego), indukujg przemoc,
gdy towarzysza im urojenia naklaniajagce do stosowania przemocy.
W schizofrenii sklonnos¢ do przemocy jest wieksza, gdy halucynacje wy-
woluja negatywne emocje, takie jak: ztos¢, smutek czy lek i brak skutecz-
nej strategii radzenia sobie z , glosami”. Wedlug badan przyczyna
zagrazajacych zachowarn bardziej s jednak ztudzenia, ktére odpowiada-
ja za opaczng interpretacje rzeczywistosci niz halucynacje. Z kolei objawy
negatywne schizofrenii, takie jak wycofanie spoteczne czy wysoki po-
ziom leku, bardziej mozna powiazac z autoagresjq, prébami samobdjczy-
mi i samobédjstwami. Dane z wielu krajéw wskazuja, ze wéréd sprawcow
zabdjstw osoby z diagnoza schizofrenii stanowig od 5 do 10%. Wiadomo
réwniez, ze przedwczesna $mieré¢ z powodu samobodjstwa obejmuje
ok. 10% chorujacych na schizofreni¢. Podobnie w chorobie afektywnej
dwubiegunowej w fazie depresji zagrozenie samobdjstwem jest wysokie,
za$ objawy maniakalne sg bardziej powiazane z zachowaniami agresyw-
nymi i przemoca skierowang na zewnatrz. Agresywne zachowania pa-
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cjentéw psychotycznych maja niejednorodne pochodzenie. Nie wszystkie
zachowania agresywne wykazywane przez pacjentéw psychotycznych
mozna przypisa¢ objawom psychotycznym. Wpltyw na to moze mieé¢ nad-
uzywanie alkoholi i narkotykéw. Z badan wynika, ze wiekszo$¢ sprawcéw
powaznych przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu innych z diagnoza
schizofrenii dokonuje ich, bedac w stanie odurzenia i majac dodatkowo
rozpoznawany zesp6t uzaleznienia od substangji psychoaktywnych®. Ko-
lejnym czynnikiem odpowiadajacym za przyczynienie sie do przemocy
i zachowan agresywnych pacjentéw psychotycznych sa ich trwate cechy
osobowosci. Pojawiaja sie one na diugo przed wystapieniem objawéw
psychotycznych i czeéé z nich zostaje zdiagnozowana dopiero w trakcie
leczenia psychozy. Zachowania agresywne, tak charakterystyczne dla an-
tyspotecznych zaburzeni osobowosci, réwnie czesto ujawniaja sie w zabu-
rzeniach osobowosci typu borderline. Réwniez psychopatia definiowana
na podstawie listy kontrolnej psychopatii PCL-R Hare wskazuje, ze psy-
chopaci znacznie czeéciej stosuja przemoc niz ogét przestepcow™. Nie-
watpliwie wspolistniejgce cechy psychopatyczne w grupie pacjentéw
chorujacych na schizofrenie zwiekszaja ryzyko obecnych agresywnych
zachowan i sklonnoéci do ich powtarzania w przysztosci. W nawigzaniu
do prawa karnego analiza czynnikéw motywacyjnych u sprawcéw zabéj-
stw wéréd motywoéw zastugujacych na szczegdlne potepienie, takich jak
motywy rabunkowe, ekonomiczne, seksualne, emocjonalno-afektywne,
wyréznia motywy psychopatologiczne (psychotyczne i psychopatyczne)
réwniez spolecznie potepiane. Przyczyna tego jest niewatpliwie naklada-
nie sie na siebie ré6znych motyw6w i przekonania, ze choroba psychiczna
nie usprawiedliwia czynienia zla. Przy analizowaniu planowania zbrodni
przez psychotycznych sprawcéw zwraca uwage szczegdlna agresywna
determinacja, ktéra catkowicie pomija ewentualne konsekwencje dla
sprawcy czy wrecz mozliwoé¢ przerwania rozpoczetego procesu homicy-
dalnego (prowadzacego do zabdjstwa). Dla psychotycznych sprawcéow
zabdjstw wraz ze $miercig ofiary zachowanie homicydalne si¢ koniczy
i napastnik staje sie nieszkodliwy. Ta specyficznoé¢ morderczego impulsu
nie wystepuje u zabéjcéw psychopatycznych*'. Mimo agresywnej deter-

% Volavka J., Aggression in psychoses, Advances in Psychiatry, ID 196281, 2014,
https:/ /doi.org/10.1155/2014/196281.

% Hare R.D. The Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R), Multi_Health
Slystems, Toronto, 2003

*!' Tanay E. (1992). Psychodynamiczna klasyfikacja zabdjstw, [w:] Psychopatologia zabdjstw,
Sympozjum Naukowe Sekcji Psychiatrii Sadowej PTP, XXXVII Zjazd Naukowy
Psychiatréw Polskich, Poznan, kwiecieri 1992, 7-19.
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minacji zabéjstwo w psychozie jest niedoskonale. Poziom organizacji
przestepstwa, cho¢ skuteczny, jest niesprawny, nieprecyzyjny w szczego-
tach, zar6wno w czasie zbrodni, jak i bezposrednio po niej. Psychotyczny
sprawca z reguly nie zaciera sladéw, nie ucieka i pozostaje na miejscu
zbrodni. Przez to, ze psychoza wybiera ,swoje” ofiary, ulatwione jest
typowanie sprawcy - najczesciej z kregu najblizszej rodziny. Motywy
urojeniowe, najczesciej paranoidalne, odpowiadaja za planowanie prze-
mocy zgodnie z urojeniowymi przekonaniami, skierowanie agresji na
konkretne osoby (domniemanych przesladowcéw)*?. Wéréd przyczyn za-
bojstw dokonywanych przez osoby z diagnoza schizofrenii wymienia sie
brak opieki, zaniechanie i brak kontroli leczenia oraz nieskuteczne prze-
ciwdziatanie naduzywaniu substancji psychoaktywnych.

Ryzyko agresji w chorobie afektywnej dwubiegunowej jest co naj-
mniej tak samo wysokie, jak w przypadku schizofrenii. Wiekszo$¢ prze-
mocy w chorobie afektywnej dwubiegunowej ma miejsce w fazie
maniakalnej. Impulsywnos¢ jest réwniez czesta cecha kliniczng choroby
afektywnej dwubiegunowej i cecha ta moze posredniczy¢ w zwiekszeniu
ryzyka zachowan agresywnych i przestepczych w przypadku zaburzen
wspdlistniejacych, jak np. antyspolecznych zaburzeni osobowoéci czy za-
burzeri osobowosci typu borderline. Poniewaz choroba afektywna dwu-
biegunowa i zaburzenia osobowosci typu borderline (powszechnie
uwazane za blizsze schizofrenii) maja kilka wspoélnych cech, takich jak
labilnoé¢ afektywna, impulsywnoé¢ i agresywnos$¢, prowadzi to do dys-
kusji nad tym, czy zaburzenie osobowosci typu borderline nie powinno
naleze¢ do spektrum choroby afektywnej dwubiegunowej. Nie mozna
pomija¢ faktu, ze agresja, gniew i zlo$¢ stanowia integralny obszar ob-
jawoéw depresji. Pobudzenie jest réwniez objawem depresji, ktéry moze
spowodowag, ze osoba doswiadcza uczué niepokoju i leku, co przejawia
sie np. wybuchami gniewu, zaciskaniem piesci, zaltamywaniem rak, wie-
loméwnoscia, niemoznosciag usiedzenia w miejscu i skupienia sig, napie-
ciem, utratg poczucia kontroli nad soba i destrukcyjnymi zachowaniami.
Ekspresja agresji w depresji, cho¢ czesto skierowana na innych, ostatecz-
nie zwraca si¢ przeciwko osobie z depresja.

2 Krakowski M., Czobor P. Violence in psychiatric patients: The role of psychosis, frontal
lobe impairment, and ward turmoil, Comprehensive Psychiatry, W B SAUNDERS CO-
ELSEVIER INC, 1997, 38, 4, 230-236 DOI 10.1016/S0010-440X(97)90031-6.
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NOTY O AUTORACH

PROF. DR HAB. ARKADIUSZ MARCINIAK, czi
koresp. PAN, profesor archeologii na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W latach 2013-
2019 byl profesorem nadzwyczajnym w Katedrze
Archeologii na Uniwersytecie Flindersa. Byt profeso-
rem wizytujacym na Uniwersytecie Stanforda (dwu-
krotnie) i w University College London. Jest
stypendysta prestizowych fundacji, takich jak Hum-
boldt, Fulbright, Andrew W. Mellon, Kosciuszko
i Soros/ Commonwealth Office. Jest cztonkiem kores-
pondentem Polskiej Akademii Nauk oraz czlonkiem Academia Europaea.
Jego zainteresowania badawcze dotycza przeksztalceri wezesnych spolecz-
nosci rolniczych w zachodniej Azji i Europie Srodkowej w spoleczeristwach
opartych na nieréwnosciach spolecznych. Jest twérca i propagatorem
zooarcheologii spolecznej - paradygmatu badawczego, ktérego celem jest
badanie wieloaspektowych relacji spotecznych miedzy ludZzmi a zwierze-
tami. Inne jego zainteresowania obejmuja pedagogike dziedzictwa kulturo-
wego oraz wspoélczesne wyzwania prawne, organizacyjne i etyczne stojace
wobec dziedzictwa. Kierowal i realizowal wiele miedzynarodowych
projektéow naukowych i badawczych wspieranych finansowo przez takie
agencje i programy, jak: Horyzont 2020, Kultura 2007-2013, Europejska Rada
ds. Badari Naukowych, Erasmus Plus, Dyrekcja Generalna Edukacji i Kultury
Komisji Europejskiej, NWO HEAR JPICH czy Narodowe Centrum Nauki.

PROF. DR HAB. ANNA KWIATKOWSKA jest
profesorka w Instytucie Psychologii PAN. Kieruje
Pracownia Psychologii Kulturowej i Badan Miedzy-
kulturowych w IP PAN. Sprawuje tez funkcje
petlnomocniczki dyrektora instytutu w Programie
Wsparcia Doktoratéw Eksternistycznych. W swoich
pracach podejmuje problemy z obszaru psychologii
spolecznej, psychologii miedzykulturowej i kulturowej
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oraz psychologii ekologicznej. Zajmuje sie¢ problematyka tozsamosci,
konstruktéw Ja, stereotypéw plciowych i etnicznych, takze problematyka
przemocy w intymnych zwiazkach hetero- i nieheteroseksualnych. Eksplo-
ruje procesy psychiczne i zjawiska spoleczne z perspektywy genderowej
(np. problemy tozsamosciowe kobiet na emigracji) i miedzykulturowej (np.
agresja, przywiazanie, oszukiwanie, percepcja czasu, strategie radzenia
sobie ze stresem i in.). Uczestniczyla w miedzynarodowych projektach
badawczych, np. PHARE Democracy Programme: Changing Patterns of
Employment in Poland - A Focus on Women’s Training, Values and
representations of HIV/AIDS in Central and Eastern Europe; Coordination Action
for Human Rights Violation. Jest autorka licznych artykuléw i prac w dzietach
zbiorowych, napisala i wspéiredagowala kilka ksigzek. M.in. napisata
monografie Wielokulturowos¢ w ujeciu interdyscyplinarnym (2019); The small
and big deceptions: in psychology and evolutional science perspectives (2015) we
wspotautorstwie z A. Lukasikiem, Mezczyzna polski: psychospoteczne czynniki
warunkujgce petnienie rol zawodowych i rodzinnych (2006) z A. Nowakowska.
Publikuje artykuly w krajowych i miedzynarodowych czasopismach, np.
z M. Mosanya New Ecological Paradigm and third culture kids, International
Journal of Psychology, 2023; z P. Uram i S. Skalskim Adaptation of Belk’s
Materialism Scale to the Polish population and assessment of relationships between
materialism, values, religiosity, and pro-environmental beliefs, Journal of Beliefs
and Values, 2023. Nalezy do kilku towarzystw naukowych, m.in. do
International Association of Cross-Cultural Psychology, International
Academy of Intercultural Relations, jest takze czlonkinig-zalozycielka
(od 1996 r.) European Network on Gender and Violence.

KS. PROF. DR HAB. ANDRZE]J SZOSTEK, ur. 9 XI
1945 w Grudziagdzu, zatrudniony w latach 1971-2020
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Obecnie
pracujacy na czesé etatu na Wydziale , Artes Libera-
les” UW. Czlonek Zgromadzenia Ksiezy Marianéw,
Swiecenia kaplariskie w 1974 r. W latach 1992-1998
prorektor, a w latach 1998-2004 rektor KUL.

Autor m.in.: Der Streit um den Menschen (wraz
z K. Wojtyla, T. Styczniem), Kevelaer 1979; Normy i wyjgtki, Lublin 1980;
Natura - rozum - wolnosé, Rzym 1990; Wokét godnosci, prawdy i mitosci,
Lublin 1998; Pogadanki z etyki, Czestochowa 2008; Sladami mysli $wietego.
Osoba ludzka pasjq Jana Pawta II, Lublin 2014; Uczestniczy¢ w losie Drugiego.
Rozmowy o etyce, Kosciele i Swiecie (wraz z 1. Dudkiewiczem), Warszawa
2018 oraz ponad 200 artykuléw. Gléwne kierunki zainteresowar: pod-
stawy etyki normatywnej, personalizm etyczny, problematyka sumienia,
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etyka Zycia, miloéci i zaangaZowania spotecznego, etyka w nauce oraz
mys$l antropologiczno-etyczna Karola Wojtyly/Jana Pawta II.

Obecnie czlonek m.in.: Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, Rady
Naukowej Fundacji Rektoréw Polskich, Lubelskiego Towarzystwa Na-
ukowego (wiceprzewodniczacy), Kapituly Nagrody im. Pierwszego
Rektora UL Prof. Tadeusza Kotarbiriskiego, Zarzadu Fundacji Instytutu
,Artes Liberales”. Odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Od-
rodzenia Polski.

. JANUSZ HEITZMAN, profesor dr hab. n. med.
ﬁ i i nauk o zdrowiu, lekarz psychiatra, profesor
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
kierownik Kliniki Psychiatrii Sadowej (2005-2023),
w latach 2016-2020 dyrektor naczelny Instytutu. Od
2020 r. pelnomocnik ministra zdrowia ds. psychiatrii
sadowej. Nauczyciel akademicki i wykladowca na
Uniwersytecie Jagiellofiskim w Krakowie, w Colle-
gium Medicum, na Wydziale Prawa i Administracji
UJ oraz w Krajowej Szkole Sagdownictwa i Prokura-
tury. W latach 2010-2013 prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, a od 2013 - wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
przewodniczyt zespotowi ds. II edycji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2023, powolanemu przez Ministra
Zdrowia. Czlonek Komitetu Badan nad Zagrozeniami przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk (2010-2013), cztonek Komitetu Zdrowia Publicz-
nego (2020-2027) i Komitetu Nauk Klinicznych PAN (2024-2027). Jest
autorem blisko 400 publikacji (wg. bazy Web of Science) w wiekszosci
poéwieconych zagadnieniom psychiatryczno-prawnym i stresowi poura-
zowemu (PTSD). Jest autorem raportéw i ekspertyz dla m.in. Biura Analiz
Sejmowych, ministerstw i agencji rzadowych. Koordynuje w Polsce
projekty badawcze Unii Europejskiej z zakresu psychiatrii sagdowej. Jest
biegtym psychiatrag sgdowym, powolywanym przez prokuratury i sady do
wydawania opinii w najbardziej ztozonych i spektakularnych sprawach
karnych. Popularyzator zdrowia psychicznego, analityk zagrozer.. Do-
ceniany przez organizacje i stowarzyszenia pacjentéw: uhonorowany
tytutem , Aktywny w walce z depresjg”, dwukrotnie wyrézniony w kon-
kursie Lideréw medycyny (2013, 2023) i nagroda honorowa ,Zloty Otis
Zaufania” za aktywnos$¢ w walce z depresja dzieci i mlodziezy, Osobowos¢
Polskiej Medycyny (2023). Staly ekspert w programach publicystycznych.
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