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Od intuicji do badan obiektywnych
w logopedii artystycznej

From intuition to objective research in artistic speech therapy

Streszczenie: Logopedia artystyczna nie wypracowala odrebnych, wtasciwych tylko dla niej metod,
opartych na wynikach badan eksperymentalnych. Od poczatku istnienia tej specjalizacji korzystata —
zaré6wno w praktyce, jak i refleksji teoretycznej — z narzedzi wypracowanych w ramach miedzy
innymi logopedii, j¢zykoznawstwa, retoryki. Sa takie elementy oceniane w logopedii artystycznej,
ktore nie poddajg si¢ wystandaryzowanym kryteriom, dlatego korzystala ona, korzysta i bedzie
korzystata rowniez z wiedzy intuicyjnej logopedy, np. w ocenie estetycznego brzmienia glosek,
interpretacji tekstow, walorow glosowych. Jednakze specjalizujac si¢ w zakresie logopedii artystycz-
nej i medialnej, konieczne jest tez uwzglednianie wynikow badan eksperymentalnych, umozliwia-
jacych wglad w obszary stosunkowo rzadko badane wczesniej, a bardzo istotne w tej specjalnosci,
jak sktadniki prozodyczne mowy czy glos.

Stowa kluczowe: logopedia artystyczna, logopedia medialna, metody badan w logopedii.

Summary: Artistic speech therapy has not developed separate, specific methods, based on the results
of experimental research. From the very beginning, this specialization has been using — both in
practice and in theoretical reflection — tools developed within the framework of, among others,
speech therapy, linguistics and rhetoric. There are elements assessed in artistic speech therapy that
do not conform to standardized criteria, which is why it has used, uses and will also use the intuitive
knowledge of a speech therapist, e.g. in the assessment of the aesthetic sound of sounds, text
interpretation, and vocal qualities. However, when specializing in the field of artistic and media
speech therapy, it is also necessary to take into account the results of experimental research, allowing
insight into areas that have been relatively rarely studied before, and very important in this specialty,
such as the prosodic components of speech or voice.

Keywords: artistic speech therapy, speech therapy for the mass media, research methods in speech
therapy.
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Wprowadzenie

Przyjmujac, ze logopedia artystyczna jest dzialem logopedii, zajmujagcym si¢
»dziataniami teoretycznymi i praktycznymi w zakresie budowania teorii wzorcowej
kompetencji i doskonalenia sprawnosci w jej realizowaniu”, trzeba takze zgodzi¢ si¢
z tym, ze badawczo czerpie zarowno z dorobku logopedii, jak i dyscyplin z nig po-
wigzanych (Grabias 2012: 59; por. tez: Kaminska 2016; Michalik 2016).

Wtasciwosci ortofoniczno-estetyczne wypowiedzi, bedace przedmiotem zaintere-
sowania logopedii artystycznej i medialnej, to:

* artykulacja — jej poprawnos$¢, wyrazistosc i estetyka,

» cechy prozodyczne wypowiedzi, a wsrod nich: poprawnos$¢ akcentowania, pro-
zodia emocjonalna, intonacja, tempo, ale takze

» frazowanie (segmentacja) i interpretacja tekstu,

» wiasciwy oddech, emisja, wykorzystywanie sity i barwy glosu w réznych sytua-

cjach komunikacyjnych (Lorenc 2016a; Kaminska 2016).

Sa wérod podanych elementéw wypowiedzi takie, ktdére — zarowno na poziomie
refleksji teoretycznej, jak i dzialan praktycznych — wymagajg zastosowania kryteriow
obiektywnych, ale tez subiektywnych. Jednak nie bez powodu uwaza si¢, ze zar6wno
badanie, ocena/diagnoza wypowiedzi méwionej/czytanej i jej sktadnikow, jak i praca
nad nimi w logopedii artystycznej czy medialnej zaktada wykorzystywanie w znacznie
mniejszym stopniu niz w innych specjalno$ciach logopedycznych wynikéw badan
obiektywnych. Sg takie elementy tekstu mowionego, w stosunku do ktorych nie da
si¢ zastosowa¢ wystandaryzowanych kryteriow badan i oceny (por. Kaminska 2015;
Lorenc 2016a). W odniesieniu do oceny tychze sktadnikéw istotng role odgrywa
wiedza, doSwiadczenie, ale 1 intuicja logopedy. W dalszej cze$ci tekstu zostanie pod-
jeta proba charakterystyki wymienionych wyzej elementow wypowiedzi pod katem
mozliwosci zastosowania do nich obiektywnych, subiektywnych i taczonych metod
diagnozowania, pracy terapeutycznej oraz badan'.

Poprawnos¢ i wyrazistos¢ artykulacyjna

Jak stwierdza A. Lorenc (2016a: 171), ocena poprawnosci artykulacyjnej powinna
uwzglednia¢ nastepujace kryteria:
« ortofoniczne i fonetyczne;
* jezykoznawstwa normatywnego;
* biologiczne (anatomiczne, funkcjonalne i percepcyjne).

Wszystkie elementy wypowiedzi, bedace przedmiotem zainteresowania logopedii artys-
tycznej i medialnej, sa $cisle ze sobg powigzane zarowno podczas diagnozowania, jak i pracy/terapii
nad nimi — ocenie poddaje si¢ calg realizacj¢ foniczng tekstu mowionego badz czytanego.
Wyodrgbnianie ich w niniejszym tek$cie ma stuzy¢ jedynie uporzadkowaniu opisu.
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Podstawowym kryterium oceny artykulacji jest jej zgodno$¢ z norma wymawia-
niowg na poziomie wzorcowym. Stwierdzenie zgodnos$ci wymowy z normg artykula-
cyjna i ortofoniczng wymaga odwotania si¢ do zobiektywizowanych logopedycznych
i jezykoznawczych Zrédel na temat norm wymowy kodyfikacji, ale ma tu zastosowa-
nie takze subiektywne kryterium estetyczne (tamze: 170-176). Nie ulega przy tym
watpliwosci, ze realizacji fonicznej tekstu nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od
uwarunkowan biologicznych mowy. Biologiczne kryteria diagnostyczne w logopedii
artystycznej wymienita i scharakteryzowata A. Lorenc (2016a). Ocena prawidtowosci
budowy i funkcjonowania narzadow artykulacyjnych i fonacyjnych wymaga odwoty-
wania si¢ do wiedzy z zakresu anatomii, korzystania z wynikow uzupelniajacych
badan laryngologicznych, foniatrycznych, ortodontycznych. Powinna ,,by¢ poglebiona
o analiz¢ takich czynnoSci, jak Zucie, potykanie czy ocen¢ pozycji spoczynkowej
jezyka 1 parafunkcji majacych bezposredni wptyw na mowe” (tamze: 177; zob. tez
Sambor 2016). Diagnozowanie i podejmowanie ewentualnych dziatan terapeutycz-
nych w opisywanym tu zakresie zaktada korzystanie przez logopede z wynikow badan
obiektywnych, wypracowanych na gruncie medycyny i logopedii, uzupetnionych
o ocen¢ subiektywng (np. w odniesieniu do budowy podniebienia twardego). Instru-
mentalne, zaawansowane technologicznie badania artykulacji glosek polskich przy
pomocy artykulografu wraz rejestratorem audio, kolowa macierzg mikrofonowg i szyb-
kimi kamerami prowadzi A. Lorenc (zob. m.in. Lorenc, Swigciniski 2014/2015; Lorenc
2016b), a technika MRI — B. Sambor. Wyniki tych badan poszerzajg i aktualizuja
nasza dotychczasowg wiedze fonetyczna, ktora pozwoli unowoczesnic¢ przede wszyst-
kim podrgczniki akademickie z zakresu fonetyki. W logopedii wiedza ta jest podstawg
pracy nad realizacjami zaburzonymi, bez niej zaden logopeda, takze ten zajmujacy si¢
logopedig artystyczng i medialng, obejs¢ si¢ nie moze. Poza tym obiektywne badania
akustyczne artykulacji moga postuzy¢ do ustalenia norm artykulacji. Oprocz znajo-
mosci wynikow obiektywnych, najnowszych badan artykulacji glosek, w logopedii
artystycznej ocena sposobu ich realizacji uwzglednia tez kryterium subiektywne, es-
tetyczne, np. w odniesieniu do jakosci brzmienia spirantow dentalizowanych w mowie
mikrofonowej (spotyka si¢ okreslenia: ‘poswist’, ‘przysyk’). Ma tu wigc zastosowanie
norma fonetyczna poszerzona o nieprecyzyjne, odwolujace si¢ do kryterium audytyw-
nego, kwestie estetyki dzwigku, a to wymaga od logopedy zajmujacego si¢ logopedig
artystyczng i/lub medialng wykorzystania do$wiadczenia i intuicji, zatem wiedzy,
ktora jest i — pozostanie — nieobiektywna.
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Cechy prozodyczne wypowiedzi

Na warstwe suprasegementalng wypowiedzi sktadaja si¢ elementy prozodyczne,
czyli akcent, intonacja, rytm, tempo, a takze wysokos¢ glosu (ton) oraz iloczas (Wy-
socka 2016: 213)%. Ich ocena i praca nad nimi w logopedii artystycznej i medialne;
wymaga odwotywania si¢ do kryteriow obiektywnych, jednak w znacznie wigkszym
stopniu — subiektywnych. Wynika to z wieloczynnikowych uwarunkowan cech pro-
zodycznych: biologicznych, indywidualnych, kontekstowych, kulturowych, a takze
z roznorodnosci funkcji i form prozodii w komunikacji (Wysocka 2015: 172; Panasiuk
2016: 241-242; Klessa, Lorenc 2020: 194). Instrumentalne badania prozodii wypo-
wiedzi w jezyku polskim byly i sa prowadzone (zob. m.in. Dukiewicz 1978; Demenko
1995; 1999; Steffen-Batogowa 1996; 2000; Karpinski 2006; Wagner i in. 2015; Wag-
ner 2020), ale ich wykorzystanie na gruncie logopedii, zwlaszcza logopedii artystycz-
nej, byto i jest ograniczone. Dopiero dzigki upowszechnieniu si¢ i1 tatwiejszej
dostepnosci do narzgdzi badajacych zjawiska suprasegmentalne (np. programy kom-
puterowe) wyniki tych badan majg rowniez wymiar aplikacyjny dla logopedii. Staje
si¢ to mozliwe takze dzigki tworzeniu interdyscyplinarnych zespoldw badawczych,
w sklad ktorych — obok specjalistow z zakresu technologii komputerowych, akusty-
kéw, fonetykow — wchodza logopedzi, jezykoznawcy, psycholingwisci (Klessa, Lo-
renc 2020: 198). Podkreslajac wage obiektywnych badan prozodii mowy, trzeba
jednakze stwierdzi¢, ze metody pracy nad akcentowaniem, intonacjg, rytmem i tempem
w logopedii artystycznej i medialnej sg w duzej mierze subiektywne, zindywidualizo-
wane. Nie sposob ich zresztg podda¢ standaryzacji, poniewaz przebieg intonacyjny
réznego rodzaju tekstow scenicznych, dziennikarskich, przemowien czy wystgpien
publicznych tylko w pewnym, ograniczonym zakresie wykazuje cechy podobiefistwa
(np. radiowe i telewizyjne serwisy informacyjne)’. M. Dluska trafnie zauwazyta, ze
uzytkownicy jezyka majg jasne poczucie intonacji, bo to temat ,,zarazem znany i nie-
dajacy sie rzeczowo omowi¢” (1976: 77). Stosunkowo tatwo oceni¢ mozna akcent
leksykalny, wyrazowy: punktem odniesienia w ocenie realizacji jest zobiektywizowa-
na norma wymawianiowa na poziomie wzorcowym®. Natomiast stosowanie akcentu
zdaniowego jest wysoce subiektywne i nie poddaje si¢ sztywnym regutom standary-
zacji. W bezposredni sposob wigze si¢ to z funkcjami prozodii, czyli z funkcjg lin-
gwistyczng (dotyczaca struktury jezyka, wyznaczajacg granice wyrazow, zdan i typy
zdan), paralingwistyczng (prozodia emocjonalna, zwigzana z przekazywaniem emocji)

2 Dokladna charakterystyke cech prozodycznych oraz ich funkcje przedstawia w swoich

pracach M. Wysocka (zob. m.in. 2012, 2016, 2020).
3O specyfice pracy nad artykulacja w logopedii artystycznej zob. m.in. B. Toczyska (1997,
2000, 2007), B. Kaminska (2012, 2015), K. Kowalska (2015), M. Bonczykowa, E. Kozicka (2020).
4 Zasady akcentowania wyrazow w jezyku polskim sa jasne, ale opanowanie ich i stosowanie
w praktyce sprawia coraz wigcej trudnosci adeptom szkét teatralnych, muzycznych, studentom
logopedii (zob. Osowicka-Kondratowicz 2020).
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oraz ekstralingwistyczng (stuzaca charakterystyce osobniczej mowigcego) (Wysocka
2015: 170-171). W pracy logopedycznej nad sktadnikami prozodycznymi (w tym
i akcentu wyrazowego, i frazowego) wykorzystuje si¢ co prawda programy, ktore
powstaly w wyniku badan akustycznych i audytywnych, wymagajace jasnych proce-
dur postgpowania (zob. Wysocka 2020), ale w wigkszo$ci sg one przeznaczone do
pracy terapeutycznej z pacjentami z réznego rodzaju zaburzeniami mowy czy stuchu
(zaburzonymi kompetencjami i/lub sprawno$ciami prozodycznymi). Niektore z progra-
méw czy metod mogg by¢ stosowane do usprawniania lub doskonalenia umiejetnosci
prozodycznych, a wigc 1 w logopedii artystycznej i medialnej. Jednak — jak podkresla
M. Wysocka (tamze) — sygnalizowana wcze$niej ztozono$¢ zjawisk prozodycznych
zaklada nadrzedng role odpowiednio przygotowanego logopedy, ktory dostosuje na-
rzedzia diagnostyczne, wybierze program terapeutyczny i skontroluje jego efekty’.
Sktadnikiem prozodii jest rowniez tempo, ktéremu w ostatnich latach poswigca
si¢ znacznie wigcej uwagi w publikacjach logopedycznych i z zakresu innych dyscy-
plin, zajmujacych sie przetwarzaniem i percepcja czasu wypowiedzi®. Obiektywne
pomiary tempa sg w nich podawane w réznych jednostkach: jako liczba wyrazoéw na
minute, liczba sylab na minute, liczba sylab na sekundg, liczba glosek na sekunde.
»Badania roznig si¢ miedzy soba odno$nie do jednostek/interwatow, dla ktérych
obliczane jest tempo: moze nim by¢ cata wypowiedz (caty tekst), fraza lub ciag
sylab/wyrazow ograniczony pauzami [...]. Jedng z najczeSciej stosowanych miar jest
liczba sylab na sekunde” (Wagner 2017: 65). Biorac pod uwage spolgtoskowy cha-
rakter polszczyzny, wydaje si¢, ze przyjecie jako miary tempa liczby glosek na
sekundg tez jest wlasciwym rozwigzaniem. Mimo podawanych w publikacjach kon-
kretnych warto$ci w przywotanych jednostkach, opartych na wynikach badan instru-
mentalnych, widoczne sa réznice w interpretowaniu tempa jako wolnego,
umiarkowanego lub szybkiego, w przeciwienstwie do muzyki, gdzie kazde tempo
jest $cisle okreslone. Wystarczy poréwnaé dane z publikacji jezykoznawczych i logo-
pedycznych odnoszace si¢ do tempa normalnego i (bardzo) szybkiego: zdaniem
B. Roctawskiego (1986: 200) normalne tempo charakteryzuje si¢ wypowiadaniem
12—-14 gtosek na sekunde, a bardzo szybkie — 18-23 glosek na sekunde, natomiast
wedtug T. Wozniaka (2015: 556) realizacja 10-12 glosek na sekunde to tempo ozy-
wionej rozmowy, powyzej 12 glosek na sekund¢ — tempo przyspieszone, a wypowia-
danie 21 glosek na sekunde wyznacza granic¢ bliska maksymalnej szybkos$ci
moéwienia i mozliwosci percepcyjnych cztowieka. Jak widaé, trudno precyzyjnie
okresli¢ norm¢ wyznaczajaca tzw. przecietne lub normalne tempo moéwienia. Zgodnie

> Zagadnieniom metod badania prozodii w logopedii poswiecony jest odrgbny rozdziat

w niniejszej monografii autorstwa M. Wysockie;j.

5 W publikacjach logopedycznych znalezé mozna nastepujace okreslenia, opisujace szybkosé
moéwienia: ‘mowy’, ‘wymowy’, ‘artykulacji’ oraz ‘tempo moéwienia’. W niniejszym artykule sa
uzywane zamiennie okreSlenia ‘tempo mowy’ i ‘tempo moéwienia’. Szerzej na temat kwestii
terminologicznych — zob. m.in. Milewski 2013; Michalik, Cholewiak 2017; Wagner 2017; Kaminska
2019. Pomijam je tu jako mniej istotne z punktu widzenia tematyki niniejszego artykuhu.
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natomiast zwraca si¢ uwage w publikacjach zarowno jezykoznawczych (m.in. Maj-
kowska, Satkiewicz 1999: 192; Bloch 2018: 133-159), jak i logopedycznych na
réznice w tempie mowienia uwarunkowane wiekiem, temperamentem oraz czynni-
kami socjobiologicznymi (wspomnianymi nizej).

Tempo staje si¢ przedmiotem zainteresowania logopedoéw zwlaszcza wowczas,
gdy jest zaburzone, czyli przyspieszone lub spowolnione (zob. m.in. Wozniak 2012;
Wysocka 2012; 2015; Milewski 2013; Michalik, Cholewiak 2017; Michalik i in.
2020). Natomiast w logopedii artystycznej i medialnej istotna jest ocena dostosowania
tempa do charakteru méwionego lub czytanego tekstu, jego interpretacji, sytuacji
komunikacyjnej, wieku i temperamentu odbiorcy, a ponadto wigze si¢ ze staranno$cig
moéwienia. Relacje tempa i staranno$ci mowienia przedstawia si¢ zazwyczaj w nastg-
pujacym ujeciu: tempo wolne — wymowa staranna, szybkie — niestaranna. Zaleznos$¢ ta
nie jest jednak taka prosta: ,,[...] powolne tempo (lento) wcale nie gwarantuje sku-
tecznoséci komunikacyjnej, tempo allegro nie wyklucza natomiast sprawnosci artyku-
lacyjnej i wcale nie musi utrudnia¢ zrozumienia tekstu. Mowienie zbyt wolne
i rozwlekte w wielu wypadkach po prostu nuzy. [...] Szybkie tempo z kolei charakte-
rystyczne jest dla wymowy wielu aktorow, ktérzy znakomicie przy tym zachowuja
sprawnos$¢ artykulacyjna, dono$no$¢ glosu, skutecznie zatem realizuja swoje potrzeby
komunikacyjne” (Wisniewski 1998: 134). Ponadto tempo traktuje si¢ tez jako §wia-
domie wykorzystywany $rodek ekspresji (Kaminska 2018). Wymienione wielorakie
uwarunkowania tempa méwienia sprawiajg, ze w praktyce logopedycznej na obiekty-
wizm badan naklada si¢ z ocena subiektywna, percepcyjna odbiorcy.

Frazowanie (segmentacja) i interpretacja tekstu

Frazowanie tekstu jest bezposrednio zwigzane z wszystkimi elementami prozo-
dycznymi, interpretacjg oraz operowaniem glosem (zob. Bloch 2018: 109). Jak stwier-
dza B. Toczyska, ,,segmentacja, frazowanie to sensowny podzial tekstu na pewne
odcinki melodyczne, ktore roznig si¢ od siebie dtugoscia, intensywnoscia (natgzeniem
glosu), tempem, a przede wszystkim usytuowaniem akcentéw gtéwnych: akcentu
zdaniowego 1 akcentéw logicznych; odcinki te, regulowane mniej lub bardziej wyra-
zistymi [...] granicami zestrojow akcentowych, uwidoczniaja w sposob szczegdlny
pauzy: oddechowe (fizjologiczne, a jednoczesnie logiczne), psychologiczne, retorycz-
ne” (2006: 34). Zaklocenia w segmentowaniu tresci utrudniajg odbiorcy zrozumienie
1 zapamigtanie tresci. Ocena frazowania powinna uwzglednia¢ kryterium logiczno-
-sktadniowe, akcentowanie zdaniowe, logiczne, tempo, pauzg i oddech. Kluczowa role
w pracy nad frazowaniem 1 interpretacja tekstu odgrywa doswiadczenie, wsparte in-
tuicja logopedy. Nie stosuje si¢ ujednoliconych, zobiektywizowanych kryteridw. Pod-
obnie jak w interpretacji tekstow. ,, Kazda interpretacja mys$lowa, a zatem
1 interpretacja glosowa, jest hipoteza. Chodzi jednak o to, by byla to hipoteza naj-
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trafniejsza z mozliwie trafnych i jak najbardziej spojna z naszym, jakze subiektywnym
odbiorem tekstu, jego odczytaniem” (Kram 1988: 126).

Mimo subiektywizmu oceny frazowania tekstow bardzo wazne sa badania instru-
mentalne, rejestrujace i analizujgce sposoby segmentowania tekstow (np. w logopedii
medialnej szczegdlne znaczenie maja badania tekstow dziennikarskich), przebiegi
intonacyjne fraz ze wzgledu na zmiany obserwowane w tym zakresie (zob. Bloch
2018: 111).

Glos

Ocena zjawisk suprasegmentalnych oraz frazowania i interpretacji tekstow wigze
si¢ bezposrednio z glosem. W ocenie glosu uwzglednia si¢ rowniez tor oddechowy,
wydolno$¢ oddechowsq i sposob tworzenia glosu. Kryteria oceny jako$ci glosu sg
zardwno obiektywne (czestotliwos¢, natezenie, struktura widma, ocena wydolno$ci
glosowej), jak 1 subiektywne — audytywne, percepcyjne (wysokos$¢, glosnos¢ i barwa,
nastawienie glosowe, sposob tworzenia glosu) (Kuczkowski 2016: 271). Do metod
subiektywnych nalezy zaliczy¢ takze usystematyzowane skale, np. skala GRBAS,
skala Dyskomfortu Traktu Glosowego (VTD — Vocal Tract Discomfort) i kwestiona-
riusze do samooceny glosu przez pacjenta, wsrod ktorych jednym z najczesciej sto-
sowanych jest VHI — Voice Handicap Index (Sielska-Badurek, Niemczyk 2015).
Instrumentalne metody badania glosu opracowano na potrzeby akustyki i medycyny —
laryngologii i foniatrii (np. wideolaryngostroboskopia — VLS)’. W analizie akustycz-
nej glosu ocenie poddaje si¢ m.in. takie parametry, jak: czgstotliwo$¢ podstawowa F,
jitter (zmiany czestotliwo$ci podstawowej), shimmer (zmiany amplitudy), zawarto$é
szumu w sygnale mowy (NHR — Noise to Harmonic Rate) (Obrebowski 2008; Sielska-
Badurek, Niemczyk 2015; Lorenc 2016; Kuczkowski 2016; Olszewski, Nowosielska-
Grygiel 2017). Wymienione metody badan sg znane logopedom, nie tylko tym zaj-
mujacym si¢ pracg nad gtosem. W logopedii artystycznej i medialnej wykorzystuje si¢
wyniki badan foniatrycznych, zwlaszcza wideolaryngostroboskopii, np. podczas kwa-
lifikacji kandydatéw do akademii muzycznych i teatralnych, ktére moga wymagac
przedstawienia komisji rekrutacyjnej wynikow badania foniatrycznego lub laryngolo-
gicznego. Zdecydowanie rzadziej siega si¢ po wyniki analiz akustycznych. Natomiast
bardzo czgsto zdarza si¢, ze logopeda musi polega¢ jedynie na subiektywnej ocenie
glosu, np. w trakcie rozmow kwalifikacyjnych w rozglosniach radiowych lub zajeé
z adeptami dziennikarstwa. W pracy nad gtosem, nad wykorzystywaniem jego barwy
w roznych sytuacjach komunikacyjnych, w zréznicowanych stylistycznie i emocjonal-
nie tekstach nie wykorzystuje si¢ wystandaryzowanych metod postepowania logope-

O przegladzie nowych metod diagnostycznych oceny glosu pisza m.in. J. Olszewski i J. No-
wosielska-Grygiel (2017).
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dycznego ze wzgledu na wspominane wyzej wieloczynnikowe uwarunkowania, m.in.
zrdéznicowane sytuacje komunikacyjne (np. méwienie ze sceny, oficjalne wystapienia
publiczne na zywo, relacje reporterskie, prowadzenie audycji radiowej czy telewizyj-
nej), bardzo zindywidualizowane potrzeby i mozliwosci 0sob, z ktorymi pracuje si¢
w logopedii artystycznej 1 medialnej (por. np. przygotowanie glosowe prawnika, przy-
sztego dziennikarza lub aktora) (zob. Lubon 2016; Bonczykowa 2016; Bonczykowa,
Kozicka 2020). Jednakze w pracy nad gltosem, zwlaszcza ze studentami wokalistyki,
ale 1 logopedii, mozna wykorzysta¢ najnowsze osiggni¢cia z zakresu instrumentalnych
metod badan, czyli funkcjonalnego rezonansu magnetycznego — fMRI (functional
Magnetic Resonance Imaging). To nowoczesna, nieinwazyjna technika obrazowania,
wykorzystywana przede wszystkim w diagnostyce w wielu galeziach medycyny,
umozliwiajgca obserwowanie badanych narzgdow i ich aktywno$ci w czasie rzeczy-
wistym. W ostatnich latach bywa takze wykorzystywana do celow niemedycznych, np.
do prezentacji pracy narzadéow mowy podczas mowy lub $piewu®. Dzieki nagraniom
z tego rodzaju badan mozna zobaczy¢ m.in. zalezno$ci migdzy pracg poszczegdlnych
elementow traktu glosowo-artykulacyjnego a barwa dzwigku, co przed spopularyzo-
waniem fMRI byto niemozliwe. Stosowane bardzo czesto w pracy nad glosem meta-
foryczne okreSlenia o ,,szukaniu przestrzeni”, ,,cofnigtym dzwigku”, ,przestrzeni
w gardle” konkretyzujg si¢, mozemy po prostu zobaczy¢, jak ,,poszukaé przestrzeni”
(np. powigkszy¢ rezonator), przyblizy¢ dzwiek (np. zmieniajgc pozycje jezyka) —
metafory materializujg si¢ na obrazie z fMRI. Wcze$niej opierano si¢ na intuicji,
odwotywano si¢ do praksji oraz wyobrazni osoby mowiacej lub $piewajacej. Ostatecz-
nie jednak ocena umiejetnosci §wiadomego uzywania wszystkich parametrow gtosu
w zaleznosci od sytuacji komunikacyjnej jest subiektywna, zaklada wykorzystanie
wczesniej zdobytego doswiadczenia zawodowego logopedy.

Podsumowanie

W logopedii artystycznej — zaréwno na etapie diagnozowania poszczegdlnych
sktadnikow tekstu mowionego, walorow glosu, sposobu oddychania, jak i w pracy
nad nimi — nie zawsze mozliwe jest stosowanie ujednoliconych, zobiektywizowanych
kryteriow. Coraz czgSciej jednak wyniki badan, niejednokrotnie zaawansowanych
technologicznie, jak np. trojwymiarowa artykulografia elektromagnetyczna, fMRI,
pozwalaja na weryfikowanie intuicyjnego podejScia, poszerzanie i aktualizacje wiedzy
oraz do§wiadczenia zawodowego logopedy zajmujacego si¢c logopedig artystyczng, tak
samo jak w innych specjalnosciach logopedycznych.

8 Materialy tego rodzaju mozna znalez¢ w Internecie (m.in. nagrania pracy narzadow mowy

jamy ustnej, gardta i krtani podczas §piewu réznymi technikami wokalnymi).
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