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Effectiveness of dyslalia therapy as a category of research
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Streszczenie: Autorka przedstawia dylematy, watpliwo$ci, konieczne rozstrzygnigcia, z jakimi mu-
siala si¢ zmierzy¢, projektujac badania dotyczace efektywnosci terapii dyslalii. Prezentowane opra-
cowanie jest gtosem w dyskusji na temat metodologii badan w logopedii. W opracowaniu zostaja
przedstawione rozwazania na temat definicji pojgcia ,,efektywno$¢ terapii dyslalii”, wybrane probl-
emy badawcze oraz niektore wyniki badan. Autorka wskazuje takze na ograniczenia prowadzonej
kwerendy.

Stowa kluczowe: metodologia badan, metodyka badan, przedmiot badan w logopedii, efektywno$¢
terapii dyslalii.

Summary: The author presents the dilemmas, doubts and necessary decisions that she had to face
when designing the research on the efficacy of dyslalia therapy. The presentation is a voice in the
discussion on the methodology of research in speech therapy. The issues presented below are as
follows: considerations on the definition of the concept of dyslalia therapy effectiveness, selected
research problems and research results. The author also points to the limitations of the query.

Keywords: research methodology, subject of research in speech therapy, eftectiveness of dyslalia
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Wprowadzenie

Formutowanie problemu badawczego jest jednym z najwazniejszych zadan, przed
jakimi stoi naukowiec. Dotyczy to takze problemow badawczych w logopedii. Zadanie
jest jednak tym bardziej w pewnym zakresie trudne, ze logopedia to nauka nowa
(chociaz nie az taka juz mtoda), budujaca i doskonalgca swoja metodologi¢ i metodyke
badan. Mtodzi naukowcy w rézny sposob odnosza si¢ do kluczowych zadan zwigza-
nych z procedurg badawcza: uwzgledniaja poszczegdlne etapy postgpowania obecne
w innych naukach, np. pedagogice czy psychologii, lub tez je modyfikuja albo nawet
W pewien sposob pomijaja, uwzgledniajg liczne grupy badawcze lub tez — co napawa
watpliwosciami — w prowadzonych kwerendach bierze udziat kilka lub kilkanascie
0s6b 1 na tej podstawie badacz wysnuwa uogolnienia (zob. komentarze na ten temat
Pluta-Wojciechowska 2015).

O tym, ze istnieje potrzeba uporzadkowania metodologii badan w logopedii §wiad-
czy np. Ogolnopolskie sympozjum ,,Metodologia badan w logopedii” zorganizowane
przez Uniwersytet Gdanski 19-20 czerwca 2013 r., ktérego owocem jest monografia
wieloautorska Metodologia badan logopedycznych (2015).

Celem opracowania jest ukazanie kulis mys$lenia, ktore towarzyszyto mi podczas
formutowania przedmiotu badan i okre$lania istoty poszczegolnych problemow bada-
wcezych dotyczacych efektywnosci terapii dyslalii. Mysle, ze prezentacja dylematow,
watpliwosci, koniecznych rozstrzygnieé, z ktérymi musialam si¢ zmierzy¢, moze by¢
dobrg formg zabrania gltosu w dyskusji na temat metodologii badan w logopedii.
Przeprowadzone badania wraz z ich podstawami metodologicznymi i metodycznymi
oraz analizami wynikow prowadzonej kwerendy zostaty szczegdétowo opisane w mo-
nografii Efektywnos¢ terapii dyslalii. Logopedyczno-lingwistyczna analiza wynikow
badan (Pluta-Wojciechowska 2019).

Zgodnie z tytutem opracowania przedmiotem rozwazan bedzie efektywnos$¢ tera-
pii dyslalii analizowana z perspektywy metodologii i metodyki badan. Problem jest
o tyle cickawy i wazny, ze w polskiej, a takze $wiatowej logopedii brak jest ustalonego
paradygmatu okre$lajacego, co i jak badaé, okreslajac skuteczno$¢ terapii zaburzen
realizacji fonemow'. Stad jako naukowiec i praktyk projektujacy badania skutecznosci
Strategicznej metody usprawniania realizacji fonemow SMURF (Pluta-Wojciechow-
ska 2017; 2019) musialam zmierzy¢ si¢ z wieloma problemami i podja¢ kluczowe
decyzje zwiagzane z odpowiedzig na chociazby takie pytania, jak: co to jest efektyw-
nos$¢ terapii? Jak jg mierzyc?

' Obszerne rozwazania na temat stanu badan dotyczacych weryfikacji skutecznosci terapii

dyslalii, w szczegdlnosci obwodowe;j, zostalty umieszczone w publikacjach D. Pluty-Wojciechow-
skiej (2019). Dlatego nie omowiono tego zagadnienia w niniejszym tekscie.
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Kontekst rozwazan

Dla jasnoéci rozwazan konieczne jest skonfrontowanie podjetego w artykule prob-
lemu z co najmniej czterema obszarami wiedzy. Sg one nastgpujace: evidence based
practice (EBP), czyli tzw. praktyka oparta na dowodach, przedmiot logopedii, meto-
dologia badan, w tym metodologia badan logopedycznych, metodyka badan logope-
dycznych.

Zgodnie z postulatami ASHA (American Speech-Language Hearing Association):

»celem EBP jest integracja:

1) ekspertyzy klinicznej / opinii eksperckie;j,

2) zewngtrznych dowodéw naukowych oraz

3) perspektyw klienta / pacjenta / opiekuna w celu §wiadczenia wysokiej jakoSci
ustug odzwierciedlajacych interesy, wartosci, potrzeby i wybory osob, ktérym
stuzymy™?.

Sformutowane cele EBP mozna zilustrowa¢ za pomoca ryc. 1 zatytutowanej
Interpretacja formuly EBP. Formula tzw. praktyki opartej na dowodach oznacza,
ze po sporzadzeniu diagnozy logopedycznej — dodajmy: o charakterze objawowo-
przyczynowym — nalezy przystapi¢ do projektowania i prowadzenia terapii,
uwzgledniajac z jednej strony wyniki badan dotyczacych stwierdzonego u pacjenta
zaburzenia mowy w aspekcie sprawdzonego w naukowych kwerendach modelu
terapii, z drugiej za$, biorac pod uwage potrzeby, mozliwos$ci, cele pacjenta. To
wazne 1 logiczne wytyczne na temat projektowania terapii i trudno si¢ z nimi nie
zgodzi¢. Mowiac inaczej, logopeda ma sprawdzi¢, jaka metoda terapii bedzie dla
pacjenta najskuteczniejsza, co oznacza, ze poszukuje badan efektywnosci takich me-
tod terapii, ktore dotyczyly zaburzenia mowy wykrytego u pacjenta poddanego wtas-
nej diagnozie.

Bioragc pod uwage drugie z uwarunkowan dziatan interwencyjnych, warto zauwa-
zy¢, ze w polskiej logopedii wystepujg co najmniej dwa modele terapii logopedycznej
dyslalii, a mianowicie: model interwencji tradycyjnej oraz model interwencji strate-
gicznej (Strategiczna metoda usprawniania realizacji fonemow SMURF). Interwencja
tradycyjna — obecna w polskiej praktyce logopedycznej od co najmniej 60 lat ubieg-
tego wieku, taczy si¢ z takimi osobami, jak J.T. Kania, I. Styczek, H. Rodak, G. Demel,
A. Sottys-Chmielowicz. Prowadzona terapia tradycyjna opiera si¢ na intuicji i nie jest
poparta naukowa kwerenda (co zdumiewa)®, ktéra pozwolilaby oznaczy¢ efektywnosé
poszczegolnych metod w przypadku zaburzen okreslonego typu. Odegrata jednak
wazng role w krystalizowaniu si¢ logopedii jako nauki. Warto zauwazy¢, ze wspot-
czes$ni propagatorzy terapii tradycyjnej, nawet w obliczu nowych badan — niestety —
nie podjeli badan efektywnosci proponowanych metod terapii tradycyjnej, a tym sa-

https://www.asha.org/Research/EBP/Evidence-Based-Practice/, dostep: 18 VII 2018 r.
Wiecej na temat analizy metod terapii tradycyjnej i strategicznej: Pluta-Wojciechowska
2019; 2020.
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Ryc. 1. Interpretacja formuty EBP

Zrodto: opracowanie wlasne.

mym nie dokonali rewizji swoich stanowisk. Jak do tej pory, jedyng metoda terapii
wad wymowy o etiologii obwodowej, ktorej skuteczno$¢ zostata sprawdzona w bada-
niach naukowych, jest SMUREF.

Implikacje formutowania problemu badawczego w logopedii

Przyjmujac ujecie metaforyczne, mozna powiedzie¢, ze efektywnos¢ terapii dy-
slalii jako problem badawczy w logopedii miesci si¢ na przecigciu trzech obszarow
wiedzy: przedmiotu logopedii, metodologii badan oraz metodyki badan. Symbolicznie
opisane relacje przedstawia ryc. 2.

Jednym z pierwszych zadan osoby projektujacej badania logopedyczne jest od-
powiedz na pytanie: czy — a jesli tak, to w jaki sposdb — zamierzony i ogoélnie formu-
towany problem badawczy miesci si¢ w obszarze zainteresowan logopedii i w jaki
sposob — w oparciu o pojecia logopedyczne — jest definiowany? Potencjalny badacz
zobowigzany jest do rzetelnych studiow literaturowych, ktérych celem jest sprawdze-
nie, czy — a jesli tak, to w jaki sposdb — inni badacze opisali i zbadali w naukowych
kwerendach problem, ktéry pragnie studiowaé osoba projektujaca badania logope-
dyczne. By¢ moze nie trzeba ,,wywazac otwartych drzwi” i warto skorzystac z katalogu
poje¢ opracowanych przez innych, by¢ moze problem zostat juz zbadany, ale za
pomocg metod budzacych watpliwosci czy — w obliczu nowych mozliwo$ci — mozna
dopetni¢ badania juz przeprowadzone i opisane.
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PRZEDMIOT LOGOPEDII
EFEKTYWNOSC METODOLOGIA BADAN

TERAPII DYSLALI

METODYKA
BADAN

Ryc. 2. Uwarunkowania problemu badawczego w logopedii na przyktadzie problemu:
Efektywnosé terapii dyslalii

Zrédto: opracowanie wiasne.

Odpowiadajac na powyzsze pytania, mozna wskazac¢, ze efektywno$¢ terapii dy-
slalii za pomocg okreslonej metody nie byta jak dotad przedmiotem badan w Polsce i —
jak wynika z mojej wiedzy — takze na §wiecie. Zatem nie zostato zdefiniowane pojecie
»efektywnos¢ terapii dyslalii”, a takze nie okres$lono precyzyjnie, w jaki sposdb mozna
badac te ceche postepowania logopedycznego. Skutecznos¢ terapii logopedycznej przy
innych niz dyslalia zaburzen mowy nie jest czgsto podejmowanym problemem w pro-
wadzonych kwerendach?, co wydaje si¢ wynika nie tylko z tego, ze logopedia jest
stosunkowo mtoda naukg, ale takze z trudnoéci prowadzenia badan eksperymental-
nych z uwzglednieniem duzych grup. W literaturze spotyka si¢ jednak publikacje
dotyczace efektywnosci terapii logopedycznej z uwzglednieniem analizy jednego
przypadku. Nie mozna jednak na tej podstawie budowaé uogo6lnien.

Projektujgc badania, logopeda-naukowiec powinien rowniez uwzgledni¢ wytycz-
ne, jakie oferuje metodologia badan, a takze metodyka dyscypliny szczegdtowej, ktorg
jest logopedia. Odréznienie metodologii od metodyki wydaje si¢ podstawowym za-
biegiem umozliwiajacym dalsze rozwazania. Biorgc pod uwage rézne definicje, mo-
zemy przyjaé, ze metodologia to nauka o:

— metodach badan naukowych,

— sposobach przeprowadzania analiz oraz

— oceniania warto$ci poznawczej poszczegdlnych dyscyplin naukowych (Uniwer-
salny stownik jezyka polskiego 2004).
Podobne ujecie metodologii znajdujemy w innych opracowaniach, a mianowicie:

— ,,1. nauka o metodach badan naukowych, o skutecznych sposobach dociekania ich
warto$ci poznawczej. 2. sposob wykonywania jakich§ prac umystowych” (Wielki
stownik poprawnej polszczyzny);

— ,.hauka obejmujgca metody badan naukowych, ich poprawnos¢, skutecznos¢ i nau-
kowa warto$¢” (Stownik jezyka polskiego).

Problem efektywnosci terapii podnosi np. M. Michalik (2014a; 2014b; 2014/2015).
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Przyjeta definicja metodologii pozwala na uwagg, Ze istniejg pewne wytyczne na
temat postepowania badawczego, ktore sg zalecane czy proponowane bez wzglgdu na
dyscypling naukowa. Sa nimi np. etapy postepowania naukowegos, ktére inauguruje
sformutowanie problemu badawczego.

Z kolei metodyka moze by¢ definiowana w sposob nastepujacy:

— ,,1. zbidr zasad dotyczacych sposobow wykonywania jakiej§ pracy lub trybu
postepowania prowadzacego do okreslonego celu. 2. w pedagogice: dydaktyka
szczegOlowa jakiego$ przedmiotu szkolnego, omawiajaca cele i sposoby naucza-
nia tego przedmiotu” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego);,

— ,,zbior zasad obejmujacy sposoby wykonania jakiej$ pracy;

— w pedagogice: szczegdlowy opis sposobu nauczania jakiego$ przedmiotu” (Stow-
nik jezyka polskiego);

— ,,metodol. w znaczeniu ogolnym — zespot wytycznych dotyczacych sposobow
postepowania, efektywnych ze wzgledu na okreslony cel” (Encyklopedia PWN).
Mozna przyja¢, ze metodyka odnosi si¢ do konkretnych sposobow wykonania

jakiego$ zadania. W przypadku logopedii badacz powinien odnies¢ si¢ np. do prob-
lemu, w jaki sposob bedzie ocenial wymowe. Biorgc pod uwage co najmniej dwie
funkcjonujace konkretne metody oceny artykulacji, w gabinecie logopedycznym na-
lezy wskaza¢, czy badacz bedzie korzystat z metody stuchowej czy metody stuchowo-
wzrokowej albo wrecz stuchowo-wzrokowo-czuciowo-eksperymentalnej (Konopska
2002; 2006; Ostapiuk 2013ab; Pluta-Wojciechowska 2011; 2013; 2017; 2019). Dla
jakos$ci uzyskanej oceny wymowy oraz mozliwosci porownywania uzyskanych wy-
nikow badania artykulacji z innymi studiami wybor metodyki oceny wymowy czy tez
innych aspektéw badania, np. oceny dtugosci wedzidetka jezyka lub potykania, ma
kluczowe znaczenie. Zastosowanie roznej metodyki prowadzonych badan utrudnia lub
wrecz uniemozliwia porownywanie wynikéw prowadzonych studiow. To problem,
ktory nalezy rozwiaza¢ w polskiej logopedii.

Okreslenie przedmiotu badan

Efektywno$¢ dziatah taczy si¢ z jako$cia podejmowanych aktywnosci oraz ich
efektow, co wiaze si¢ z ujeciem prezentowanym w prakseologii®. Z pojeciem ,,sku-

799 4

tecznos¢”, ,,skuteczny” wigze si¢ termin ,,efektywnosc”, ,,efektywny”. Poszukujac

Mozna przyjac, ze czesto wymieniane etap postgpowania badawczego sa nastepujace:
przedmiot i cel badan, problem badawczy/problemy badawcze, hipoteza badawcza/hipotezy
badawcze, okreslenie zmiennych i wskaznikow, okreslenie metod badan, okre$lenie terenu badan,
przygotowanie narzedzi badan, przeprowadzenie badan pilotazowych (zob. np. Brzezinski 2004;
Pilch, Bauman, 2011; Lobocki 2007).

6 Zgodnie ze stownikiem prakseologia (od gr. prdksis, prdkseos ‘praktyka’ + -logia) to
,,0g0Ina teoria sprawnego dziatania, dziedzina badan naukowych dotyczacych wszelkiego celowego
dziatania ludzkiego” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego 2004).
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definicji terminu ,,skuteczny”, w stowniku odnajdujemy bowiem: ,,skuteczny syn.
nienadaremny, owocny 1. dajacy pozytywne, pozadane wyniki, wywotujacy oczeki-
wany skutek [...] 2. taki, ktérego dziatalno$¢ przynosi efekty, daje pozytywne wyniki”
(Uniwersalny stownik jezyka polskiego 2004).

Z kolei ,efektywny iem. effektiv, ang. effective, fr. effectifs ksigzk. a) dajacy
dobre wyniki, przynoszacy spodziewane efekty [...] b) skuteczny, wydajny [...]
c) istotny, rzeczywisty” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego 2004).

Skuteczno$¢ wiaze sie z terminem ,,efektywno$¢”. W stowniku czytamy, ze ,.efek-
tywnos¢ to inaczej wydajnosc, skutecznos¢” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego
2004). Z kolei wydajnosé¢ jest opisywana jako ,,stosunek miedzy ilo$cig lub warto$ciag
uzyskang a ilo$cig lub warto$cia wydatkowang w danym procesie produkcji; ilos¢
czego$§ wytworzonego, wyprodukowanego, uzyskanego z czego$” (Uniwersalny stow-
nik jezyka polskiego 2004). Synonimem terminu ,,efektywny” jest termin ,,wydajny”
definiowany jako:

a) ,,dostarczajacy duzej ilodci czego$, dajacy obfite plony,

b) przynoszacy znaczne korzysci, zyski w stosunku do wlozonej pracy, naktadu
finansowego, przeznaczonego na to czasu itp.,

¢) wykonujacy duzo pracy w krotkim czasie, wytwarzajgcy co§ w duzej ilosci;

produktywny” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego 2004).

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, mozemy przyjac, ze skutecznos$¢ dziatania
wigze si¢ z osiggnieciem zamierzonego celu. A zatem dzialanie jest skuteczne, jesli
postawiony cel zostal osiagnigty. Skuteczno$é jako kategoria zwigzana z realizacja
zamierzonego celu — np. w odniesieniu do terapii logopedycznej — moze mie¢ jednak
rézny poziom nasilenia. Zamierzony cel moze by¢ osiggniety catkowicie lub czescio-
wo. Mozna takze nie osiggna¢ zmierzonego celu. Komentujac to zagadnienie w 2019
roku pisatam: ,,Warto takze zauwazy¢, ze ekonomiczna perspektywa analizy efektyw-
no$ci dzialania’ nie jest mozliwa w petni do zastosowania w przypadku oceny efek-
tywnosci terapii logopedycznej, co ma zwigzek z roznie definiowanymi celami dziatan
w zalezno$ci od pacjenta, jego potrzeb, mozliwosci. Nalezy je bra¢ pod uwagg podczas
projektowania terapii, co wynika z E-PB. Przypomnijmy bowiem, Ze propagatorzy tej
dewizy wskazuja na 3 zrddta, jakie nalezy bra¢ pod uwage, podejmujac terapig, a mia-
nowicie ekspertyze, czyli diagnoze kliniczng, dowody badan naukowych (w domysle:
dotyczacych postgpowania logopedycznego), perspektywy pacjenta (wyrazane przez
pacjenta lub jego opiekunoéw), co oznacza uwzglednianie jego potrzeb, mozliwosci,
interesOw, wartosci, wyborow, a zatem takze wlasciwosci indywidualnych” (Pluta-
Wojciechowska 2019: 138-139).

Jako badacz efektywnosci terapii dyslalii musiatam zatem zmierzy¢ si¢ z proble-
mem dotyczacym istoty efektywnej terapii dyslalii. Pozornie efektywnos¢ terapii dy-
slalii jako kategoria badan wydaje si¢ fatwo definiowalnym terminem. Mozna bowiem
przyjac, ze efektywna terapia polega na tym, Ze pacjent nauczyl si¢ normatywnych

7 Np. S. Debski, D. Debski 2006.
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glosek. Doswiadczony logopeda z pewno$cia bedzie miat watpliwosci dotyczace takiej
tezy. By¢ moze kiedy$, gdy bedziemy znali wszystkie uwarunkowania rozwoju sys-
temu fonemowo-fonetycznego i — co istotne — bedziemy potrafili je badaé oraz likwi-
dowa¢ wystepujace anomalie anatomiczne oraz czynno$ciowe, tak postawiony
problem bedzie miat racje bytu.

Z przedstawiong teza wiaze sie kolejny problem dotyczacy indywidualnych uwa-
runkowan rozwoju systemu fonemowo-fonetycznego. Poniewaz cele terapii logopeda
dopasowuje do pacjenta: jego warunkow anatomiczno-czynno$ciowych, percepcyj-
nych i psychomotorycznych, oznacza to, ze celem terapii nie zawsze bedzie nauka
normatywnych glosek. Mozna ten problem zilustrowac jakze czgsta sytuacja: pacjent
ma ankyloglosje i rodzic nie wyraza zgody na przeciecie wedzidetka jezyka, a logo-
peda prowadzi terapi¢. Jednak jej efektem moze by¢ uzyskanie glosek w réznym
zakresie zblizonych do normatywnych. Czy zatem taka terapia bedzie nieefektywna?

Biorac pod uwage roéznorodne uwarunkowania zaburzen wymowy oraz strukture
1 okoliczno$ci interwencji logopedycznej w przypadku dyslalii obwodowej (a doktad-
nie SMURF) zaproponowatam nast¢pujacg definicje efektywnej terapii: ,,Efektywnosé
terapii logopedycznej to cecha okreslajaca poziom skutecznosci prowadzonej terapii,
ktorej cele wynikajg z diagnozy. Z kolei efektywna terapia logopedyczna to dziatania
logopedy stosowane w odniesieniu do pacjenta z zaburzeniami mowy, ktore przynosza
w optymalnym czasie i w optymalny sposob spodziewane efekty formutowane w za-
leznosci od pacjenta” (Pluta-Wojciechowska 2019: 139).

A zatem watpliwosci, ktore pojawity sie w zwigzku z okresleniem istoty efektyw-
nej terapii logopedycznej, mozna zilustrowa¢ nastepujacym katalogiem pytan:

— Co mierzy¢ i jak mierzy¢, okreslajac poziom efektywnosci terapii dyslalii?

— Czy mierzy¢ np. czas terapii, rodzaj uzyskanych glosek, czas wywotywania gtoski
czy jej jakosé?

— W jaki sposob ustala¢ rodzaj wywotanej gloski — jakoscig jej brzmienia czy
ustalajac szczegoty budowy artykulacyjnej z wykorzystaniem stuchu i wzroku?

— A moze jeszcze inaczej oceniaé gloski?

— Czy efektywnos¢ terapii okresla¢ tempem dokonujacych si¢ przemian u pacjenta
w systemie fonetycznym pacjenta?

— Jedli tak, to co mierzy¢ — liczbe tygodni przeznaczonych na terapi¢ czy tez
uwzglednia¢ liczbe przeprowadzonych wizyt u logopedy, po ktérych uzyskano
pozadang zmiang, np. wywotano kluczowa pozycje jezyka, pozycj¢ spoczynkowa
czy gloske?

Jesli przyjmiemy zaproponowang definicj¢ efektywnej terapii, to jednoczes$nie
musimy uznaé, ze cele terapii mogg by¢ odmienne w odniesieniu do pacjentéw
z tym samym typem dyslalii zdefiniowanej za pomoca tozsamej nazwy jednostki
nozologicznej.

W przyszto$ci nalezalby uwzglednia¢ podczas prowadzenia badan skuteczno$ci
terapii dyslalii takie czynniki, jak: zaangazowanie pacjenta i/lub jego rodzicow pod-
czas terapii; podatnos$¢ pacjenta na modalnos$ci okre§lonego typu, np. stuchowe, wzro-



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=
N

.

Efektywno$¢ terapii dyslalii jako kategoria badah naukowych w logopedii 209

kowe, kinestetyczne; zdolnos$ci do imitowania dzwickéw mowy; do$wiadczenie logo-
pedy; wspotwystepowanie innych zaburzen mowy, np. przyspieszone tempo méowie-
nia. Istotne byloby takze powiazanie wynikow badan efektywnoS$ci terapii
z szczegotowym opisem warunkdéw anatomiczno-czynnosciowych i percepcyjnych
pacjenta.

Rézne perspektywy oceny efektywnoSci terapii

Przedmiotem badan, ktoére opisuje, byta ocena skuteczno$ci terapii dyslalii za
pomocg okreslonej metody postgpowania, a mianowicie Strategicznej metody uspraw-
niania realizacji fonemow. Taki problem moze by¢ rozwigzany z uwzglednieniem co
najmniej dwoch podejs¢, a mianowicie podejscia:

— intraindywidualnego, ktore wiaze si¢ z perspektywa danego pacjenta, wraz z jego
niepowtarzalnym zestawem warunkéw osobniczych, i polega na ocenie skutecz-
nosci terapii przez pordwnanie poziomu i dynamiki realizacji zatozonych celow
terapii w odniesieniu do tej wlasnie osoby, a uwzgledniajacych jakis odcinek
CZasowy;

— ogoélnego, ktore uwzglednia badanie skutecznosci danej metody w odniesieniu do
jednej lub kilku grup osob.

W podjetych badaniach uwzglednitam oba podejscia (Pluta-Wojciechowska
2019).

Wybrane problemy badawcze

Zgodnie z zalecang w metodologii ogolnej strategia problemy badawcze okresla-
fam w formie pytan. Jednym z kluczowych pojec niezbednych, aby zrozumie¢ istote
prowadzonych badan, jest zwrot ,,dynamika terapii”. Zdefiniowalam ja w nastepujacy
sposob: ,,Dynamika terapii to tempo uzyskiwania przez pacjenta kluczowych osiggnieé
zwigzanych z dziataniami logopedy w stosunku do pacjenta podejmowanymi podczas
usprawniania realizacji fonemow; dotycza one normowania czynno$ci prymarnych
1 wywotywania glosek. Wskaznikiem tempa uzyskiwania przez pacjenta danej zmiany
w odniesieniu do normowania gtéwnych czynno$ci prymarnych bedzie okreslenie
wizyty, na ktorej pacjent osiggngt badang umiejetno$é. Analizowane umiejgtnosci
beda dotyczy¢: inicjacji pozycji w-h jezyka®, inicjacji prawidtowego modelu oddy-
chania, inicjacji dojrzatego potykania w sposdéb mechaniczny, inicjacji samodzielnego
dojrzatego potykania, wywotania pierwszej gloski. W przypadku okreslania dynamiki

Pozycja wertykalno-horyzontalna (w-h) jest kluczowa pozycja, wokoét ktorej budowana jest
osnowa usprawniania j¢zyka w SMURF-ie.
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przechodzenia z 1 fazy fonetycznej (okreslonej rodzajem wywolywanych glosek wy-
odrebnionych najczesciej ze wzgledu na miejsce artykulacji) do II fazy fonetycznej
wskaznikiem bedzie okreslenie, na ktorej wizycie — liczac od wywotania pierwszej
gloski —u pacjenta zostata wywotana gloska II fazy fonetycznej. Analogicznie, w przy-
padku okreslania dynamiki przechodzenia z II fazy fonetycznej do III fazy fonetycznej
wskaznikiem bedzie okreslenie, na ktorej wizycie — liczac od wywotania pierwszej
gloski II fazy fonetycznej — u pacjenta zostala wywotana pierwsza gloska III fazy
fonetycznej” (Pluta-Wojciechowska 2019: 146).
Ponizej prezentuje wybrane problemy badawcze’:

— Jaka jest ogolna struktura procedury usprawniania realizacji fonemoéw w przy-
padku dyslalii obwodowej? Czy — a jesli tak, to jakie fazy fonetyczne mozna
wyodrebni¢, prowadzac terapi¢ dyslalii obwodowej za pomoca SMURF-a?

— Jaka jest dynamika terapii w odniesieniu do normowania czynnosci prymarnych,
w tym w szczegoOlnosci wywolania pozycji w-h jezyka, inicjacji prawidlowego
modelu oddychania, inicjacji dojrzatego polykania w sposdb mechaniczny, ini-
cjacji samodzielnego dojrzatego potykania w zaleznosci od grupy I, I1 i III'° oraz
czy istniejg réznice pomigdzy badanymi grupami?

— Jakie jest tempo wywotania pierwszej gloski I fazy fonetycznej w zaleznosci od
grupy I, IT i I11?

— Jakie gloski sa wywotywane jako pierwsze i w jakim zakresie pacjenci prezentuja
warunki progowe sprawno$ci narzagdow mowy, ktére umozliwiaja wywotanie
wybranej do ¢wiczen gloski?

— Jakie sg najczesciej stosowane metody i ramy wywotywanych glosek, biorac pod
uwagg rodzaj gloski w przypadku pierwszej gloski I fazy fonetycznej w zaleznosci
od grupy I, II i I1I?

— Jaka jest jakos¢ wywotywanej pierwszej gloski I fazy fonetycznej ze wzglgdu na
norme przyj¢tego systemu fonetycznego w zaleznosci od grupy I, II i I1I?

— Jaka jest dynamika terapii w odniesieniu do zmian fonetycznych, w tym wywo-
lania pierwszej gloski I fazy fonetycznej, a takze przechodzenia z I fazy fone-
tycznej do 11 oraz z Il fazy fonetycznej do 111 w zalezno$ci od grupy I, I1 i III oraz
czy istniejg réznice pomi¢dzy badanymi grupami?

Zaprezentowany katalog jest jedynie wycinkiem sformutowanych przeze mnie
probleméw badawczych. Przybraty one forme¢ problemow o charakterze jakoSciowym
i ilosciowym. Dla przyktadu pierwsza perspektywe odnajdujemy, poszukujac odpo-

®  Wykaz wszystkich przygotowanych probleméw badawczych znajduje sic w monografii

Efektywnos¢ terapii dyslalii. Logopedyczno-lingwistyczna analiza wynikow badan (2019).

19 W badaniach brato udziat 69 0séb z dyslalia obwodowa w wielu od 3 do 40 lat. Badane
osoby zostaty podzielone na trzy grupy wiekowe, a mianowicie: grupa I — osoby w wieku 3 1.6 1.,
11. m.z., grupa Il — osoby w wieku 7 1., 1 m.z. — 13 1., 2. m.z., grupa III — osoby w wieku 15 1.—40 1.
Badane osoby uczgszcezaly na terapi¢ prowadzong przeze mnie i zglosily si¢ na zajecia co najmnie;j
sze$¢ razy w odstgpach 2-3-, a czasami 4-tygodniowych (lub nawet wigkszych, np. z powodu
choroby).
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wiedzi na pytanie o struktur¢ postgpowania logopedycznego. Z kolei pozostate pytania
badawcze taczg analize jakoSciowq z iloSciowa. Ciekawe analizy o charakterze jakos-
ciowym 1 ilo§ciowym dotyczyly np. jakosci wywotywanych glosek, stosowanych
metod wywotywania dzwickoéw mowy czy ramy wywolywanej gloski (czyli jej oto-
czenia fonetycznego). Warto takze zauwazy¢, ze w prowadzonych analizach wyko-
rzystalam metody statystyczne.

Tab. 1. Struktura postgpowania logopedycznego

Wlasna aktywno$é pacjenta. Efekt domina i samoregulacja

Terapia bezposrednia

Wywolanie |Wywolywanie | Wywolanie Wywolanie
gloski/glosek | gloski/glosek | gloski/glosek |gloski/glosek
Konstruo- |iwprowadza-|i wprowadza- |i wprowadza- |iwprowadza-
wanie przed- | nie ich do nie ich do nie ich do nie ich do
pola artyku- | mowy spon- | mowy sponta-  mowy sponta- | mowy spon-
Diagnoza lacji, w tym tanicznej pa- | nicznej pa- n.icznej pa- tf.micznej pa-
wstepna FTM. Ini- |cjenta cjenta cjenta cjenta
Ki . cjacja dzia- |I faza II faza III faza IV faza
ierowanie na | -
konsultacje i Fazy fonetyczne
fii?;ii;:})ig.a- Konstruowanie przedpola artykulacji. Dalsze dzialania

Diagnoza uzupelniajaca uwzgledniajaca:

- wyniki badan i zabiegéw specjalistycznych,

- dalsze logopedyczne rozpoznawanie przyczyn zaburzen,

- pojawiajace si¢ zmiany u pacjenta (w szczego6lnosci w czynno$ciach
biologicznych i systemie fonetycznym) pod wptywem terapii i zabiegow
leczniczych,

- efekty dziatan zwigzanych z terapia dotyczaca wywolywania glosek,

- bezposrednie konsultacje ze specjalistami, np. z ortodonta, fizjoterapeuta,
w celu ustalenia wspoldziatania

przecigcie we-
dzidetka jezy-
ka

Leczenie specjalistyczne, np. laryngologiczne, ortodontyczne, chirurgiczne, fizjoterapia

Zrodto: D. Pluta-Wojciechowska, Efektywnosé terapii dyslalii. Logopedyczno-lingwistyczna analiza wynikéw
badar, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2019, s. 166.

Wybrane wyniki badan

Celem opracowania nie bylo referowanie wynikéw badan i ich analiza, ale po-
kazanie kulis myslenia, ktére towarzyszyto mi podczas projektowania badan dotycza-
cych efektywnosci terapii dyslalii za pomoca SMURF-a. Stad w niniejszym punkcie
prezentuj¢ wybrane efekty prowadzonej kwerendy, odsylajac czytelnikow do mono-
grafii z 2019 r.
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Tabela 1 przedstawia wyniki analizy dotyczacej ogolnej struktury postepowania
logopedycznego za pomoca SMURF-a. Pokazuje ona przede wszystkim wielo$¢
zmiennych, ktore wplywaja na wyniki prowadzonej terapii logopedycznej, a takze
wielotorowo$¢ dziatan, podejmowanych przez logopede podczas prowadzonej inter-
wencji. Wyjasnienia wymagajg terminy ,,efekt domina” i ,,samoregulacja”. Pisatam na
ten temat w sposob nastepujacy:

»Efekt domina to wystgpienie u pacjenta pewnych zjawisk fonetycznych, np.
gloski lub glosek, ktorych pacjent nie ¢wiczyt wczesniej i ktore nie byly wywotane
przez logopede, a pojawily si¢ u pacjenta pod wplywem likwidowania przyczyn za-
burzen lub obnizania ich intensywnosci, jak rowniez pod wptywem nauki pewnych
glosek, a przyjmujac inng perspektywe — cech fonetycznych, np. dzigstowosci. Efekt
domina wigze si¢ z samoregulacja. Samoregulacja (w 3. znaczeniu) definiowana jest
jako »zdolno$¢ regulacji wlasnych proceséw zyciowych w ukladzie biologicznym,
umozliwiajgca utrzymanie stanu rownowagi; autoregulacja« (Uniwersalny stownik
Jjezvka polskiego...). Samoregulacja w odniesieniu do zjawisk wystepujacych podczas
usprawniania realizacji fonemow moze by¢ zdefiniowana jako zdolnos¢ do wykorzys-
tania przez pacjenta z wada wymowy nowego potencjatu ruchowego narzagdow mowy,
np. pod wptywem przeci¢cia wedzidetka jezyka, ¢wiczen czynnosci prymarnych lub
nauki nowej gloski — do artykulowania glosek, ktore nie byly wywolywane przez
logopede” (Pluta-Wojciechowska 2019: 148).

Z kolei na wykresie 1 przedstawitam wyniki badan dynamiki terapii badanych
grup, uwzgledniajac normalizacj¢ czynno$ci prymarnych i fazy fonetyczne. Kolorowe
kolumny symbolizuja poszczegdlne grupy. Cyfry nad kolumnami oznaczaja $rednig
liczbe wizyt, ktore byly konieczne, aby pacjenci z danej grupy uzyskali pewne umie-
jetnosci. Zostaty one wymienione ponizej kolumn.

Wyniki badan upowazniaja do wniosku, ze w przypadku III grupy wystapita
najwieksza dynamika zmian fonetycznych, co pozwala na zakwestionowanie opinii
I. Styczek, ze: ,,[...] po 12—14 roku zycia utrwala si¢ tak zwana postawa artykulacyjna,
tzn. ruchy artykulacyjne wlasciwe temu jezykowi, jakim si¢ dziecko postuguje, ulegaja
zmechanizowaniu 1 po tym okresie usuni¢cie wady mowy jest znacznie trudniejsze”
(Styczek 1981: 16).

Przypomnijmy, ze w grupie III znajdowali si¢ pacjenci w wieku od 15 do 40 roku
zycia, a w grupie 1 i II dzieci od 3 do okoto 13 roku zycia (zob. dane na ten temat
w punkcie Wybrane problemy badawcze).

Ograniczenia badan

Podjety w pionierskich badaniach problem nie byt latwy, gdyz nie ma on wyraz-
nych umocowan w dotychczasowej literaturze przedmiotu. Przedstawiony paradygmat
oceny skuteczno$ci terapii umozliwia badanie wskazanego aspektu terapii z przyjete;
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Inicjacja pozycji w-h Inicjacja Iniciacja potykania Inicjacja Ifazafonetyczna  Iifazafonetyczna Il faza fonetyczna
jezyka prawidtowego dojrzatego samodzielnego
modelu oddychania dojrzalego polykania

Wykres 1. Dynamika terapii z uwzglednieniem fazy czynno$ci prymarnych i faz fonetycznych

Zrédto: D. Pluta-Wojciechowska, Efektywnosé terapii dyslalii..., s. X.

perspektywy, ale — co istotne — nie wyczerpuje zagadnienia. Co wigcej — zacheca do
dalszych studiow.

Zdaje sobie sprawe z ograniczen prowadzonej kwerendy. Naleza do nich: niepetna
wiedza wspolczesnej logopedii na temat czynnikéw warunkujacych jezyk i zachowania
jezykowe, a takze sposobdw ich oceny, okolicznos$ci prowadzenia badan, takie jak np.
zmeczenie, kondycja zdrowotna, co — niezaleznie od checi badacza — moglo wplywaé
na diagnoze i terapi¢ logopedyczng. Badane osoby nie byly dobierane ze wzgledu np.
na postawe ciata oceniang przez fizjoterapeute, symetri¢ funkcjonalng catego organiz-
mu, typ wedzidetka jezyka ze wzgledu na jego grubos¢, usytuowanie w ptaszczyznie
przednio-tylnej, miejsce przyczepow, zdolnosci do nasladowania dzwickéw mowy,
podatno$¢ na modalnosci okreslonego typu (wzrokowa, stuchowa, kinestetyczno-ru-
chowa), styl wychowania, typ osobowosci, determinacj¢ do wykonywania ¢wiczen.

W metodyce badania wymowy wykorzystatam metod¢ analityczno-fonetyczng
z uwzglednieniem S$ciezki stuchowo-wzrokowo-czuciowo-eksperymentalnej, co po-
zwolito na zobiektywizowanie logopedycznej oceny wymowy prowadzonej w gabine-
cie logopedycznym. Nie mozna jednak wykluczyé¢, ze w toku badan pewne cechy
badanego materiatu zostaty niedostrzezone, co ma zwigzek z niedoskonatoscig Iudz-
kich zmystéw, a takze z brakiem w gabinecie narzedzi utatwiajacych obiektywizacje
prowadzonej oceny wymowy pacjentow. Jednakze nalezy pamigtaé, ze ocena wymo-
wy prowadzona w gabinecie jest podstawowa, jaka prowadza logopedzi. Badanie
artykulacji za pomocg tzw. metod obiektywnych (czy takie jednak istniejg?) jest po-
trzebne, chociazby po to, aby sprawdzi¢, czy i w jakim zakresie ocena logopedyczna
koresponduje z oceng prowadzong za pomocg np. rezonansu magnetycznego lub arty-
kulografu.
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Podsumowanie i wnioski

Celem przygotowanego opracowania byla prezentacja trudnosci, dylematow
1 przyjetych rozstrzygnieé, ktore towarzyszyty mi podczas projektowania badan efek-
tywnosci terapii dyslalii za pomocg SMURF-a. W obliczu braku badan efektywnos$ci
terapii dyslalii w polskiej logopedii jako badacz musiatam nie tylko zdefiniowac istot¢
przedmiotu badan, ale takze adekwatnie do istoty przyjetej definicji okresli¢ problemy
badawcze. Nie byto to zadanie tatwe z uwagi na wielo$¢ zmiennych wptywajacych na
skutecznos¢ terapii.

W opracowaniu przedstawitam katalog wybranych probleméw badawczych, jak
réwniez wybrane wyniki badan. Mam nadzieje, ze zawarte w opracowaniu komentarze
moga sta¢ si¢ przydatne podczas dyskusji na temat metodologii i metodyki badan
logopedycznych.

Biorac pod uwage niejednolito$¢ stosowanej metodologii i metodyki badan logo-
pedycznych, mozna wskaza¢ na koniecznosc¢:

— uporzadkowania metodologii i metodyki badan logopedycznych, np. wymowy,
stuchu fonemowego, fonetycznego, jakosci wedzidetka jezyka, potykania,

— uporzadkowania relacji logopedii do innych dyscyplin, co wigze si¢ z jasnym
rozdzieleniem kompetencji,

— uporzadkowania systemu ksztatcenia logopedycznego w zwigzku z obserwowang
roznorodnoscig przekazywanych studentom tresci na temat metodologii i meto-
dyki badan w zalezno$ci od uczelni.
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