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Mechanizm interakcji w procesie diagnozowania
0sOb ze spektrum autyzmu

The Mechanism of Interaction in the Process of Diagnosing
People on the Autism Spectrum

Streszczenie: Mechanizm interakcji zaproponowany w badaniach Levinsona i Holler (2014) w ptasz-
czyznie kulturowej stanowi baz¢ intencjonalnych zachowan czlowieka wpisanych w teori¢ umyshu.
Jest podstawa rozwoju kompetencji komunikacyjnej. Aby zrozumie¢ znaczenie poszczegdlnych
stéw, np. zaimkow osobowych, méweca, ale i odbiorca musi je usadowi¢ w kontekscie spotecznym,
pojegciowym, ale tez pozajezykowym, ktory znany jest zaréwno nadawcy komunikatu, jak i odbiorcy.
Dopiero opanowanie takich czynnikéw w komunikacji, jak: wymiana spojrzen, gest wskazywania
palcem, nasladownictwo i wspotpraca pozwoli osobie ze spektrum autyzmu dokonaé progresu w na-
bywaniu jgzyka oraz spotecznej komunikacji. W zwiazku z powyzszym przeprowadzilam badanie,
ktoérego cel stanowito ustalenie, czy w komunikacji oséb ze spektrum autyzmu wystepuja czynniki
budujace ,,mechanizm interakcji”? Grupa badawcza liczyta 78 0sob (w tym 64 chtopcow, 14 dziew-
czat) ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu w wieku 5-10 lat. Metoda: obserwacja, eksperyment
oraz opis statystyczny. Wnioski: Zespdt czynnikdw stanowiagcy podwaliny komunikacji spotecznej
(zwany mechanizmem interakcji) ulega zaburzeniu w spektrum autyzmu. Odnotowano jednak roz-
nice w ich stosowaniu w autyzmie wczesnodziecigcym oraz zespole Aspergera.

Stowa kluczowe: autyzm wczesnodziecigcy, zespot Aspergera, mechanizm interakcji, kompetencja
komunikacyjna.

Summary: The mechanism of interaction proposed in the research by Levinson and Holler (2014) in
the cultural plane is the basis of intentional human behavior inscribed in the theory of mind. It is the
basis for the development of communication competences. In order to understand the meaning of
individual words, e.g. personal pronouns, the speaker and the recipient must place them in a social,
conceptual and extra-linguistic context known to both the sender of the message and the recipient.
Only mastering such factors in communication as: exchange of glances, pointing the finger, imitation
and cooperation will allow a person with an autism spectrum to make progress in acquiring language
and social communication. In connection with the above, I conducted a study the aim of which was to
determine whether there are factors that build the "mechanism of interaction" in the communication
of people on the autism spectrum? The research group consisted of 78 people (including 64 boys,
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14 girls) with a diagnosed autism spectrum, aged 5-10 years. Method: observation, experiment and
statistical description. Conclusions: The set of factors constituting the foundations of social commu-
nication (known as the interaction mechanism) is disturbed in the autism spectrum. However, there
were differences in their use in early childhood autism and Asperger's syndrome.

Keywords: early childhood autism, Asperger's syndrome, interaction mechanism, communication
competence.

Wprowadzenie

Istota autyzmu, pomimo tak duzego zaangazowania wielu dyscyplin naukowych,
nadal nie jest w pelni wyjasniona. Zapewne przyczynita si¢ do tego réznorodnosé
przejawow zaburzenia, okreSlonego mianem ,,spektrum”. Wedlug znawcow autyz-
mu, m.in. Ewy Pisuli (2000) oraz Barbary Winczury (2008), mozna wyrdzni¢ wspdlne
cechy dla réznych form autyzmu, a s3 nimi zaburzenia rozwoju spolecznego, mowy
i komunikacji oraz problemy z zachowaniem'. Przedstawiony artykut poswigcony jest
zaburzeniom kompetencji komunikacyjnej u dzieci z symptomami autyzmu®.

Punkt wyj$cia niniejszych rozwazan stanowi teza, ze w zachowaniu oraz komu-
nikacji 0so6b ze spektrum autyzmu brakuje cech, ktore dotycza podstaw kulturowego
uczenia si¢ (Tomasello 2002; Grabias 2003; 2005), a co za tym idzie — nabywania
kompetencji komunikacyjnej. Jagoda Cieszynska i Marta Korendo (2007: 223) pisza,
ze w aspekcie diagnozy i terapii réznych zaburzen rozwojowych u dzieci nie da si¢
dokona¢ podziatu na to, co jest genetyczne, poznawcze i spoteczne. Rozwoj spoteczny
determinuje rozwoj poznawczy oraz j¢zykowy i odwrotnie. Na tle symptomoéw roz-
wojowych zwigzanych z autyzmem zasadnicze stajg si¢ zaburzenia interakcji spotecz-
nej, spowalniajgce lub blokujace nabywanie kompetencji komunikacyjnej oraz
uczestnictwo w interakcjach jezykowych (Grabias 2005). Wedtug Levinsona i Holler
(2014) mechanizm interakcji obejmuje zespot czynnikow budujacych komunikacje
spoteczna, takich jak: interakcja twarzg w twarz, wymiana spojrzen, wskazywanie
palcem, nasladownictwo, wspolpraca.

W $wietle powyzszych zagadnien podjeto probe odpowiedzi na pytanie, jakie
czynniki mechanizmu interakcji stanowig baze¢ do rozwoju komunikacji, zanim roz-
winie si¢ mowa werbalna, i jak przedstawia si¢ ich rozktad w r6znych zaburzeniach ze
spektrum autyzmu, takich jak: autyzm wczesnodziecigcy oraz zespot Aspergera.

' W artykule pomijam rozwazania na temat definicji oraz patomechanizmu wystgpienia

zaburzen ze spektrum autyzmu, poniewaz literatura naukowa rozwija wnikliwie tego typu zagad-
nienia. Por. Baron-Cohen (1988; 1989; 1995), Frith (1989; 1992) oraz inne pozycje w bibliografii.

2 Badania nad autyzmem, opisane w tej publikacji, stanowia cze$¢ mojej pracy badawczej
szerzej przedstawionej w monografii naukowej Autyzm jako zaburzenie mechanizmu interakcji
spolecznej. Od filogenezy do ontogenezy jezyka (Boksa 2020).
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Badania wlasne

Przedmiotem badan opisanych w tej publikacji sg wigc zachowania komunikacyj-
ne dzieci z podejrzeniem spektrum autyzmu, takie jak: interakcja twarzg w twarz,
wymiana spojrzen, wskazywanie palcem, nasladownictwo, wspolpraca. W ujeciu Ko-
rendo (2013) stanowig one formy prymarnych relacji miedzyludzkich. Dla potrzeb
niniejszych badan odwotuje si¢ do terminologii z klasyfikacji DSM-IV oraz ICD-
10, w ktérych w obrgbie catosciowych zaburzen rozwojowych wyodrebnia si¢ autyzm
wczesnodziecigey oraz zespdt Aspergera. Gtowny problem badawczy mozna ujaé
w pytaniu: Jakie czynniki mechanizmu interakcji stanowig baze do rozwoju komuni-
kacji, zanim rozwinie si¢ mowa werbalna, i jak przedstawia si¢ ich rozkltad w zabu-
rzeniach ze spektrum autyzmu, takich jak: autyzm wczesnodziecigcy oraz zespot
Aspergera? Powyzszy problem implikuje nast¢pujace pytania:

— Czy przy wykorzystaniu testu przesiewowego (np. CHAT) mozemy zdiagnozo-
wac zespOt Aspergera oraz autyzm wczesnodzieciecy?

— Czy w komunikacji os6b ze spektrum autyzmu wystepuja czynniki budujace
,mechanizm interakcji”?

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytanie w okresie od sierpnia 2017 .
do wrze$nia 2018 r. badaniu poddano 78 oséb (w tym 64 chtopcéw, 14 dziewczat) ze
spektrum autyzmu w wieku od 2 do 4 lat. Badania indywidualne byty przeprowadzone
w Centrum Medycznym Zdrowie w Kielcach. W procedurze badawczej zastosowano
eksperyment: scenke¢ sytuacyjng, w ktorej badane dziecko miato za zadanie przygoto-
waé obiad dla misia i lalki, a nast¢epnie nakarmi¢ je. Badajgca najpierw inicjowala
zabawe z dzieckiem: ,,Ugotujmy obiad dla misia i lalki i dajmy im je$¢”, po czym
wlgczala si¢ do zabawy jako jej uczestnik. Wyniki badania uzyskane w trakcie tej
interakcji z dzieckiem zostaly nastgpnie zestawione z wynikami uzyskanymi przy
uzyciu testu M-CHAT-RF (modified checklist for Autism in toddlers, revised with
follow-up) — dwustopniowego narzgdzia przesiewowego do oceny dzieci w wieku
16-30 miesiccy z ryzykiem autyzmu®.

Na potrzeby prowadzonych badan sformutowano nastepujaca hipoteze: u oséb ze
spektrum autyzmu wystepuje zaburzony mechanizm interakcji, ktory blokuje nabywa-
nie kompetencji komunikacyjnej i jezykowej w ontogenezie.

3 Procedura badawcza obejmowata eksperyment, obserwacje, badanie przesiewowe testem

CHAT. Wyniki uzyskane w toku tych badan zostaly poddane analizie statystycznej. Poniewaz
wyniki uzykane w tekscie CHAT nie mialy rozktadu normalnego, poréwnanie w dwoch grupach
wykonano za pomocg testu Manna-Whitneya, poréwnanie w trzech i wigcej grupach wykonano za
pomoca testu Kruskala-Wallisa, a w przypadku wykrycia istotnych statystycznie réznic wykonywano
analiz¢ post-hoc testem Dunna w celu zidentyfikowania réznigcych si¢ istotnie statystycznie grup.
Na wykresach przedstawiono mediany, kwartyle i zakresy warto§ci zmiennych. Normalnos$¢
rozktadu zmiennych badano za pomocg testu Shapiro-Wilka. W analizie przyjeto poziom istotnosci
0,05, a wiec wszystkie wartosci p ponizej 0,05 interpretowano jako $wiadczace o istotnych
zalezno$ciach. Analiz¢ wykonat Lukasz Derylo w programie R, wersja 3.5.1. R Core Team (2018).
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Wyniki badan

1. Okreslenie ryzyka spektrum autyzmu wsrod badanych testem CHAT
Osoby ze spektrum autyzmu w tescie CHAT uzyskaly wyniki mieszczace si¢
w przedziale ryzyka autyzmu (od 8 do 20 pkt). Jednakze obserwacja 0sob ze spektrum
autyzmu wykazata dodatkowo znaczace réznice w punktacji. Potwierdzenie ryzyka
autyzmu wsrod badanych dzieci pokazuje tabela 1.

Tab. 1. Potwierdzenie ryzyka autyzmu ws$rdd badanych dzieci

Punktacja CHAT Autyzm (N = 31) Zespz);l isgs; gera p*
$r+SD 17,84+3,26 8,45+0,69 < 0,001
Mediana 19 8
Kwartyle 18-20 89

* Brak normalnosci rozktadu w grupach, test Manna-Whitneya
Zrédto: opracowanie wiasne.

Whiosek 1: Wynik testu CHAT zalezy istotnie od diagnozy (gdyz p > 0,05).
Dzieci z autyzmem wczesnodzieciecym uzyskuja istotnie wiecej punktow niz dzieci
z zespotem Aspergera (wykres 1).

Wykres 1. Typy spektrum autyzmu a uzyskana punktacja w badaniu CHAT

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Whniosek 2: Warto zwrdci¢ uwage na to, ze osoby z zespotem Aspergera miescity
si¢ w przedziale 8-9 pkt, natomiast osoby z autyzmem wczesnodzieciecym otrzymaty
wyniki znacznie wyzsze w przedziale 18-20 pkt. Niezaleznie od klasyfikacji DSM-5,
w ktdrej wyeliminowano podzial na autyzm wczesnodziecigcy oraz zespot Aspergera,
jak rowniez inne typy zaburzen autystycznych, dla efektywnoS$ci procesu terapeutycz-
nego warto dokonywa¢ rozréznien w spektrum autyzmu z uwagi na jakoSciowe roz-
nice w funkcjonowaniu os6b nim dotknietych. Owo rozréznienie zostato potwierdzone
takze podczas analizy danych zwiazanych z mechanizmem interakcji.

2. Sprawdzenie, czy komunikacja ,,twarza w twarz” wplywa na wynik CHAT?

Whniosek 3: W analizie potwierdzono, ze wynik testu CHAT zalezy istotnie od
komunikacji twarza w twarz (gdyz p > 0,05). Dzieci, ktore nie komunikujg si¢ ,,twarza
w twarz”, uzyskuja istotnie wigcej punktéw wskazujgcych na cechy autystyczne niz
dzieci, ktére to robig (tab. 2 1 wykres 2).

Tab. 2. Komunikacja ,,twarzg w twarz” a wynik CHAT

Punktacja CHAT Nie (N = 31) Nie zawsze (N = 47) p*
$r+SD 17,84+3,26 8,45+0,69 < 0,001
Mediana 19 8
Kwartyle 18-20 8-9

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Zawsze

Komunikacja twarza w twarz
B Mediana O Kwartyle ] Zakres

Wykres 2. Komunikacja ,,twarza w twarz” a wynik CHAT

Zrodto: opracowanie wlasne.
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3. Czy ,,wymiana spojrzen” wplywa na wynik CHAT?
Whniosek 4: Wynik testu CHAT zalezy istotnie od wymiany spojrzen (gdyz p >
0,05). Dzieci, ktore nie wymieniajg spojrzen, uzyskuja istotnie wiecej punktéw niz
dzieci, ktére to robia (tab. 3, wykres 3).

Tab. 3. ,,Wymiana spojrzen” a wynik CHAT

Punktacja CHAT Nie (N = 31) Nie zawsze (N = 47) p*
$r+SD 17,84+3,26 8,45+0,69 < 0,001
mediana 19 8
kwartyle 18-20 8-9

* Brak normalnosci rozktadu w grupach, test Manna-Whitneya
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wymiana spojrzen

B Mediana O Kwartyle ] Zakres

Wykres 3. Wymiana spojrzen a wynik CHAT

Zrodto: opracowanie wiasne.

4. Czy gest wskazywania palcem wplywa na wynik CHAT?

Whiosek 5: Wynik testu CHAT zalezy istotnie od gestu wskazywania palcem
(gdyz p > 0,05). Dzieci, ktore go nie wykonuja, uzyskuja istotnie wigcej punktow
niz dzieci, ktore to robig.

5. Czy zachowania nasladowcze wptywaja na wynik CHAT?

Whiosek 6: Wynik testu CHAT zalezy istotnie od nasladownictwa (gdyz p >
0,05). Dzieci, ktore nie nasladuja, uzyskujg istotnie wigcej punktéw niz dzieci, ktore
to robig.
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Tab. 4. Gest wskazywania palcem a wynik CHAT

Punktacja CHAT Nie (N = 31) Tak (N = 47) p*
$r+SD 17,84+3,26 8,45+0,69 < 0,001
mediana 19 8
kwartyle 18-20 89

* Brak normalnosci rozkladu w grupach, test Manna-Whitneya
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wykres 4. Gest wskazywania palcem a wynik CHAT

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tab. 5. Nasladownictwo a wynik testu CHAT

Punktacja CHAT Nie (N = 31) Tak (N = 47) p*
$r+SD 17,8443,26 8,45+0,69 < 0,001
Mediana 19 8
Kwartyle 18-20 &9

* Brak normalnosci rozktadu w grupach, test Manna-Whitneya
Zrédto: opracowanie wiasne.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=
N

.

194 Ewa Boksa

Wykres 5. Nasladownictwo a wynik testu CHAT

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Omoéwienie wynikdéw badan i dyskusja nad nimi

U osob ze spektrum autyzmu obserwuje si¢ zaburzenie mechanizmu interakcji
stanowigcego filogenetyczng baze do rozwoju mowy i jezyka oraz komunikowania
si¢. Wigksza skala zaburzen mechanizmu interakcji dotyczy autyzmu wezesnodziecig-
cego niz zespotu Aspergera. W przedstawionych analizach warto zwroci¢ uwage na
fakt, ze osoby, u ktoérych wystepuja nasilone cechy autyzmu, uzyskuja punkty mie-
szczace sie w przedziale 18-20, a osoby z zespotem Aspergera mieszcza si¢ w przed-
ziale 89 punktéw. Czynniki tworzace mechanizm interakcji u osoéb z lzejszymi
symptomami autyzmu sg w komunikacji oraz zachowaniu tychze os6b odnotowywane,
natomiast u 0s6b z bardziej nasilonymi cechami autyzmu — nie.

Co jest zatem cechg réznicujacg te dwa typy spektrum autyzmu? Jest to brak
umiejetnoéci wspotpracy oraz sztywno$é zachowan. Zadna z badanych oséb nie pod-
jeta wspolpracy z uczestnikiem zaaranzowanej zabawy. Kolejnym elementem rozni-
cujacym obie grupy badanych byta zdolnos¢ do mowy werbalnej. Wynik testu CHAT
zalezal istotnie od sposobu komunikacji (gdyz p > 0,05). Aby odpowiedzie¢ na pyta-
nie, jaka jest zalezno$¢ pomiedzy rozwojem mowienia a objawami autyzmu, wyko-
nano analize¢ post-hoc. Pokazata ona, ze dzieci postugujace sic mowa werbalng
uzyskuja istotnie mniej punktow wskazujacych na spektrum autyzmu niz dzieci po-
shugujace sie gestami i echolalig oraz pojedynczymi stowami posiadajace wigcej cech
autystycznych (tab. 6).

Aby rozwingé kompetencje komunikacyjng u oséb z autyzmem i zespolem As-
pergera, nalezy wprowadzi¢ ich w stan gotowos$ci do nauki komunikacji. Taka baze
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Tab. 6. Sposob komunikacji a wynik CHAT

Punktacja Gest, echolalia G-est, echolalia, Mowa "

CHAT (N =20)- A pojedyncze slowa werbalna p
(N=11)-B N=47)-C

$Sr£SD 19£2,68 15,73+3,26 8,45+0,69 < 0,001
Mediana 20 17 8

Kwartyle 19-20 15,5-18 89 A,B>C

* Brak normalnosci rozktadu w grupach, test Kruskala-Wallisa + wyniki analizy post-hoc (test Dunna)
Zrédto: opracowanie wiasne.

stanowig nastepujace elementy: interakcja ,twarzag w twarz”, ,,wymiana spojrzen”,
gest wskazywania palcem, nas§ladownictwo oraz umiej¢tnos¢ wspotpracy. W zwiazku
z tematyka podj¢ta w niniejszej pracy warto poruszy¢ dwa problemy dotyczace za-
burzen ze spektrum autyzmu, a mianowicie kwestie nowej klasyfikacji DSM-5 oraz
komponentow mechanizmu interakcji w ujeciu filogenetycznym.

Zajmijmy si¢ najpierw kwestig pierwsza. W 2013 r. Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne opublikowato nowa klasyfikacje¢ zaburzen psychicznych DSM-5. Wed-
hug klasyfikacji DSM-IV w ramach zaburzen autystycznych stawiano jedng z pigciu
diagnoz, takich jak: zaburzenie autystyczne, zespot Aspergera, dziecigce zaburzenie
dezintegracyjne, zespot Retta lub inne catoSciowe zaburzenia rozwojowe nieuj¢te
w pozostatych kategoriach diagnostycznych (Rynkiewicz, Kulik 2013). W nowej kla-
syfikacji wszystkie wymienione powyzej jednostki diagnostyczne, poza zespotem
Retta, ujeto w jedng wspolng o nazwie zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD, Autism
Spectrum Disorder). Jednakze, jak pokazujg nasze badania, pomimo wspolnych kry-
teridw, ktore stanowig mianownik pojecia ,,autyzm”, w u dzieci ze spektrum autyzmu
widoczne sg réznice iloSciowe oraz jakoSciowe w nasileniu symptomow. Wielu auto-
row podkresla tez fakt, ze diagnoza ASD wedlug DSM-5 zmniejsza liczbe falszywie
dodatnich diagnoz i jednoczes$nie ogranicza czutos¢ testow w kierunku autyzmu (Ryn-
kiewicz, Kulik 2013; McPartland, Reichow 1 Volkmar 2012; Frazier i in. 2012; Wor-
ley, Matson 2012). Wyniki badan pokazuja, ze Srednia liczba 0sob, u ktdrych wstepna
diagnoza ASD zostala utrzymana, miescita si¢ w przedziale 60—-80% (Gibbs 1 in.
2012). Badanie przeprowadzone w grupie 2721 malych dzieci pokazato, ze przy za-
stosowaniu kryteriow DSM-5 47,79% mniej dzieci otrzymalo diagnoze ASD, niz gdy
stosowano kryteria diagnostyczne oparte na DSM-IV (Matson 1 in. 2012).

Druga kwestia opiera si¢ na twierdzeniu, ze cztowiek wspotczesny rozwinagt w pro-
cesie ewolucji zdolno$¢ utozsamiania si¢ z cztonkami whasnego gatunku (Tomasello
2002; 2015). Na tej cesze osadza si¢ intencja komunikacyjna (Tomasello 2008; Clark
1996; Grice 1989; Grabias 2003; 2005; Kurcz, Tomaszewski 2011) wraz z calym
wachlarzem czynnikéw budujacych komunikacj¢ spoteczng, takich jak: interakcja
twarza w twarz, gest wskazywania palcem, wspotpraca w dziataniu, wymiana spoj-
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rzen, nasladownictwo, rytualy. Levinson powyzsze elementy nazywal mechanizmem
interakcji (Levinson 2006: 39-69). Jest on widoczny juz we wczesnym etapie rozwoju
ludzkiego, np. w ,,protorozmowie” sze§ciomiesiecznych niemowlat, i pozwala im
komunikowa¢ si¢ bez stow. Wedlug Levinsona mechanizm interakcji jest filogene-
tycznie starszy niz jezyk i pojawia si¢, zanim rozwinie si¢ mowa. Mozna wigc przy-
puszczaé, ze takie elementy, jak np. wzajemne spojrzenie, gest reki, ruch cialem,
mogly czesciowo poprzedza¢ zdolnos¢ do mentalizacji (Tomasello 2014; Dunbar
2017).

Ryc. 1. Zespot czynnikdéw budujacy komunikacje spoteczng

Zrédto: opracowanie Boksa 2018.

U naczelnych wystepuja zachowania, ktore potwierdzaja powyzsze twierdzenia.
Wspdlne pole uwagi pozwolitlo hominidom reagowaé na zmiany ekologiczne, przy-
stosowac si¢ do nowych warunkow zycia. Wspolpraca byta niezbednym warunkiem
przetrwania gatunku (Tomasello 2014). Elementy kulturowego uczenia sig, takie jak
nasladowanie, poleganie na instrukcji oraz wspotpraca (Tomasello, Kruger i Ratner
1993: 495-552), zainicjowaty zdolno$¢ jednostki do rozumienia innych cztonkéw
wlasnego gatunku (Tomasello 2002: 13; Winczura 2008; Tecumseh 2010; Pluta,
Lojek 2014). Warto jednak odnotowaé, ze rozktad tych elementéw w badaniu osob,
ktére wedtug klasyfikacji DSM-IV speiaja kryteria autyzmu wczesnodziecigcego
1 zespolu Aspergera, jest zréznicowany.
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Zakonczenie

Spoteczny, a zarazem komunikacyjny aspekt rozwoju cztowieka w ujeciu ontoge-
netycznym oraz filogenetycznym jest podstawa do zrozumienia mechanizmu zaburzen
autystycznych. Interpretujac autyzm z perspektywy filogenezy jezyka czy np. antro-
pologii, nalezy postawi¢ pytania podstawowe o istot¢ cztowieczefnstwa oraz zasady
zycia w ludzkiej spotecznosci, siegna¢ do koncepcji dotyczacych poczatkow jezyka
i komunikacji ludzkiej. Kontakty z osobami ze spektrum autyzmu pozwalajg potwier-
dzi¢ tezg, ze progres w rozwoju komunikacji i relacji spotecznych jest uzalezniony od
wyzwolenia zachowan intencjonalnych, terapia dzieci autystycznych powinna rozpo-
cza¢ si¢ od ksztattowania zachowan komunikacyjnych, ktére w rozwoju ontogenetycz-
nym pojawiajg si¢ na etapie przedjezykowym.
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