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Streszczenie: W historii gatunku ludzkiego ewolucja mozliwosci jezykowych nastgpowata wraz
z rozwojem struktur mézgowych o coraz wigkszej ztozonosci na wielu poziomach ich wewngtrznej
organizacji. Porzadek nastgpowania kolejnych faz w procesie ksztattowania si¢ zdolnosci jezyko-
wych w filo- i ontogenezie czlowieka okreslony jest zasada: od najbardziej pierwotnych do coraz
bardziej ztozonych. Ta hierarchia opiera si¢ na uwarunkowaniach neurobiologicznych — w procesach
formowania i odbioru wypowiedzi uczestnicza wszystkie pigtra organizacji moézgu. Uniwersalny
i kompletny model rozwoju czlowieka jako gatunku i jednostki buduje perspektywe porzadkujaca
wiedzg o neurobiologicznych uwarunkowaniach ludzkich zdolnosci jezykowych. W artykule omo-
wione zostang koncepcje ewolucyjne i inwolucyjne oraz strategie, jakie nalezy przyja¢ w stymulo-
waniu, ksztaltowaniu i odbudowie zachowan jezykowych u dzieci z zaburzeniami mowy i u
dorostych, u ktérych wystapily zmiany inwolucyjne i neurodegeneracyjne. Strategie te wynikaja
z praw rozwoju i dziatania uktadu nerwowego cztowieka.

Stowa kluczowe: ewolucja, inwolucja, moézg, zaburzenia mowy, diagoza logopedyczna, terapia
logopedyczna.
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Summary: In the history of the human species the evolution of linguistic abilities took place with the
development of increasingly complex brain structures at many levels of their internal organization.
The order of occurrence of successive phases in the process of the development of linguistic abilities
in human phylo- and ontogenesis is determined by the principle: from the most primitive to increas-
ingly complex. This hierarchy is based on neurobiological determinants — all levels of brain orga-
nization take part in the processes of production and reception of utterances. The universal and
complete model of man’s development as a species and individual builds the perspective that
organizes the knowledge of neurobiological determinants of human linguistic abilities. The article
discusses evolution and involution concepts, as well as strategies that should be adopted to stimulate,
shape and rebuild linguistic behaviors in children with speech disorders and in adults with neuro-
degenerative and involutional changes. These strategies stem from the laws of the development and
operation of the human nervous system.

Keywords: evolution, involution, brain, speech disorders, logopedic diagnosis, logopedic
therapy.

Wprowadzenie

Poprzez jezyk cztowiek istnieje w $wiecie. Jezyk jest zarowno wytworem, jak
1 forma mys$lenia pojeciowego, jest tez narzgdziem porozumiewania si¢. Przyrodzone
zdolnosci jezykowe determinujg emocjonalne, spoteczne i poznawcze funkcjonowanie
istoty ludzkiej. Opanowanie jezyka w ontogenezie czlowieka mozliwe jest jedynie
poprzez socjalizacje, bycie wsérdd innych. W instynktownym tworzeniu wigzi cztowiek
rozwija si¢ jako istota spoteczna, przyjmuje system norm i rdl, wtapia si¢ w kontekst
kulturowy, ktérego najistotniejszym elementem jest wlasnie jezyk (por. Zwolinski
2003; Grabias 2019).

Zaburzenia rozwoju sprawnos$ci jezykowych i komunikacyjnych u dzieci i ich
pogarszanie si¢ u 0s6b w wieku senioralnym nalezy wigza¢ z trzema rodzajami czyn-
nikow, ktére wzajemnie si¢ warunkuja i przenikaja, a sg to czynniki: 1) biologiczne
(nieprawidtowos$ci w tworzeniu si¢ i rozwoju struktur i uktadow czynnos$ciowych
organizmu w ontogenezie, a nastepnie fizjologiczne starzenie si¢ cztowieka i towarzy-
szace zwykle temu procesowi rozne schorzenia somatyczne i neurologiczne), 2) psy-
chiczne (potencjat intelektualny i dynamika jego rozwoju w ontogenezie, a w wieku
senioralnym fizjologiczne oslabienie lub, w wyniku neurodegeneracji, rozpad mozli-
wosci umystowych i1 zdolnosci do regulowania procesé6w emocjonalno-motywacyj-
nych), 3) spoteczno-kulturowe (uwarunkowania cywilizacyjne i srodowiskowe,
warunki socjalne determinujace rozwoj dziecka i funkcjonowanie seniora). Specyficz-
ne uwarunkowania w obrebie kazdej z wymienionych sfer wplywaja na funkcjonowa-
nie cztowieka w pozostatych sferach, przez co dynamika rozwoju i procesu starzenia
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si¢ oraz zwigzany z nig stan sprawnosci psychofizycznych moga by¢ wysoce zindy-
widualizowane'.

W tym gaszczu uwarunkowan decydujacych o jezykowych mozliwosciach cztowie-
ka, w przypadku zaistnienia jakich$ nieprawidlowosci, logopeda ma za zadanie nie tylko
rozpozna¢ ich mechanizm na potrzeby diagnozy logopedyczne;j, ale tez okresli¢ wiasci-
we procedury i skuteczne metody terapii pozwalajace na przelamanie lub ztagodzenie
stwierdzonych zaburzen i poprawe funkcjonowania pacjenta. Do dziatan praktycznych
niezbedna jest perspektywa teoretyczna, ktdra pozwala ustali¢ sposdb postgpowania
logopedycznego, wskazac na jego kierunek i prognozowac praktyczne efekty.

Perspektywa teoretyczna

Wspotczesng perspektywe opisu, diagnozy i terapii zaburzen mowy wyznacza
teoria interakcji wprowadzona na grunt polskiej logopedii przez Stanistawa Gra-
biasa®, wedtug ktérego interakcja to ,,uktad dwu przylegajacych do siebie procesow:
procesOw nadawania znaczen zachowaniom ludzkim oraz procesu dostosowywania
wlasnych zachowan do zachowan cztonkéw danej grupy spotecznej” (Grabias 2007:
358). W ujeciu badacza zachowania interakcyjne moga ujawniac si¢ bez woli nadawcy
(sg to oznaki cech psychofizycznych i spotecznych stanéw), moga by¢ tez nadawane
intencjonalnie (sg to symbole jezykowe — werbalne i niewerbalne), stuzac informo-
waniu o zamierzeniach nadawcy oraz przewidywaniach wzgledem odbiorcy.

Warunkiem odbioru zachowan interakcyjnych jest docieranie do psychicz-
nych standw nadawcy (dokonuje si¢ przez ocen¢ sygnatow nadawcy i kojarzenie
ich ze stanami psychicznymi, utozsamianymi na zasadzie introspekcji z wlasnymi
stanami), orzekanie o spojnosci zachowania (nastgpuje poprzez odczytywanie
standw psychicznych nadawcy na tle sytuacji fizycznej, uyymowanej w kategoriach
przestrzennych i czasowych, oraz sytuacji spotecznej, ujmowanej w kategoriach rol
spolecznych) i odkrywanie chcen nadawcy sygnalizowanych przez okre$lone
zachowania. W konkretnej sytuacji interakcyjnej wzajemne wyobrazenia jej uczestni-
kéw muszg zostaé, przynajmniej w jakim§$ zakresie, uzgodnione. W ztozonym i wie-

' Wiek biologiczny nie jest jednoznacznym wskaznikiem rozwoju oraz jakosci i tempa

starzenia si¢, gdyz proces ten w duzej mierze przebiega zaleznie od indywidualnych — biograficznych
i psychicznych — uwarunkowan kazdego cztowieka (Chabior, Fabi§ i Wawrzyniak 2014: 22-23).

Rozwoj logopedii w Polsce zaczal si¢ na gruncie jezykoznawstwa strukturalistycznego.
W badaniach zaburzen mowy koncentrowano si¢ na przejawach zaburzen w realizacji jednostek
podsystemow jezykowych: fonemow, morfeméw i zdan. Zaburzenia postrzegano przez pryzmat
znieksztatcen artykulacyjnych, trudno$ci nominacyjnych czy agramatyzmow, a terapia zaburzen
mowy odnosita si¢ do korekty, ksztalcenia lub odbudowy zaburzonych struktur j¢zyka. Dzisiaj, kiedy
logopedia stangta przed nowymi wyzwaniami badawczymi, a logopedzi mierza si¢ z problemami
wynikajagcymi z autyzmu, rozlegltych uszkodzen mozgu czy postgpujacej neurodegeneracji, ten
model diagnozy i terapii nie znajduje uzasadnienia, a przede wszystkim nie jest skuteczny.
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lowatkowym procesie uzgadniania znaczenia zachowan istotng role pelnig znaki
jezykowe. Badanie interakcji uwzglednia role jezyka zarbwno w organizowaniu
sensOw (poznaniu rzeczywistosci), jak i w organizowaniu przekazu i przeka-
zywaniu wiedzy o rzeczywisto$ci innym osobom (komunikacji jezykowe;j)
(Grabias 2019). Kiedy obydwie funkcje jezyka — poznawcza i komunikacyjna —
wzajemnie si¢ dopelniaja, mozliwa jest skuteczna interakcja.

Problemy badawcze

Teoria interakcji wyznaczyla nowy zakres probleméw badawczych podejmowa-
nych w badaniu zaburzen mowy, wykraczajacy poza strukturalng ztozonos¢ wypowie-
dzi i obejmujacy takie zjawiska, jak: poznawcza interpretacja $wiata, emocjonalna
ocena zjawisk rzeczywisto$ci, system nabytych przekonan i deklarowanych warto$ci
czy wreszcie spoteczne, sytuacyjne i pragmatyczne uwarunkowania konkretnych za-
chowan komunikacyjnych werbalnych i niewerbalnych. W opisie interakcji istotnego
znaczenia nabierajg tez relacje pomiedzy interlokutorami, zdeterminowane ich pozycja
spoteczng, cechami osobowos$ciowymi, temperamentem czy stanem emocjonalnym.
Uwzglednienie tych uwarunkowan zalezne jest od sprawnosci komunikacyjnych roz-
mowcow, ktore warunkuja mniej lub bardziej skutecznie realizowanie intencji.

Nowy paradygmat badawczy stwarza nowe mozliwosci, ale tez pytania dotyczace
procedur diagnozy i terapii zaburzen, a mianowicie:

— Co jest przedmiotem oceny w diagnozie logopedycznej dziecka i osoby
doroste;j?

— Wedtug jakich regul nalezy porzadkowa¢ procedury diagnozy i tera-
pii logopedycznej w przypadkach dysharmonii i zaburzen rozwojowych,
a takze objawow inwolucyjnych i schorzen neurodegeneracyjnych?

— Wedlug jakich kryteriow nalezy interpretowac¢ rozpoznane odstep-
stwa od normy w zachowaniach jezykowych dzieci i dorostych?

— Wedtug jakich zatozen nalezy programowac terapi¢ logopedyczng
dzieci z dysharmoniami i zaburzeniami neurorozwojowymi, 0osob starzejacych
si¢, czgsto dotknigtych schorzeniami neurodegeneracyjnymi?

— Wedlug jakich przestanek mozna okreslaé¢ prognozy dotyczace roz-
woju sprawnosci jezykowych u dzieci, a takze ich stabilizacji czy tez
odbudowy u dorostych?

Te pytania dotycza w istocie tego, co jest przedmiotem badania logopedycznego:
jakie czynniki decydujg o mozliwos$ciach mézgu 1 umystu czlowieka na ré6znych
etapach jego zycia, jaka jest ich hierarchia oraz w jaki sposob i w jakim stopniu mozna
na nie wplywa¢>. Wydaje sie, ze odpowiedzi na pytania odnoszace si¢ do relacji

3 W powszechnej praktyce diagnozowanie logopedyczne dzieci i dorostych skoncentrowane

jest na ocenie stanu kompetencji i sprawnosci jezykowych na réznych podsystemach jezyka,
pomijane s3 natomiast ich interakcyjne, komunikacyjne (werbalne i niewerbalne) oraz poznawcze
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mozg — umyst — jezyk dotycza jednoczesnie istoty ludzkiego gatunku — homo
loquens.

Teorie ontogenezy mowy koncentruja si¢ wokol problemdéw ujmowanych czgsto
dychotomicznie: Co decyduje o opanowaniu jezyka: natura czy wychowanie? Jak
przebiega nabywanie systemu jezykowego: stadialnie czy procesualnie? Jakie wzorce
decyduja o mozliwos$ciach jezykowych: uniwersalna kompetencja czy zréznicowanie
indywidualne? Wedlug jakich kryteriow ocenia¢ stan opanowania jezyka: poziomu
struktur jezykowych czy pragmatycznych funkcji mowy? Jaki jest status zdolnosci
jezykowych: autonomiczny czy zalezny od innych proceséw poznawczych? Jakie
mechanizmy stojg za opanowaniem jezyka: zdolno§¢ do wyabstrahowania jego regut
czy utrwalenie skojarzen w zwigzku z wysoka frekwencja do§wiadczen?

Proby jednoznacznego ustosunkowania si¢ do prezentowanych kwestii zaowoco-
waly powstawaniem teorii skoncentrowanych czgsto na jednym tylko aspekcie onto-
genezy mowy: biologicznym, psychicznym lub spotecznym, co w konsekwencji dato
niepelng interpretacje uwarunkowan rozwoju jezykowego®, nie rozstrzygnely tez, jak
nalezy rozumie¢ procesy doprowadzajgce do jego dezintegracji.

Zatozenia teoretyczne

Ranga problemow, przed ktorymi stajg badacze zaburzeh mowy, nakazuje, by
w poszukiwaniu przestanek teoretycznych, zblizajacych do przyjecia jakiej$ perspek-
tywy metodologicznej, siggnaé do zrédla, do filozofii: analiza traktatu O duszy Arys-
totelesa (Karandashev 2012) pozwala wysnu¢ wniosek, ze:

1) w poprzednim jest zawsze zawarte potencjalnie nastgpne i lustrzane
odbicie tej tezy;
2) poprzednie jest zawsze podstawa powstawania nast¢gpnego.

Z idei gromadzenia ,,poprzedniego w nastgpnym” rozwinat si¢ z jednej strony
ewolucyjny nurt w badaniach nad pochodzeniem organizméw i gatunkow, z drugiej
za$ strony — refleksja o rozwoju osobniczym, odwotujaca si¢ do koncepcji filogene-
tycznych®. Wyodrebnily sie dwie galezie: filogeneza i ontogeneza. Biologia skoncen-

mozliwosci, lezace przeciez u podstaw jezykowej aktywnos$ci cztowieka w rozmaitych sytuacjach
spotecznych. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest nie tylko niedostosowanie procedur
diagnostyczno-terapeutycznych do rzeczywistych mechanizméw i1 objawdw zaburzen, ale brak
takich efektow terapii, ktore poprawityby funkcjonalne mozliwosci pacjenta w zyciu codziennym.

4 Syntetyczny przeglad koncepcji rozwoju mowy mozna odnalezé m.in. w pracy Jozefa
Porayskiego-Pomsty (2015).

5 Biologiczna reguta powstata na podstawie obserwacji rozwoju plodowego ssakow,
zwlaszcza czlowieka, wskazywala, ze w zyciu plodowym ludzki embrion przechodzi przez coraz
wyzsze stadia rozwoju uktadu nerwowego, a ten porzadek rozwoju ptodowego odpowiada kolejnosci
pojawiania si¢ odpowiednich grup organizmoéw w dziejach Ziemi. Te obserwacje doprowadzity do
sformutowania prawa rozwojowego Baera, nast¢gpnie do powstania pierwszego systemu ewolucyj-
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trowala si¢ na procesie filogenezy i zbudowala teori¢ ewolucyjng, przyjmujac za jej
podstawe pojecie gatunku, a w oparciu o pojecie fenotypu zbudowata drzewo pocho-
dzenia gatunkow (Dennett 2017). Ontogeneza zainteresowala si¢ psychologia, propo-
nujac rézne periodyzacje rozwojowe (Karandashev 2013). Paralela filo- i ontogenezy,
wskazana jeszcze przez Arystotelesa, znalazta swoje odzwierciedlenie w teoriach re-
kapitulacji 1, w szczeg6lnos$ci, w prawie biogenetycznym Haeckla-Muellera. Koncep-
cje ewolucyjne, ktore w ostatnich latach rozwijaja si¢ rowniez na gruncie lingwistyki,
wydaja sie bardzo inspirujgcg perspektywa w opisie rozwoju i zaburzen mowy.

Koncepcja ewolucyjna

W nurcie ewolucyjnego darwinizmu plasuje si¢ teoria selekcji grup neuronowych
(Theory Neuronal Group Selection — TNGS) noblisty Geralda Edelmana (1998), wy-
jasniajaca powstanie jezyka jako epifenomenu mechanizmu selekcji. Selekcja to
mechanizm, ktory gwarantuje podobienstwo ksztaltu wewnatrz gatunku, ale jego wy-
nikiem jest takze indywidualne zréznicowanie na poziomie szczegdlowej budowy
sieci neurondow. W reagujacym organizmie potaczenia synaptyczne sa selektywnie
wzmacniane lub ostabiane przez dziatanie specyficznych procesow biochemicznych,
stad nawet identyczne pod wzglgdem genetycznym jednostki nie maja takich samych
sieci neuronalnych — selekcja jest procesem epigenetycznym®. Istnienie tej roz-
norodnos$ci na poziomie jednostek wydaje si¢ najwazniejsza cechg morfologii mézgu.

Edelman twierdzi, ze mézg rozwijajacy si¢ w procesie selekcji grup neuronowych
zawsze spelnia funkcj¢ adaptacyjna, co umozliwia przetrwanie jednostki i gatunku
w srodowisku. Wedtug danych z zakresu neurofizjologii:

nego, w koncu do sformutowanej przez Haeckla koncepcji rekapitulacji. Wedlug Haeckla
ontogeneza nie musi by¢ jest wiernym powtorzeniem filogenezy: gdy ma charakter skroconej, ale
niezaktoconej sekwencji wydarzen ewolucyjnych, odzwierciedla proces paligenezy, natomiast
w przypadku gdy nastepuja zakltocenia tej sekwencji, staje si¢ efektem cenogenezy. Odstepstwa od
rekapitulacji nazywano degeneracjami. Stwierdzenie takich odstgpstw w toku rozwoju organizmu
dowodzito, ze mozliwe s3 rozmaite modyfikacje kolejnosci i tempa pojawiania si¢ kolejnych etapow
i wszystkie one moga mie¢ wplyw na ewolucje (heterochronia). Obecnie wiadomo, ze w rozwoju
organizmdéw, oprocz niezaprzeczalnych przypadkow czgsciowej rekapitulacji, mozna tez spotkac
przejawy najrozmaitszych odmian heterochronii. Ta neurobiologiczna regula z czasem zostata
odrzucona jako nienaukowa, co nalezy wiaza¢ z ograniczeniem zakresu badan, gdyz powiazania
miedzy filogeneza a ontogeneza rozpatrywano wyltacznie poprzez pryzmat zmian morfologicznych.
Tymczasem rozwdj kazdego organizmu nie ogranicza si¢ do zmian w obrgbie cech morfologicznych,
lecz wymaga odniesienia si¢ do wszystkich poziomow organizacji materii zywej. Pomimo tej krytyki
powiazanie dwodch rodzajéow rozwoju, filo- i ontogenezy, zapoczatkowato szeroki nurt badan
w duchu ewolucyjnego darwinizmu.

 Epigeneza (gr. epi ‘na; do’ i génesis ‘narodzenie, pochodzenie’) to przyjeta w naukach
biologicznych hipoteza, opozycyjna do teorii preformacji, zakladajaca, ze organizm potomny
w procesie embriogenezy powstaje od nowa. Ten poglad, zapoczatkowany przez Arystotelesa, zostat
udokumentowany w XVIII w. przez Caspara Friedricha Wolffa. Proces epigenezy polega na
postepujacym roéznicowaniu si¢ komorek.
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— najpierw w substancji szarej okotowodociggowej pnia mézgu ma swoj poczatek
system endogennych opioidéw warunkujacych reakcje przywigzania’,

— dalej okolice uktadu limbicznego wraz z cialem migdatowatym i wyspa skro-
niowg umozliwiaja rozpoznawanie treSci emocjonalnych w zachowaniach spo-
tecznych®,

— dopiero potem struktury korowe w okolicy gornej bruzdy skroniowej i przysrod-
kowej czesci ptatow czolowych umozliwiajg kontrolowanie zachowan emocjonal-
nych — ich uswiadomienie 1 ujgzykowienie.

Wedlug Edelmana wynikiem ewolucji gatunku ludzkiego jest powstanie $wia-
domosci pierwotnej, na ktorg sktadajg si¢ doznania wewngtrzne (np. wyobrazenia)
1 ktora — ograniczona do czasu terazniejszego — nie jest dostgpna introspekcji. Na bazie
$Swiadomosci pierwotnej wytworzyla sie §wiadomos$¢ wyzszego rzedu, do tej
niezbgdny okazat si¢ jezyk — w nim relacjonowane sg stany wewngtrzne podmiotu —
ten drugi rodzaj $wiadomosci powstaje wraz z pojawieniem si¢ zdolno$ci semantycz-
nych i rozwija si¢ wraz z jezykiem’.

Dopelnieniem tej teorii w odniesieniu do mechanizméw neurorozwojowych jest
koncepcja mikrogenetyczna Jasona W. Browna, ktora zaktada, ze kierunek ztozonych
procesd6w mézgowych, w tym poznawczych i jezykowych, zawsze angazuje kolejno
wszystkie struktury neuroanatomiczne mozgowia, poczawszy od najstarszych do naj-

rrrrr

mlodsze to kora mézgowa). Czynno$¢ psychiczna najpierw jest regulowana przez
uktad limbiczny, dalej w strukturach kory niewyspecjalizowanej, a dopiero na ostat-

Zaraz po urodzeniu dziecko jest przedtuzeniem ciata matki pod wzgledem fizjologicznym.
Naturalne karmienie wplywa na regulacje jego tetna, cisnienie krwi i odpornos¢, natomiast kontakt
taktylny z matka zapewnia mu stabilno$¢ uktadu hormonalnego i wptywa na funkcjonalny rozwdj
ksztattujacych si¢ migéni. Tylko dziecko, ktore zyje i rozwija si¢ w optymalnych warunkach
srodowiskowych i w dobrym kontakcie z matka, odbiera pozytywne bodZzce emocjonalne, moze
rozwija¢ si¢ prawidlowo pod wzglgdem psychoruchowym (Gerhard 2010).

8 Niedostatek wlasciwych wzoréw zachowan emocjonalnych we wezesnym dziecinstwie
moze doprowadzi¢ do trudno$ci w dostrzeganiu stanow emocjonalnych innych osob i regulowaniu
wlasnych emocji. Prawidlowy rozwdj dziecka uwarunkowany jest emocjonalng dostgpnoscia innych
0sOb, zapewniajacych mu poczucie bezpieczenstwa (Gerhardt 2010). Badania Johna Bowlby’ego,
prowadzone ws$rdd dzieci wychowanych bez matki, zwlaszcza przed ukonczeniem 7 roku zycia,
dowiodly, ze wykazuja one deficyty rozwojowe w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej
i spolecznej. Zaobserwowano, ze u tych dzieci zdolno$¢ moéwienia rozwija si¢ z opdznieniem
(Holmes 2007). W innych badaniach wykazano, ze dzieci wychowywane w domach dziecka sa
bierne, apatyczne, nie inicjuja kontaktow interpersonalnych, a ich aktywno$¢ komunikacyjna
w sferze werbalnej i niewerbalnej jest ograniczona (Lukasiewicz 2003).

®  Ludzka $wiadomos¢ jest skutkiem twoérczej aktywnosci natury. Niemiecki filozof Friedrich
von Schelling (1775-1854) napisal w stylu nieco romantycznym, ze umyst miliardy lat spat
w kamieniach, drzemat w roslinach, budzit si¢ w zwierzetach, a stal si¢ $wiadomy w cztowieku.
A zatem wraz z pojawieniem si¢ wyrafinowanych form, struktur i wlasciwosci u zywych
organizmow ksztaltowat si¢ ludzki mozg. Az w koncu, dzigki aktywnosci miliardow neurondw,
pojawita si¢ nowa cecha, ktorej pojedyncze neurony nie maja — §wiadomo$¢, a wraz z nig jezyk.
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nim etapie jest w wyspecjalizowanych o$rodkach kory mézgowe;j. Porzadek kolejnych
faz procesu wykonywania czynnosci psychicznych okreslony jest zasada: od najbar-
dziej pierwotnych do coraz bardziej ztozonych'®, czyli na procesach filoge-
netycznie wczesniejszych osadzaja si¢ czynno$ci pdzniej wyksztalcone w rozwoju
gatunku ludzkiego, w tym jezykowe zachowania czlowieka (Brown 1973).

Przyja¢ zatem nalezy, ze umysltowe i jezykowe mozliwosci cztowieka sa stopnio-
walne. Ewolucja tych czynno$ci zachodzi wraz z rozwojem struktur mézgowych na
wielu poziomach ich wewngtrznej organizacji. Chociaz trudno jednoznacznie okresli¢
liczbe tych poziomoéw, to na pewno nalezy zaliczy¢ do nich poziom molekularny,
komorkowy, strukturalno-czynno$ciowy w mozgu, a takze poziom catego organizmu.
Niezwyktej ztozonosci struktura anatomiczna mozgu i catego uktadu nerwowego po-
wstaje w wyniku serii stadiow rozwojowych, a aktywno$¢ moézgu jest wynikiem za-
réwno jego ,,samoorganizacji”, jak i oddziatywan srodowiskowych'' (Edelman 1998).
Wedlug ewolucjonistow czynnikiem najsilniej zwigzanym z cechami budowy mozgu
jest ztozono$¢ spoteczna grup, w ktorych ewoluowat czlowiek, a zatem kierunek
rozwoju ludzkiego mozgu okreslito zycie spoteczne — podtrzymywanie relacji w grupie
wymusito konieczno$¢ zaawansowanego przetwarzania informacji zwigzanych z rela-
cjami w obrebie grupy (Dunbar 1998; 2019a).

Fenomen ewolucji homo sapiens dla logopedii ma szczegdlne znaczenie. Moze
stanowi¢ teoretyczng perspektywe do wyjasnienia mechanizmoéw jezykowych czyn-
no$ci emocjonalnych i wolicjonalnych, a reguty rozwoju homo socialis i homo loquens
pozwola wyznaczy¢ strategie terapii logopedycznej, zwtaszcza w przypadkach dyshar-
monii 1 zaburzen neurorozwojowych, zaawansowanych proceséw inwolucyjnych
i schorzen neurodegeneracyjnych.

Filogeneza jezyka

Wedtug ustalen antropologdéw w procesie filogenezy jezyka'? pierwsza i najbar-
dziej podstawowsa funkcja sygnatow dzwigkowych bylo komunikowanie grupie po-
bratymcow niezbednych potrzeb i podstawowych zagrozen: glodu, strachu, gniewu

10
11

Na przyktad nie da si¢ zrozumie¢ tekstu bez przywotania w pamieci znaczenia stow.
Za czynniki wptywajace na indywidualizacj¢ rozwoju jezykowego jednostki uwaza sig¢
inteligencje, poziom specyficznych zdolnosci zwigzanych z mowa i jej rozwojem, wlasciwe dla
poszczegdlnych jednostek kierunki aktywnosci dziecka oraz pte¢ (Jurkowski 1986). U dziewczynek
mowa rozwija si¢ szybciej w zwiazku z wigkszym tempem ogoélnego rozwoju fizycznego, w tym
rozwoju anatomiczno-czynno$ciowego narzadoéw artykulacji. Pte¢ wigze si¢ tez z uwarunkowaniami
spoteczno-wychowawczymi — odmiennoscia sytuacji dziecka w rodzinie i formami oddziatywania
emocjonalnego w relacjach corka — matka, syn — matka. W rozwoju jednostki wyroznia si¢ tez dwa
preferowane kierunki aktywnosci wplywajace na odmienne osiggnigcia rozwojowe, z ktorych
pierwszy uwzglednia dominacje¢ potrzeby poznawania, za$ drugi — dominacj¢ potrzeby ekspresji
(Matczak 1982).

2 Przeglad koncepcji dotyczacych powstania czlowieka i jezyka odnalezé mozna w pra-
cach m.in. Steve’a Parkera (2017), Edwarda Luczynskiego (2013; 2019), Przemyslawa Zywiczyn-
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(Zwolinski 2003). Pierwotne komunikaty zmierzaly do wyzwolenia reakcji otoczenia,
pehity wige funkcje ekspresywna oraz impresywna — byly wyrazem emocji i potrzeb,
mialy sktoni¢ otoczenie do okre$lonego dzialania (Diamond 1998; Dunbar 2014).
Daniel Goleman (2007: 26) pisze wrecz o zarazaniu emocjami w kontaktach migdzy-
ludzkich: ,,Tego rodzaju zarazenie jest w emocjonalnej gospodarce gléwna transakcja,
wzajemng wymiana uczué, ktéra towarzyszy kazdemu kontaktowi, jaki nawigzujemy
z innym czlowiekiem, bez wzgledu na to, w jakiej pozornie sprawie si¢ z nim kon-
taktujemy”. Wraz z socjalizacja czlowieka rozwijaty si¢ intencjonalne znaki, te naj-
wczesniejsze dotyczyly przede wszystkim tresci emocjonalnych.

Wyzsza 1 pozniejsza filogenetycznie forma komunikacji byly opisy oderwane
w swej tresci od aktualnie przezywanych emocji i potrzeb. Do ich wytworzenia ko-
nieczne bylo wigc wytworzenie dystansu wobec rzeczywistosci. Mozna przypuszczac,
ze pierwotne deskrypcje byly sygnatami odnoszacymi si¢ do catosci opisywanych
zjawisk, a ich tematem mogly by¢ do§wiadczenia wazne dla przetrwania gatunku
1 dziatania wymagajace porozumienia si¢ jednostek w obrgbie grupy. Opis umozliwit
spozytkowanie zawartej w nim wiedzy w przysztych sytuacjach i wytworzenie w struk-
turze spotecznej specyficznego sposobu reagowania na pewnego typu okolicznosci
(Aitchison 1999; Zwolinski 2003; Dunbar 2014).

Kolejne fazy rozwoju jezyka w filogenezie wigzaly si¢ z potrzebg zwigkszenia
informacyjnosci opisu poprzez zroznicowanie sygnalow dzwickowych. Czlowiek, roz-
wijajac mozliwosci swojego organizmu, dokonywat modulacji pierwotnego, bardziej
ogolnikowego sygnatu glosowego, tworzac krétkie i zréznicowane zjawiska fonetycz-
ne odnoszace si¢ do okreslonych elementow $§wiata (Aitchison 1991; Diamond 1998).
Podstawowg zasadg funkcjonowania organizméw zywych jest ekonomizacja wysitku,
co w odniesieniu do filogenezy mowy oznacza, ze rozwoj przebiegat od calosciowego
oznaczania sytuacji, przez okreslone sygnaty akustyczne, do jezyka artykutowanego,
w ktéorym poszczegolne gloski umozliwiajg tworzenie uszczegoétowionych w swej
tresci komunikatow, chociaz same pozbawione sg znaczenia (Aitchison 1999).

Pierwotnie sygnaty dzwickowe odnosity si¢ do zjawisk konkretnych, miaty za
zadanie — poprzez procesy pamieci i wyobrazni — przywotaé jedynie odpowiednie
skojarzenia i rozbudowywa¢ tworzony obraz rzeczywistosci'>. W kolejnej fazie roz-

skiego 1 Stawomira Wacewicza (2015). Por. tez teorie i dylematy dotyczace ewolucji cztowieka
(Karandashev 2012; 2013; Heller, Zycinski 2016; Dunbar 2019b; Everett 2019).

3 Wydaje sie, ze prymitywna gramatyka mogta powstaé czesciowo przez ,,nagromadzenie” —
sktadanie pojedynczych stéw ze soba, a czeSciowo przez przeksztatcanie ztozonych rzeczownikow,
ktére mozna bylo interpretowaé jako dwa rzeczowniki lub jako form¢ oznaczajaca uczestnictwo
w czynnosci. Poczatkowo wiele kombinacji stéw moglo by¢ po prostu powtdrzeniami albo
doraznymi zlepkami. Z czasem reguly ulegly standaryzacji — opcjonalne uporzadkowanie
przeksztalcito si¢ w silng preferencj¢. Pierwotne preferencje opieraly si¢ zapewne na przedjezyko-
wym sposobie myslenia, co moze ttumaczy¢, dlaczego tak wiele jezykéw wykazuje podobienstwo
pod wzgledem umieszczania agensa (podmiotu dziatajacego) na poczatku, a pacjensow (dopetnien)
w poblizu oddzialujacego na nie czasownika. Jezyk umozliwil interpretowanie otaczajacego $wiata
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woju filogenetycznego rodzila si¢ potrzeba uwiarygodnienia tego obrazu, a przez to
rozwijaly si¢ sposoby uzasadniania sagdow o $wiecie. Ten fakt wptynal na zasadnicza
zmiang w zakresie sprawnosci mys$lowej cztowieka. Swiadome doskonalenie doktad-
nos$ci opisu wymagato analizy tekstu, panowania nad jego struktura, wyrdznienia jego
czesci 1 kierowania nimi. My$lenie obrazowe ewoluowato w kierunku myslenia dys-
kursywnego — uzgodnienie wizji §wiata pozwalato bowiem na regulacje i standaryzacje
zachowan w obrebie grupy spotecznej (Gamble, Gowlett i Dunbar 2017).

W mysleniu dyskursywnym podstawowa cato$cig nie jest obraz, ale zdanie. Istot-
ne staja si¢ rozmaite typy zwigzkow miedzy zdaniami, przez ktére konstrukcja prze-
kazu uzyskuje posta¢ modelu: twierdzenie i jego uzasadnienie. Oderwanie poje¢ od
konkretnej rzeczywistosci 1 zdolno$¢ wigzania ich w sady wedtug kryteriow logicz-
nych daly poczatek umystowym zdolnoSciom cztowieka do tworzenia §wiatbw moz-
liwych, niezaleznych od sytuacji wypowiedzi i przezy¢ osob wypowiadajacych si¢
(Zwolinski 2003).

Tab. 1. Etapy rozwoju mowy i zdolnosci jezykowych gatunku ludzkiego w filogenezie

Etap Okolicznos$ci Mechanizmy Funkcje Skutki
komunikaty zwigza- . .. komunikowanie
: wyrazanie emocji, .
ne z aktualnie prze- , . ; .. | niezbgdnych po-
L . . glod, strach, gniew | wyzwalanie reakcji .
Zywanymi potrze- . trzeb i podstawo-
h otoczenia .
bami wych zagrozen
komunikaty ode'r-. wyksztalcone spo- spozytkowanie wie- | dystans wobec do-
wane w swej tresci | soby reagowania s .
1L . . dzy w nowych sy- | $wiadczanej rzeczy-
od aktualnie prze- | w danych okolicz- . N
. . tuacjach wisto$ci
zywanych potrzeb no$ciach
zrdznicowanie syg-
I zwickszanie infor- | nalow dzwigkow, | uzasadnienie sadow |uwiarygodnienie sa-
" | macyjnoS$ci opisu rozwoj zdolnosci 0 rzeczywisto$ci dow o $wiecie
artykulacyjnych
panowanie nad L
. uzaleznienie od sy-
strukturg wypowie- . L S , .
. .| rozwoj zdolnosci | tworzenie §wiatow | tuacji wypowiedzi
IV. | dzi, wyréznianie jej . .1 . LT
L metajezykowych mozliwych i przezy¢ osob wy-
czesci i $wiadome A :
W Lo powiadajacych si¢
ierowanie nimi

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Zwolifiski 2003.

przez doswiadczenie cztowieka — postugujac si¢ ludzkim cialem i jego lokalizacjg przestrzenna, ujat
to, co jest na zewnatrz — w otaczajagcym Srodowisku, i to, co jest wewnatrz — w glebi ludzkiego
umystu (Aitchison 1999).
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Neurobiologiczne uwarunkowania
rozwoju jezykowego w ontogenezie

Mozg kieruje wszelkimi czynno$ciami ustroju, poczawszy od funkcji wegetatyw-
nych, przez sprawno$ci motoryczne, zachowania emocjonalne, procesy poznawcze az
po czynnosci jezykowe i komunikacyjne (Prusinski 1998). Uktad nerwowy ma budo-
we hierarchiczng, sktada si¢ z réznych poziomoéw, a kazdy z nich wywodzi si¢ z innej
ery w ewolucji cztowieka (Dunbar 2014): najnizsze i najstarsze struktury umieszczone
w centralnej czgsci mézgowia regulujg funkcje najprostsze, warunkujgc przetrwanie
organizmu, za$ struktury najwyzsze, znajdujace si¢ blisko jego powierzchni, zwlasz-
cza w czgscl frontalnej mozgu, decyduja o mozliwosciach jezykowych i intelektual-
nych (Walsh 1998).

Organizacja zachowan jezykowych ma charakter hierarchiczny, mozna wyrdzni¢
trzy pigtra komunikowania si¢ z innymi i z samym sobg. Poziomy te wspolpracuja ze
sobg na zasadzie sprzezenia zwrotnego, regulujac rézne postaci mowy (por. Mazur
i in. 2006):

1) mowg limbiczna (najstarszy poziom komunikowania si¢, zwigzany z dziata-
niem glgbokich struktur moézgu, na ktérym organizowane sg spontaniczne, reak-
tywne zachowania wokalne i gestowe, w ontogenezie najwczesniej przyswajana
forma komunikowania si¢ za pomocg $srodkéw niewerbalnych),

2) mowg¢ werbalng (zdolno$ci moéwienia i rozumienia struktur werbalnych zwia-
zane z aktywnoscia, zlokalizowanych w obrebie ,,obszaru mowy”, korowych
osrodkéw nadawania i odbioru wypowiedzi, ktéra u prawidtowo rozwijajacego
si¢ dziecka opanowywana jest do 7 roku zycia),

3) mowe wewnetrzng (zdolnos¢ $ci§le zwigzana z mysleniem, ktéra postugujac
si¢ wirtualnymi obrazami, skrotami oraz skojarzeniami, wyraza indywidualny
charakter kazdej jednostki, regulowana przez struktury przedczotowe, w ewolucji
gatunku ludzkiego wyksztatlcone najpdzniej, ksztaltowana i doskonalona w pdz-
nym dziecinstwie, wieku mlodzienczym i wczesnej dorostosci).

Whbrew zatlozeniom dawnych koncepcji psychomorfologicznych i koneksjonistycz-
nych koncepcji dziatania mozgu przyjac nalezy procesy regulujace zachowanie spo-
teczne, w tym takze jezykowe, zintegrowane nie tylko na poziomie potgczen pomiedzy
osrodkami korowymi, lecz takze w uktadach hierarchicznych i dwukierunkowych:
»gora — dot” 1 ,,dot — gora”, ksztattujgcych si¢ w toku ewolucji cztowieka od struktur
w moézgu najnizej potozonych, zwigzanych z regulacja czynnos$ci fizjologicznych,
przez struktury podkorowe uktadu limbicznego, zwigzane z regulacja zachowan spo-
teczno-emocjonalnych, dalej przez wyspecjalizowane o$rodki korowe zwigzane z re-
gulacja funkcji poznawczych, az po najbardziej zréznicowane cytoarchitektonicznie
i ztozone funkcjonalnie asocjacyjne czesci kory moézgowej, odpowiadajace za procesy
planowania 1 kontroli. Mdézgowe osrodki mowy, posredniczgce w tworzeniu jezyko-
wych $ladéw pamieciowych stuzacych symbolicznemu mysleniu, wspdlpracuja
z wezesniejszymi ewolucyjnie obszarami mozgu (Panasiuk 2012).
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Funkcjonalne mozliwos$ci ludzkiego mézgu rozwijaja si¢ od wczesnych etapow
zycia prenatalnego az po wiek dorosty, a mézgowa organizacja funkcji poznawczych
moze ulegaé przeksztatceniom w ciggu catego zycia (Tomasello 2002). Na wszystkich
etapach zycia dziatajg czynniki determinujace biologiczny potencjal mozgu i decydu-
jace o mozliwosciach jezykowych cztowieka'®. Tempo rozwoju i zakres fluktuacji
zmian w réznych obszarach moézgowych sg zréznicowane. Najwolniej rozwijaja si¢
obszary czolowe, zwigzane z procesami metapoznawczymi, w tym metajezykowymi,
1 najpdzniej nastepuje ich funkcjonalna dojrzato$é, np. mielinizacja drég nerwowych
W obszarze grzbietowo-bocznym kory przedczotowej moze trwa¢ nawet do 30 roku
zycia, struktury te sg rOwniez najbardziej podatne na dziatanie proceséw dysolucyj-
nych w p6znych etapach zycia (Panasiuk 2016).

Dojrzewanie mozgu w ontogenezie nastgpuje poprzez wywolanie plastycznych
zmian rozwojowych w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dzieki mechanizmom plas-
tyczno$ci nastgpuje dostosowanie uktadu nerwowego do zmian zaréwno $rodowiska
zewnetrznego, jak i wewnetrznego, a takze skutkow uszkodzen uktadu nerwowego.
Mozliwe jest tylko przez dziatanie konkretnych bodzcow w $cisle zdefiniowanym
czasie, tak zwanym okresie krytycznym dla danej funkcji. Jezeli nie pojawi si¢ taki
rodzaj stymulacji moézgu w pewnym etapie rozwoju, wowczas potencjalne mozliwosci
moézgu w okre§lonym zakresie mogg zosta¢ utracone lub znacznie ograniczone
(Cortight 2018). Przetrwanie nowo powstalych polaczen wynika z jego funkcjonalne;j
aktywnosci, stad istotny wptyw na plastyczno§¢ OUN ma stymulowanie mézgu w cza-
sie jego rozwoju poprzez dobor pewnych form aktywnosci (Makara-Studzinska,
Grzywa i Spila 2012; Panasiuk 2014).

Jezyk jest wpisany na state w strukture ludzkiego umystu, dziecko odkrywa jezyk,
kiedy styka si¢ z jezykiem otoczenia. To wlasnie wewnetrzny umystowy mechanizm
przyswajania jezyka (Language Acquisition Device — LAD) ukierunkowuje uwage
dziecka na mowe, generuje hipotezy dotyczace regut funkcjonowania systemu jezy-
kowego 1 umozliwia przyswojenie gramatyki (Chomsky 1957). Poprzez jezyk dziecko
nabywa i1 porzadkuje — w sposob posredni i bezposredni — wiedzg o otaczajacym je
$wiecie (Tomasello 2002; Gleason, Ratner 2005). Z jednej strony wrodzone predys-
pozycje do opanowania jezyka zawsze aktualizujg si¢ wraz z rozwojem sfery pozna-
wczej, z drugiej za$ strony rozwdéj wyzszych proceséw poznawczych (wrazen,
spostrzezen, pamigci, uwagi, wyobrazni i myslenia) przebiega prawidlowo, jesli nie
ma zaburzen w rozwoju mowy.

4" Po urodzeniu moézg dziecka wazy okoto 350 g (co stanowi az 12% catkowitej wagi jego

ciata), w kolejnych etapach zycia dalej ro$nie, osiggajac w wieku dorostym srednio 1375 graméow (od
1,0 do 1,5 kg, co stanowi juz tylko okoto 2% masy ciata) (Maurer, Maurer 1994). Taka dynamika
wzrostu uktadu nerwowego przesadza o ogromnym znaczeniu okresu prenatalnego dla ksztaltowania
si¢ ludzkich mozliwosci. W 5 roku zycia dziecka w jego mozgu ilos¢ istoty biatej (potgczen
pomigdzy neuronami) jest najwigksza, po czym zmniejsza si¢ do okresu dojrzewania, by ponownie
wzrasta¢ i stopniowo male¢ az do pdznej dorostosci (Panasiuk 2014).
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Inwolucja

Staro$¢ to naturalna faza rozwoju czlowieka charakteryzujaca si¢ swoistg dyna-
mikg wystepowania zmian inwolucyjnych (Olszewski 2018). Inwolucja (z tac. invo-
lutio) na gruncie nauk medycznych rozumiana jest jako rozwoj wsteczny, zanik (wiad)
fizjologiczny lub powrot organéw do uprzednich rozmiaréw. Zmiany o charakterze in-
wolucyjnym sg skutkiem starzenia si¢ organizmu, objawiaja si¢ przeksztalceniami
w budowie tkanek i narzadow'>. Przyczyna starzenia si¢ jest nie tyle brak mozliwosci
dalszego rozwoju, uwarunkowany réznymi czynnikami, ile brak mozliwosci utrzyma-
nia organizmu na osiggni¢tym poziomie rozwoju (Olszewski 2018).

W literaturze przedmiotu odnotowano wiele koncepcji na temat tego, jaki prog
wieku mozna uzna¢ za poczatek staro$ci. Znaczna cze$¢ gerontologow zaklada, ze
okres tzw. jesieni Zycia rozpoczyna si¢ w momencie osiagniecia 60—65 lat'®. Wedtug
niektorych badaczy etap poznej dorostosci nastepuje dopiero z poczatkiem 70 roku
zycia, niektérzy plasuja prog starzenia si¢ czlowieka juz okoto 55 roku zycia, za$
Swiatowa Organizacja Zdrowia jako poczatek staroéci wskazuje 60 rok zycia (Ol-
szewski 2018).

Proces starzenia si¢ sam w sobie nie jest choroba, ale ulatwia jej wystgpowanie

(Witkowski 2018b). Z uptywem lat organizm seniora traci swoje zdolno$ci regenera-

cyjne i coraz trudniej radzi sobie ze szkodliwymi czynnikami $rodowiskowymi'”.

Kiedy u seniora konczy si¢ stan kruchej biologicznej rownowagi organizmu (homeos-
tenoza), rozpoczyna sie¢ choroba'®. Czesto$é wystepowania wielu chordb ze strony

15 Wedtug psychologéw mozna wyréznié¢ dwie grupy osob starszych, czyli ,,mtodzi starsi”,

mieszczacy si¢ w przedziale wieckowym od 60 do 75 lat, oraz ,,starzy starsi”, czyli osoby powyzej
75 roku zycia. W literaturze spotyka si¢ rowniez takie okre$lenia, jak trzeci i czwarty wiek — jest to
podzial, ktérego dokonano na podstawie poziomu aktywnos$ci psychospotecznej oraz stylu zycia
cztowieka. Trzeci wiek, inaczej zwany ,,trzecig tercja”, obejmuje osoby po 60 roku zycia, ktore
charakteryzuje aktywno$¢ oraz samodzielno$¢, za$ czwarty wiek (czwarta tercja) obejmuje osoby
powyzej 80 roku zycia, ktdre sa mniej samodzielne, w wyniku czego wymagaja wickszej pomocy
otoczenia (Olszewski 2018). WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia dokonata nastepujacego
podziatu okresu staro$ci: a) wiek przedstarczy, obejmujacy przedziat wiekowy 54-59 lat; b) wezesna
staro$¢, inaczej trzeci wiek, obejmujacy osoby w przedziale od 60 do 74 lat; ¢) pdzna starosé,
mieszczaca si¢ w przedziatach 75-89 lat, 6574 lata; d) sedziwa staros¢, czyli czwarty wiek, powyzej
80 roku zycia; e) dlugowiecznosé: powyzej 90 lat (Marchewka, Dabrowski i Zotadz 2012).

16 Roéznice w zalozeniach dotyczacych wieku rozpoczynajacego okres starosci mozna
uzasadni¢ brakiem doktadnego momentu, w ktéorym okres$la si¢ cztowieka jako ,,starego”, a wiek
chronologiczny jest miarg niedoktadna. Spolecznie rozpoczegcie etapu starosci jest rOwnoczesne
z momentem przejscia na emeryture, natomiast wiek rozpoczynajacy okres emerytalny moze by¢
rézny w poszczegdlnych krajach (Olszewski 2018).

7" W mtodszym wieku o mozliwosciach przystosowania si¢ do zmiennych warunkéw zycia
decyduje odziedziczony genotyp, on tez okre$la dynamike ubytkéw w fenotypie czlowieka. Po
osiaggni¢ciu wieku 70 lat znaczenie genotypu maleje, a coraz wigkszy wptyw na funkcjonowanie
organizmu maja czynniki §rodowiskowe (Stra§-Romanowska 2011).

% Stworzone przez wspolczesng cywilizacje warunki zycia wywieraja negatywny wplyw na
zdrowie ludzi. Napigcia emocjonalne, przede wszystkim pospiech, rywalizacja, frustracja, stres,
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réznych uktadow organizmu: nerwowego, metabolicznego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego 1 innych, zwigksza si¢ z wiekiem (Witkowski 2018a). Wielochorobo-
wos¢ nalezy do typowych cech geriatrii, a przewlekte, wieloukladowe schorzenia
doprowadzajg do dodatkowych zmian strukturalnych i funkcjonalnych w obrgbie moz-
gu19 (Makara-Studzinska, Grzywa i Spila 2012), a takze do zaburzen czynnosci umy-
stowych (Krzyzowski 2014).

W zwigzku z ré6znym przebiegiem procesu starzenia si¢ wyodrgbniono trzy tory
tego procesu (Marchewka, Dabrowski i Zotadz 2012; Olszewski 2018):

— ,,Zdrowe starzenie si¢” polega na zmianach morfologiczno-biochemicznych.
W komorkach maleje rezerwa narzadowa®’, ktora dotyka przede wszystkim zmy-
stow — stuchu, dotyku, wzroku i réwnowagi; pogorszeniu ulegaja tez zdolnosci
adaptacyjne w reakcji na niekorzystne czynniki fizyczne i psychosocjalne, zwick-
sza si¢ podatno$¢ na choroby;

— ,,Zwykle starzenie si¢”, inaczej okre$lane jako niefizjologiczne starzenie, moze
przebiega¢ z dyskretnymi zaburzeniami o charakterze tagodnych deficytéw po-
znawczych (ang. Mild Cognitive Impairment — MCI);

— ,,Chorobowe starzenie si¢” odznacza si¢ ,,zespotem geriatrycznym”, czyli wyste-
powaniem zréznicowanych i narastajacych objawow pogarszajacego si¢ zdrowia.
W sytuacji gdy fizjologicznemu starzeniu towarzyszg procesy patologiczne, naj-

czesciej schorzenia neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera, dochodzi do
nekrozy, czyli zmniejszania liczby neurondéw, ograniczenia w przewodzeniu impulséw
nerwowych, a w konsekwencji uproszczenia i zaniku sieci neuronowych (Owecki,

dziataja niekorzystnie na zdrowie psychiczne, a takze na sprawnos$¢ ukladu krazenia, przewodu
pokarmowego, gruczotéw wewngtrznego wydzielania oraz innych narzadéw i ukladow. Zmniej-
szenie aktywno$ci fizycznej rowniez wpltywa niekorzystnie na osrodkowy uktad nerwowy i na
uktad autonomiczny, sprzyja chorobie zakrzepowo-zatorowej, nadci$nieniu, miazdzycy, otyltosci,
chorobie zwyrodnieniowej, chorobom przewodu pokarmowego, a takze unieruchomieniu stawow
(Witkowski 2018).

19 Pomiedzy okresem weczesnej a poznej dorostosci (pomigdzy 20 a 80 rokiem zycia)
w wyniku zanikania komoérek nerwowych masa moézgu maleje o 5-10%. Zakres tego procesu
przebiega rozmaicie w roéznych strukturach centralnego uktadu nerwowego, np. w obrebie catego
pnia mozgu oraz w mi¢dzymdzgowiu utrata neurondw jest stosunkowo niewielka, jednak w miejscu
sinawym — strukturze lezacej w glebi moézgu, po 65 roku zycia ubywa ich niemal potowa; okoto
60 roku zycia w moézdzku gwalttownie spada liczba komoérek Purkinjego (ang. Purkinje cells),
powodujac uposledzenie funkcji motorycznych. Stosunkowo wczesnie, bo juz od 30 roku zycia,
nastepuje utrata komorek nerwowych w hipokampie, a u os6b w wieku senioralnym dochodzi do
ubytku az 30% budujacych go neurondéw, co sprawia, ze starsze osoby maja trudnos$ci
z przyswajaniem wiedzy. Szczegdlny zanik dotyczy neurondéw kory ruchowej, stanowigcych az
70% ogobtu neuronow osrodkowego uktadu nerwowego. W wieku senioralnym ich ubytki siegaja
nawet 30-50% i wystepuja we wszystkich ptatach korowych moézgu. Pomimo fizjologicznego zaniku
neuronéw w ciggu zycia mozliwos$ci mézgu seniora sg lepsze, niz wynikatoby to z bilansu strat. Jest
to wynik plastycznosci mozgu, ktory tworzy coraz to nowe sieci potaczen migdzykomorkowych (Let,
Polak-Szabela i Parzych 2013).

20 Zdolnos¢ organdw do funkcjonowania na poziomie wyzszym, niz wymaga tego organizm.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=
N

~

Modele rozwoju i inwolucji cztowieka a teoria i praktyka logopedyczna 111

Michalak i Kozubski 2011). Efektem takich zmian jest spowolnienie operacji umy-
stowych, postepujacy rozpad funkcji poznawczych oraz upraszczanie jezyka az do
mutyzmu®' (Luczywek 1966; Gabryelewicz 2007; Witkowski 2018a).

Prawa rozwojowe a procedury terapii logopedycznej

Porzadek przetamywania trudno$ci w opanowaniu systemu jezykowego oraz sta-
bilizowanie jego struktur na etapie inwolucji badz w przypadkach neurodegeneracji
powinien opierac si¢ na prawach filogenetycznych. Percepcja oraz ekspresja sygnatow
niewerbalnych (mimika, gest, wokalizacja) sa filogenetycznie i ontogenetycznie star-
sze (Zwolinski 2003). Zatem komunikacja niewerbalna jest podstawa do budowania
mozliwo$ci porozumiewania si¢ stownego. Tworzenie si¢ w umysle dziecka konwen-
cjonalnych symboli jezykowych wynika z integracji danych przekazywanych za po-
$rednictwem drég stuchowych, czuciowych 1 wzrokowych. Rowniez aktualizacja
abstrakcyjnych symboli jezykowych powinna angazowac¢ rozmaite zmysty i przebiegac
kanatem ustnym (stowa), pisanym (wyrazy) oraz kinezycznym (gesty). Podobnie w sta-
bilizacji sprawnosci jezykowych w wieku senioralnym konieczne jest oparcie si¢ na
niewerbalnych subkodach jezyka (kinetycznym, prozodycznym i proksemicznym)
(Kielar-Turska, Milewski 2019).

W metodyce postepowania logopedycznego z dzieémi, u ktérych wystepuja za-
burzenia neurorozwojowe, oraz z seniorami, u ktorych narastajg objawy inwolucyjne,
zbudowanie programu terapii logopedycznej jest zadaniem szczegdlnie trudnym
przede wszystkim dlatego, ze u podtoza zaburzen sprawnosci jezykowych, komuni-
kacyjnych i interakcyjnych lezg deficyty motoryczne, sensoryczne, emocjonalne i po-
znawcze. W zwigzku z wieloczynnikowym patomechanizmem objawow terapia
powinna mie¢ charakter kompleksowy i wielospecjalistyczny, powinna by¢ ukierun-
kowana na poprawe jezykowego funkcjonowania pacjenta w Srodowisku spotecznym.
W tych oddziatywaniach znaczaca rola przypada najblizszemu otoczeniu pacjenta
(por. Jarosz 2004; Dunbar 2019a; Lewandowski 2012).

Wedltug socjolingwistycznej teorii Stanistawa Grabiasa (2019) w mowie cztowiek
ujawnia dwie kategorie zjawisk: 1) swoje przezycia emocjonalne i 2) swoje akty
woli. Wedlug autora status przezy¢ emocjonalnych jest niejasny i wymaga rozroznie-
nia na: a) emocje, czyli uzewnetrznianie si¢ proceséw emocjonalnych, oraz b) eks-

21 Ujawnienie si¢ deficytdw neurologicznych i postepujacy charakter tych zmian u 0séb

w okresie poznej dorostosci zaleza nie tylko od ,,zuzycia si¢” czy uszkodzenia tkanki mozgowej, ale
tez od gromadzenia si¢ w komorkach nerwowych nieprawidtowych produktow metabolizmu
moézgowego uszkadzajacych neurony i polaczenia migdzy nimi (Ariza i in. 2006). Kazdy
z wymienionych czynnikow moze wspotwystepowaé z innymi, przez co obraz kliniczny osob
z uszkodzeniami mozgu przyjmuje zwykle posta¢ ztozonych zaburzen fizjologicznych, motorycz-
nych, behawioralnych, poznawczych, a takze jezykowych i komunikacyjnych.
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Rozwdj

]
N

I etap

Potrzeba komunikowania aktualnie przezywanych potrzeb.

Z°s \

II etap u V

Potrzeba komunikowania tresci niezwiazanych
z aktualnie przezywanymi potrzebami.

1 |
L] Y%

III etap

Potrzeba zwigkszenia informacyjnosci wypowiedzi.

z— |

1V etap u V

Potrzeba panowania nad strukturg wypowiedzi, wyrézniania
jej czgsci, sSwiadomego kierowania nimi.

Inwolucja U

Ryc. 1. Zachowania komunikacyjne w rozwoju i inwolucji cztowieka

Zr6dto: opracowanie wiasne.

presje jezykowa, czyli proces ujawniania si¢ nadawcy w wypowiedzi. Funkcja
emocjonalna wypowiedzi zwigzana jest z wyrazaniem stosunku do otaczajacej rze-
czywisto$ci, okresla cechy osobowosci nadawcy. Uzycie srodkow emocji podlega
uwarunkowaniom spotecznym i sytuacyjnym. W komunikacji migdzyludzkiej emo-
cjonalne stany nadawcy mogg si¢ objawiac¢, mogg by¢é wyrazane lub tez komuniko-
wane. Kazdej technice przystuguja inne Srodki ekspresji i inne reguty wykorzystania
tych srodkow. W aktach woli ,,nadawca przekazuje chcenia” polegajace na: 1) infor-
mowaniu odbiorcy o stanach rzeczy, 2) naktanianiu odbiorcy (albo samego siebie)
do podjecia oraz wykonania czynnosci oraz 3) przekazywaniu informacji o sto-
sunku do rzeczywistosSci.

Z perspektywy logopedii istotne jest tez to, w jakim porzadku nalezy wyzwala¢
i ksztattowaé zachowania o okres§lonej intencji komunikacyjnej (funkcji pragmatycz-
nej), programujac terapi¢ logopedyczng dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy, a takze
0s6b, u ktorych nastgpit rozpad nabytych wczesniej sprawnosci jezykowych i komu-
nikacyjnych.

Ksztattowanie i podtrzymywanie pragmatycznych funkcji wypowiedzi wyzwala
u pacjenta przekonanie, ze przez stowa lub inne znaki (np. gesty czy symbole) mozna
zaspokoi¢ rézne potrzeby (Wygotski 1978; Halliday 1989). Pragmatyczne funkcje
wypowiedzi: emocjonalna, dziatania, informacyjna i modalna, ksztaltuja si¢ w po-
rzadku okreslonym przez prawa filo- i ontogenezy czlowieka. W rozwoju cztowieka
najwczesniej pojawiaja si¢ zachowania niewerbalne i werbalne o funkcji emocjo-
nalnej, kiedy nadawca ujawnia swoj stan emocjonalny. W kolejnym etapie rozwoju
ksztattuje si¢ funkcja dziatania, kiedy nadawca chce, aby odbiorca podjat okre§lone
dziatania i kiedy sam wykazuje zainteresowanie jego dziataniem. Nastgpnie rozwija
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si¢ funkcja informacyjna, kiedy nadawca chce poinformowac odbiorcg, zapyta¢ go
0 cos, a takze zaprzeczy¢ badz potwierdzi¢ prawdziwos$¢ jakiej$ informacji. W dalszym
etapie rozwoju ksztaltuje sie funkcja modalna, kiedy nadawca wyraza swoj stosu-
nek do rzeczywistosci, a takze ocenia prawdopodobienstwo zachodzenia okreslonych
standw rzeczy.

W przypadku neurodegeneracji ten porzadek jest odwrdcony i wraz z postgpem
procesu chorobowego mozliwosci realizacji intencji stopniowo ograniczajg si¢ do
funkcji rozwijajacych si¢ w ontogenezie najwczesniej, co 0znacza, ze najpierw senior
traci zdolno$¢ oceny prawdziwosci sagdow na temat rzeczywisto$ci zewnetrznej
1 wewnetrznej, w dalszej kolejnosci nastepuje dezintegracja komunikatow o funkcji
informacyjnej, a nast¢pnie dzialania. Najdluzej w przypadkach schorzef neuro-
degeneracyjnych utrzymuje si¢ zdolno$¢ do wyrazania stanow emocjonalnych w za-
chowaniach niewerbalnych, sa to zachowania o charakterze reaktywnym, automa-
nltycznym (Luczywek 1996; Leszek 2003; Le¢t, Polak-Szabela i Parzych, 2013;
Domagata 2015; Panasiuk 2018).

Rozwdj }

wiem, ze wiem
«funkcja dziatania «funkcja «funkcja modalna
. informacyjna . (metapoznawcza)
Inwolucja

ewyrazanie emocji .

¢

Ryc. 2. Porzadek ksztattowania funkcji pragmatycznych w terapii logopedycznej zaburzen
rozwoju mowy i ich stabilizowania w okresie inwolucji oraz w przypadku neurodegeneracji

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jezyk naturalny jest struktura wielopoziomowa?*. Poziomy jezyka mozna rozpa-
trywac rowniez w kategoriach dynamicznosci i1 funkcjonalno$ci. Dynamiczno$¢ struk-
tur jezykowych nalezy wigza¢ z porzadkiem ich nabywania w ontogenezie i rozpadu
w neurodegeneracji (Jacobson 1968). Funkcjonalno$¢ wynika za$ z roli, jaka jezyk
petni w rozmaitych sferach ludzkiej aktywnosci: konwersacji, nazywaniu i opisywaniu
elementow rzeczywistosci, porzagdkowaniu wiedzy o niej, a wreszcie wyjasnianiu jego
znakoéw 1 regut.

W ontogenezie obserwuje si¢ szereg prawidtowosci znajdujacych odbicie w teo-
riach filogenetycznych. Zanim dziecko przyswoi sobie inwentarz znakéw i regut je-
zyka, pozwalajacy mu budowac poprawne gramatycznie i sensowne zdania, spetnia
juz swoje komunikacyjne intencje, postugujac si¢ znakami niewerbalnymi (wokaliza-

22 Ten hierarchiczny porzadek istnieje nie tylko w sensie, jaki nadat organizacji systemu

jezykowego Ferdynand de Saussure (1991), wyodrebniajac jego podsystemy, a na kazdym z tych
podsystemow jednostki (od najprostszych do najbardziej ztozonych: fonemy, morfemy, zdania).
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cja, gestem, mimika). To wlasnie pragmatyczne cele lezg u podstaw komunikacji
jezykowej i sa stymulatorem rozwoju mowy u dziecka i ten komunikacyjny aspekt
zachowan jezykowych werbalnych i niewerbalnych, stuzacych spemianiu podstawo-
wych potrzeb, jest najbardziej odporny na inwolucyjna dezintegracje.

Kolejnym krokiem w nabywaniu j¢zyka jest wyksztalcenie si¢ spostrzezen. Kiedy
dziecku dostepny jest juz sensualny sposob porzadkowania §wiata i wyodrebniania
jego zjawisk, stowa majg charakter etykietek konkretnych przedmiotow i sg uzywane
w funkcji referencjalnej dla okre§lania zmystowo postrzeganych i delimitowanych
elementow rzeczywistosci pozajezykowej*>. Aktualizacja stow na podstawie senso-
rycznych doswiadczen, przy jednoczesnych trudno$ciach w przywotaniu stéw na pod-
stawie wyobrazen obiektow, zjawisk, czynnosci i stanow, jest charakterystyczng cecha
dla otepienia w Srednim stadium zaawansowania procesu neurodegeneracyjnego.

Dalszy etap w rozwoju jezyka wigze si¢ whasnie z ksztaltowaniem pojeé??, kiedy
charakter zachowan jezykowych nie jest juz nierozerwalnie zwigzany z postrzeganiem
zmystowym, ale znaki jezyka pelnig funkcj¢ symboliczng i okreslaja klasy obiektow
oraz relacje pomigdzy obiektami. Zachowania jezykowe zaczynajg wykraczaé poza
granice czasu 1 miejsca mowienia, a dziecko uzywa j¢zyka dla oznaczenia tresci
niebedacych jego aktualnym doswiadczeniem zmystowym — kategorie zawarte w j¢-
zyku sa podstawa umystowej reprezentaciji $wiata®>. Istotnym wyktadnikiem wczesnej
fazy procesu dezintegracji funkcji poznawczych i sprawnosci jezykowych sg trudnosci
nominacyjne oraz zaburzenia fluencji stowne;.

W kolejnym etapie rozwoju mowy ksztattuje si¢ refleksja nad stowem jako ele-
mentem systemu jezykowego. Wiedza ta, sformalizowana w procesie edukacji szkol-
nej 1 okre§lana mianem kompetencji metajezykowej, wyraza si¢ na przyktad
w zdolnos$ci do oceny formalnej i tresciowej wypowiedzi, zdolnosci do dokonywania
operacji na znakach jezykowych jezyka (np. definiowania, analizy i syntezy stuchowo-
gloskowej i wzrokowo-literowej) (Kwarciak 1995; Krasowicz-Kupis 1999).

Najwyrazniej wielopoziomowo$¢ funkcji znakow jezykowych ujawnia si¢ w bada-
niu leksyki — przyjmujac zatozenie, ze referencja przystuguje nie leksemom, rozumia-
nym jako elementy systemu jezykowego, ale wyrazom tekstowym. To w uzyciu stowa

23 Z ustalen psychologdéw wynika, Ze etap myslenia pojeciowego (opartego na tworzeniu klas)
poprzedzany jest w rozwoju mowy mysleniem konkretnym, ze stowem wiaze si¢ zbior przedmiotéw
potaczonych jakimi$ percepcyjnymi cechami, a nie abstrakcyjne pojgcie, ktore ujmowaloby ich
najistotniejsze cechy wspdlne (Clarc 1979).

2 Lew Wygotski w pracy po$wieconej procesowi tworzenia poje¢ w ontogenezie opartej na
badaniach eksperymentalnych wyrdznia trzy podstawowe stadia tego procesu, ktore traktuje jako
odbicie rzeczywistego rozwoju myslenia. Sa to: stadium synkretow, stadium kompleksow, stadium
pojeciowe (Wygotski 1989: 96-163).

%5 Stwierdzono, ze w rozwoju dziecka wystepuja dwie wyzsze, strukturalne fazy tworzenia
poje¢. W pierwszej fazie (2—4 rok zycia) do opanowanych poje¢ dziecko potrafi dobiera¢ jedynie
przedmioty, ktore sg desygnatami danej nazwy. Dysponuje odpowiednikiem tego, co okresla si¢ jako

pojecie konkretne. Okoto 6 roku zycia pojawia si¢ druga faza, w ktorej dziecko potrafi juz
dokonywa¢ klasyfikacji przedmiotéw wedhug kryteriow og6lnych, ustala¢ hierarchi¢ pojec.
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konkretyzuje si¢ caty potencjat zawarty w poszczegdlnych jednostkach systemu.
Wszystkie bowiem jednostki stownika sktadajace si¢ na wypowiedzenie majg swdj
udzial w jego odnoszeniu si¢ do konkretnych fragmentow rzeczywistosci. Kazda
jednostka stownika ze wzgledu na kontekst, w jakim si¢ pojawia, moze mie¢ inne
odniesienie. Ze wzgledu na cechy referencjalne mozna wyrdézni¢ w rozumieniu stow
cztery poziomy: 1) komunikacyjny, 2) konkretno-sytuacyjny, 3) poj¢ciowy, 4) meta-
jezykowy, tak, jak zaprezentowano w tabeli 2.

Tab. 2. Poziomy funkcjonowania leksyki jezyka naturalnego®®

Lp. Poziomy Przedmiotowy Relacyjny
drzewo
1 komunikacyjny (jako komunikat; to, o ktérym chce to, tamto, owo

powiedzie¢; o ktorym mi mowig)

drzewo na, pod, daleko

2 konkretno-sytuacyjny (konkretne; to, ktore widze)

3 oieciow drzewo skoro, poniewaz,
poJe y (jako takie; to, o ktorym mysle) chociaz
4 metaiezvkow drzewo rzekomo, co prawda,
Jezykowy (jako znak; to, ktore definiuje) a wiec

Zrodto: opracowanie wiasne.

Cztery wyrdznione na podstawie kryterium funkcjonalnego poziomy leksyki roz-
wijaja si¢ kolejno w ontogenezie jezyka (Panasiuk 2012):
1. Poziom komunikacyjny — jest zwigzany z realizacjg komunikatoéw niewer-
balnych;
2. Poziom konkretno-sytuacyjny — jest zwigzany z orzekaniem o do$wiadcza-
nej zmystowo rzeczywistosci pozajezykowe;;
3. Poziom pojeciowy — jest zwigzany z porzadkowaniem wiedzy o rzeczywis-
tosci w modelach poznawczych ujetych w kategorie semantyczne;
4. Poziom metajezykowy — jest zwigzany z orzekaniem o samym znaku j¢zy-
kowym.
Na kazdym poziomie mozna wyrdézni¢ dwa aspekty:
1. Przedmiotowy, kiedy referencja odnosi si¢ do samego zjawiska rzeczywistosci
wyodrebnianego na tym samym poziomie;
2. Relacyjny, kiedy referencja obejmuje relacje zjawiska wzgledem innych zja-
wisk z tego poziomu.
Zdolno$¢ do uzywania stowa na oznaczenie obiektow rzeczywisto$ci jezykowe;j,
psychicznej i fizycznej oraz ich wzajemnych relacji zwigzana jest ze sprawnos$ciami

26 przedstawiony model pozioméw funkcjonowania jezyka jest rozwinieciem dla potrzeb tego

opisu koncepcji Elzbiety Wierzbickiej (2000). Pierwotnie model obejmowal trzy poziomy leksyki
jezyka naturalnego: zmystowy, umystowy i metatekstowy w aspekcie przedmiotowym i relacyjnym.
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percepcyjnymi i realizacyjnymi (Grabias 2019). Podstawa prawidlowego nazywania
przedmiotéw, poprawnego formutowania mysli czy tez wlasciwej interpretacji
znaczenia styszanych stow sa mechanizmy neurofizjologiczne i neuropsychologiczne,
ktorych dziatanie u cztowieka w procesie rozwoju mézgu i ontogenezy mowy
oraz w toku zmian inwolucyjnych, a takze w wyniku degradacji mézgu ma porzadek

odwrocony.
poziom komunikacyjny : ontogeneza
< .

poziom konkretno-sytuacyjny ’—J
5 \
poziom pojgciowy ’—J
-

poziom metaj¢zykowy
\

inwolucja

Ryc. 3. Poziomy uzycia stowa w rozwoju i inwolucji cztlowieka

Zrodto: opracowanie wiasne.

Cel 1 forma terapii u poszczegdlnych oséb sa rozne w zwigzku z dynamika roz-
woju na roznych etapach zycia. Nie ulega jednak watpliwosci, ze terapia logopedyczna
zaburzen ontogenezy mowy u dzieci oraz stabilizacja sprawnos$ci jezykowych 1 komu-
nikacyjnych w wieku senioralnym musi odwotywac si¢ do praw biologicznych okres-
lajacych porzadek rozwoju i dezintegracji.

Zakonczenie

Podmiotem dziatan logopedy jest cztowiek intencjonalny, ktory podejmujac dzia-
fania komuniakcyjne, powinien okresli¢, co chce zrobi¢ i w jaki sposob bedzie to
realizowac; uswiadomic sobie rdzne okolicznosci, ktdore moga okazaé si¢ sprzyjajace
owym dziataniom, oraz takie, ktére mogg je uniemozliwié; wzig¢ pod uwage zadania,
oczekiwania, zakazy i zagrozenia, jakie objawiaé si¢ moga w sytuacji, w ktorej dziala,
obserwujac zachowania innych ludzi; wyobrazi¢ sobie siebie na ich miejscu, moze
przyja¢ ich punkt widzenia, rozpozna¢ ich emocje i przewidzie¢, co zrobig; wobec
innych i sam przed sobg wyjasni¢ powody swych dziatan i okresli¢ emocje, jakie nim
powoduja. Intencjonalnos¢ jest zjawiskiem, w ktorym jezyk i umyst splatajg sie ze
sobg nierozerwalnie. Intencjonalno$¢ dziatan sprawia, ze cztowiek wiacza sie w kultu-
re, przyjmuje okreslone wartosci, ksztaltuje swoje przekonania i respektuje obowia-
Zujgce normy.
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W polu oddziatywan logopedy zawsze stoi cztowiek, a nie przypisana mu jed-
nostka zaburzen mowy. Terapia logopedyczna ukierunkowana na cztowieka — istote
intencjonalna — jest dla logopedy — ,,architekta jezyka w ludzkim umysle” — wyzwa-
niem, ale przede wszystkim... zobowigzaniem.
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