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Emotional verbal fluency.
The techniques of the emotional concepts assessment

Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest prezentacja roznych technik emocjonalnej fluencji
werbalnej, ktore opieraja si¢ na analizie jakosciowo-ilosciowej ciagéw stow. Techniki te pozwalaja
na opis organizacji oraz struktury wewnetrznej poje¢ afektywnych. Zestawy wygenerowanych stow
ujawniaja potoczng konceptualizacj¢ emocji ze wzgledu na to, iz ptynnos$¢ stowna jest uznawana za
miar¢ pamieci epizodycznej i semantycznej. Material jezykowy pozyskany tymi technikami pozwolit
nie tylko zrekonstruowa¢ strukture poje¢ z pigciu grup poje¢ afektywnych, tj. ze spektrum mitosci,
rados$ci, strachu, smutku i ztosci, ale takze opisaé ich zr6znicowanie ze wzgledu na roéznorodne
czynniki podmiotowe, takie jak pte¢, wiek, cechy osobowosci czy emocjonalnosci. Omowione
badania sg pierwsza proba wykorzystania emocjonalnej pltynnosci werbalnej do opisu struktury pojeé
na materiale polskojezycznym.

Stowa kluczowe: fluencja werbalna, plynnos¢ stowna emocjonalna, pojecia afektywne, struktura
pojec.

Summary: The aim of the manuscript is a presentation of different techniques of emotional verbal
fluency. They are based on a qualitative-quantitative analysis of word sequences. The emotional
verbal fluency techniques allow to describe the organization and internal structure of affective
concepts. The sets of generated words reveal the lay-conceptualization of emotions due to the fact
that verbal fluency is considered a measure of episodic and semantic memory. The linguistic material
obtained through these techniques allowed not only to identify the structure of concepts from five
groups of affective concepts i.e. the spectrum of love, joy, fear, sadness, and anger, but also to
describe their differentiation due to various characteristics such as sex, age, personality traits or
emotionality. The presented research is the first attempt of the use of emotional verbal fluency in
description of the structure of emotions concepts in Polish language.

Keywords: verbal fluency, emotional verbal fluency, affective concepts, concepts’ structure.
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Wprowadzenie

Techniki fluencji werbalnej znane sa na §wiecie od okoto stu lat. Zostaty wprowa-
dzone w celu badania funkcji poznawczych, stanowity komponent testow/baterii skon-
centrowanych na pomiarze inteligencji (Miller 1984; Rossell 2006). Pierwszy test
ptynnosci stownej zostat opracowany w roku 1938 w jezyku angielskim i byt to
Thurstone Word Fluency Test [Test Fluencji Stownej Thurstone’a, Thurstone 1938]
przeznaczony do pomiaru plynno$ci fonemicznej/literowej (Ruff i in. 1996). W kolej-
nych latach pojawilo si¢ wiele modyfikacji tego testu, np. The Controlled Verbal
Fluency Task [Kontrolowana Préba Fluencji Stownej] czy technika FAS wprowadzona
przez Bentona w 1962 r., ktora stala si¢ czg¢Scig diagnostyczng Neurosensory Center
Examination for Aphasia [Kompleksowa Ocena Neurosensoryczna Afazji] (Benton
1968; Borkowski, Benton i Spreen 1967). Ogolnie od tamtego czasu zadania ptynnosci
stownej byly przedmiotem wielu badan i zostaty wlaczone do réznorodnych baterii
testowych mierzacych funkcjonowanie poznawcze, m.in. Multilingual Aphasia Exa-
mination [Wieloaspektowe Badanie Funkcji Jezykowych w Afazji] (Benton, Hamsher
i Sivan 1994; Ruff i in. 1997). Zadania fluencji werbalnej polegaja na spontanicznym
wymienieniu stow zgodnie z jakim$ kryterium w okre§lonym czasie (najcz¢sciej jest to
1 minuta). Techniki te sa znane i szczegdlnie popularne w neuropsychologii. Stoso-
wane sg na przyktad w badaniu funkcji wykonawczych, pamigci semantycznej i innych
funkcji poznawczych opartych na przetwarzaniu jezyka (Tombaugh, Kozak i Rees
1999). Tradycyjne techniki fluencji stownej obejmuja zadania polegajace na wymie-
nianiu stow na jaka$ liter¢ lub hasto o charakterze semantycznym, np. zwierzeta,
owoce, warzywa, zawody, imiona chtopcow, imiona dziewczqt, ubrania, imiona ludzi,
instrumenty muzyczne, czesci samochodu, supermarket, napoje, narzedzia, czesci kra-
Jju, przedmioty nieozywione, rzeczy przyjemne, rzeczy smutne (Gawda, Szepietowska
2021). Zadania polegajace na generowaniu stéw na liter¢ nazywane sg fonemicznymi/
literowymi, méwi si¢ wowczas o fluencji fonemicznej. Z kolei te polegajace na wy-
mienianiu stow na inne hasta odnoszg si¢ do fluencji semantycznej, wowczas testy te
nazywane s3 testami fluencji semantycznej. Oproécz wymienionych istnieje wiele in-
nych rodzajow fluencji, ktore byly przedmiotem badan. Szczegdtowe ich oméwienie
zostato zawarte w monografii Sciezkami fluencji werbalnej autorstwa E.M. Szepietow-
skiej i B. Gawdy z roku 2011 oraz w podreczniku do Testu Fluencji Stownej opubli-
kowanym w roku 2021 (Gawda, Szepietowska 2021).

Badacze glownie koncentrowali si¢ na fluencji fonemicznej i semantycznej, nie-
wiele miejsca w dotychczasowych badaniach poswiecono fluencji emocjonalne;j
(Abeare et al. 2017; Gawda 2019). Jest to rodzaj fluencji semantycznej, ktory polega
na wymienianiu stdw/skojarzen na hasta emocjonalne, tzn. stowa denotujace uczucia/
emocje. W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ pojedyncze badania po§wiecone temu
zagadnieniu (Gawda et al. 2017; Sass et al. 2013; Wauters, Marquardt 2017). Syste-
matyczne badania na materiale polskojezycznym prowadzone sg od kilkunastu lat
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(Gawda 2017; Szepietowska, Gawda 2011)'. Ostatnio zwrdécono uwage na ten rodzaj
fluencji, a badania wskazujg, iz jego zastosowanie moze by¢ uzyteczne nie tylko
w diagnozie neuropsychologicznej, ale wydaje si¢ szczego6lnie warto§ciowe wykorzys-
tanie emocjonalnych zadan ptynnosci stownej (TEFS) do opisu struktury poje¢ afek-
tywnych. Wynika to z faktu, iz generowane stowa w zadaniach TEFS nie sa
przypadkowe, a powigzane z réznymi aspektami emocjonalnosci jednostki oraz inny-
mi czynnikami, takimi jak wiek, pte¢, cechy osobowosci czy zaburzenia psychiczne.
W roku 2021 opublikowano pierwszy polski podrecznik do Testu Fluencji Stowne;,
zawierajacy normy dla populacji polskojezycznej (Gawda, Szepietowska 2021). Pod-
recznik zawiera normalizacj¢ dla populacji generalnej osob dorostych dla zadan fone-
micznych i1 semantycznych. W tym podreczniku zawarte sa rowniez normy dla zadan
emocjonalnych Rados¢ i Strach. Sa to pierwsze polskie normy dla Testu Fluencji
Stownej. Normy odnoszg si¢ do danych iloSciowych, tzn. liczby wypowiedzianych
stow na okreslone hasto. Z kolei w celu opisu struktury poje¢ emocjonalnych opraco-
wano metody jakosciowo-ilo$ciowe, ktdre pozwalaja na rekonstrukcje struktury po-
jecia (Gawda 2017; 2019; 2020). Techniki opisu struktury pojgcia emocjonalnego
maja charakter oryginalny, takie propozycje wczesniej nie byly obecne w literaturze
przedmiotu (Gawda 2017).

Czynniki ksztaltujace emocjonalna fluencje stowna

Emocjonalna fluencja werbalna, podobnie jak inne zadania ptynnosci stowne;j,
czyli fonemiczne 1 semantyczne, okazuje si¢ rzetelnym i trafnym wskaznikiem funkcji
wykonawczych oraz roznorodnych wiasciwosci funkcjonowania poznawczego powig-
zanych z funkcjami jezykowymi (Gawda, Szepietowska 2021). Prace nad polska
wersjg testu pltynnos$ci stownej rozpoczetly si¢ w 2010 r. Mialy charakter pionierski
dla populacji polskiej. Ich celem byta analiza wariantow ptynnosci werbalnej, wskaz-
nikow wykonania oraz zmiennych modyfikujacych jej realizacje. W tamtych pionier-
skich badaniach pod uwage wzieto kategorie klasyczne, tj. fonemiczne (Litery K, F),
semantyczne Zwierzgta i Owoce oraz kategorie afektywne (Przyjemne, Nieprzyjem-
ne). Wykazano wowczas, ze sprawnos¢ w generowaniu stow na hasto jest nie tylko
wskaznikiem pamigci, uwagi, inteligencji werbalnej, czy funkcji wykonawczych, ale
przede wszystkim odzwierciedla §rodowisko edukacyjne i wychowawcze os6b bada-
nych (Szepietowska, Gawda 2011). Wykazano takze, ze klasyczny wskaznik, tzn.

' Testy skojarzen stownych/eksperymenty skojarzeniowe byly prowadzone wczeéniej przez

wielu badaczy na materiale polskojezycznym (np. I. Kurcz, P. Lobacz, N. Mikotajczak-Matyja).
Metodologia, w pewnym stopniu zblizona do sposobu konstruowania klasterow semantycznych
w TEFS, byla stosowana przez R. Tokarskiego czy S. Gajde. Jednak badania te odnosity si¢ np. do
powszechnych stéw lub innych, nie dotyczyly za$ stow denotujacych afekty/uczucia/emocje. Zaden
z wymienionych tutaj badaczy nie stosowatl techniki emocjonalnej fluencji werbalnej.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=
N

.

68 Barbara Gawda

liczba poprawnie wypowiedzianych stow, nie jest wystarczajacy. Wiaczono inne
wskazniki, takie jak liczba btedow, klasteréw semantycznych i fonemicznych, liczba
przetaczen semantycznych i przelaczen fonemicznych (Szepietowska, Gawda 2011;
Troyer, Moscovitch i Winocur 1997). Wykazano, ze szereg czynnikow modyfikuje
rezultaty zadan fluencji stownej (TFS), np. typ zadania, poziom zasobow leksykal-
nych/pojeciowych?, wiek, ple¢, wyksztatcenie, aspekty afektywne i poznawcze. Wer-
sje zadan afektywnych Przyjemne/Nieprzyjemne polegaly na poleceniu osobie badanej
wymieniania stéw przychodzacych do glowy na hasto Przyjemne, i nast¢gpnie — Nie-
przyjemne. Takie warianty zadan afektywnych okazaty si¢ zbyt ogodlne i na kolejnych
etapach badan nad fluencja stowna zrezygnowano z nich, zast¢pujac je konkretnymi
slowami nazywajacymi okreslone stany uczuciowe/afektywne, np. radosé, strach,
mitos¢é. W efekcie zadania fluencji emocjonalnej mogg przyjmowac roézne postacie,
np. Pozytywne vs. Negatywne, Przyjemne vs. Nieprzyjemne, Rado$¢ vs. Strach,
Szczescie vs. Smutek, Mitos¢, Ztos¢, Przygnebienie (Gawda 2017; Gawda, Szepie-
towska 2013a; 2013b; 2015; 2016; Sass et al. 2013).

Z badan nad czynnikami modyfikujacymi wykonania zadan emocjonalnej fluencji
werbalnej wynika, iz ple¢ jest istotng zmienng rdéznicujacg takie wykonania. Wykazuje
si¢ w badaniach anglojezycznych, ze mezczyzni wypowiadaja mniej stow emocjonal-
nych (na hasta denotujace emocje) niz kobiety (Cohen 2009). Podobnie w innych
badaniach, wlacznie z polskojezycznymi, wykazano mniejszg ekspresj¢ jezykowsa
emocjonalng mezczyzn (Gawda 2008; 2012; Mulac, Studlay i Blau 1990). W zadaniach
emocjonalnych fluencji Przyjemne i Nieprzyjemne stwierdzono roéznice pomigdzy
me¢zezyznami 1 kobietami pomimo braku réznic w zadaniach neutralnych, jak Zwie-
rz¢ta, Owoce czy fluencja literowa (Gawda, Szepietowska 2013a). Kobiety wymie-
niaty wigcej stow, klasterow semantycznych, klasterow fonemicznych, przetgczen
semantycznych i fonemicznych w zadaniach Przyjemne i Nieprzyjemne niz m¢zczyzni
(Gawda, Szepietowska 2013a). Co wigcej, w innym badaniu potwierdzono, ze kobiety
wymieniajg wigcej stow na hasto Nieprzyjemne (Gawda, Szepietowska 2013b). Ze
wzgledu na to, iz u kobiet wykazuje si¢ tendencje do negatywnej emocjonalnosci, tzn.
lgkliwos¢, uznano, iz rezultaty w zakresie fluencji werbalnej sg spojne ogolnie z afek-
tywnoscia kobiet (Mandal 2005). To potwierdzilo, ze emocjonalno$¢ ma wptyw na
strategie wydobywania poje¢ pamigci (Gawda 2008; 2012).

Pte¢ roznicuje rezultaty fluencji emocjonalnej nie tylko pod wzgledem ilo$cio-
wym, ale tez jako$ciowo. Oprocz analiz iloSciowych przeprowadzono analizy o cha-
rakterze jakoSciowo-ilosciowym w celu pokazania, jakie rodzaje stow sa najczesciej
wymieniane przez me¢zczyzn, a jakie przez kobiety (Gawda, Szepietowska 2013b).
W pierwszej analizie z wykorzystaniem takiego sposobu wzi¢to pod uwage szes$é

Poziom zasobow leksykalnych odzwierciedla poziom kompetencji jezykowych osob
badanych. Byt mierzony podtestem Stownik ze skali Inteligencji Wechslera dla osob dorostych.
Wykazano, ze ten czynnik w najwickszym stopniu determinuje poziom wykonania zadan fluencji
stownej (Szepietowska, Gawda 2011).
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pierwszych stéw wymienianych przez osoby badane w TEFS. Okazalo si¢, ze stowa
wymieniane przez kobiety i m¢zczyzn na hasta Rados¢ i Strach r6znig si¢ pod wzgle-
dem jakoS$ciowym. Analiza wigzek semantycznych tych szeéciu pierwszych stow
ujawnita, ze u kobiet stowa wymienione na hasto Rado$¢ tworzg trzy gtowne wiazki:
Emocje, Rodzina i Aktywno$¢, za§ u mg¢zczyzn mozna wyodrebnié pie¢ wiazek, od-
powiednio: Dobra, Aktywnos$¢, Przedmioty, Emocje, Ogolne aspekty egzystencjalne.
Z kolei stowa wygenerowane na hasto Strach u kobiet tworzg cztery glowne klastery/
wigzki, takie jak: Emocje, Cierpienie, Ciemno$¢, Objawy emocji, za§ u me¢zezyzn
kilka klasterow/wiazek, takich jak: Specyficzne przyczyny, Ogélne przyczyny, Ciem-
nos¢, Sytuacje zawodowe, Niebezpieczne przedmioty, Objawy, Inne rodzaje przyczyn.
To ogodlnie wskazato, ze mgzczyzni i kobiety posiadajg odmienne struktury pojec
emocjonalnych Rado$¢ i Strach. Wyniki tych analiz sugerowatly, ze mezczyzni i ko-
biety inaczej strukturalizujg informacje w tych pojgciach albo tez stosujg inne strategie
wydobywania informacji z pamigci odnosnie do radosci i strachu (Gawda, Szepietow-
ska 2013b).

Kolejny czynnik, ktory analizowano jako potencjalnie roéznicujacy wykonanie
zadan fluencji emocjonalnej, to afekt. Wykazano, ze wykonanie zadan TEFS zalezy
od doswiadczanego aktualnie afektu. Doswiadczenie to mierzono kwestionariuszowo.
Okazato si¢, ze pozytywny afekt korelowal z wymienianiem wigkszej liczby stow,
z wigkszg liczbg semantycznych i fonemicznych przetaczen dla zadan Rados¢ i Strach
(Gawda, Szepietowska 2013b). Natomiast doswiadczanie negatywnego afektu nie
korelowato ze wzrostem liczby stow w zadaniach fluencji stownej emocjonalnej
(Gawda, Szepietowska 2013a).

Tradycyjnie w badaniach nad fluencja uwzglednia si¢ wiek jako czynnik poten-
cjalnie réznicujgcy rezultaty zadan. W zadaniach neutralnych wiek jest istotnym czyn-
nikiem wplywajacym na obnizenie wynikoéw testu (Tabert et al. 2001). Podobnych
analiz dokonano w celu ustalenia, czy wiek réznicuje wyniki w zadaniach fluencji
emocjonalnej w sensie ilosciowym oraz, dodatkowo, czy osoby z réznych grup wie-
kowych roznig si¢ w zakresie struktury poje¢ emocjonalnych. Badania ilosciowe nad
zadaniami Strach i Rado$¢ pozwolity wykazag, iz osoby z wczesnej dorostosci, $red-
niej i pdznej wymieniaja rézne liczby stéw na hasta emocjonalne (Gawda, Szepietow-
ska 2015). Ustalono, iz wiek koreluje ujemnie z wykonaniem zadan fluencji
emocjonalnej, co oznacza, ze osoby starsze wypowiadajag mniej stow/skojarzen niz
miodsze. Kolejno wykonano analize klasteréw semantycznych dla kategorii Rados¢
i Strach dla réznych grup wiekowych. Analiza ta ujawnita odmienng organizacje
pojecia Rados¢ i Strach na przestrzeni dorostosci. W strukturze Rado$ci wraz z wie-
kiem jest coraz mniej obecnych stow odnoszacych si¢ do przedmiotow, zwierzat,
innych ludzi i miejsc kojarzonych z radoscia (Gawda, Szepietowska 2015). Wzrasta
natomiast liczba skojarzen z aspektami niematerialnymi, co odzwierciedla zmiany
w hierarchii warto$ci zachodzace na przestrzeni dorostosci (Waring, Kensinger
2009). Zmiany w strukturze pojecia Strach miaty zblizong posta¢; wraz z wiekiem
coraz mniej jest skojarzen z miejscami, przedmiotami, fikcja, zwierzetami, za$ wzrasta
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liczba stéw odnoszacych si¢ do sytuacji zyciowych, zawodowych, osob, zdrowia,
bliskich i statusu spotecznego (Gawda, Szepietowska 2015). W strukturze pojecia
Strach coraz wigcej miejsca wraz z wiekiem zajmuje klaster ,,wartosci egzystencjal-
ne”, co jest spojne z przemianami afektywno-osobowos$ciowymi cztowieka na prze-
strzeni dorostosci (Gawda 2020).

Badania struktury poje¢ afektywnych
z grupy poje¢ podstawowych

Spektrum Mitos¢

Bazujac na wezesniejszych przestankach, ze analiza jakosciowa stow wypowiada-
nych na hasta w zadaniach fluencji emocjonalnej wskazuje na istotne odmiennos$ci
struktury skojarzen u 0os6b w zaleznosci od pfci, inteligencji werbalnej, wieku, afektu
i cech emocjonalno$ci, opracowano procedury jakosciowo-iloSciowej analizy skoncen-
trowane na opisie struktury poje¢ emocjonalnych. Ogolnie istnieje niewiele technik
dedykowanych opisowi struktury poj¢¢. Jednym z oryginalnych pomystéw jest inna
technika zaproponowana przez Stanistawa Grabiasa, polegajaca na opisie kognitywnej
definicji pojecia (Grabias 2014). Technika ta jest odmienna od tej zaproponowanej na
bazie TEFS. W opisie bazujacym na fluencji emocjonalnej skupiono si¢ na pigciu
grupach poje¢¢ odpowiadajgcych pojeciom podstawowym w rozumieniu Shavera i zes-
pohu (1987). Oznacza to, ze pojecia podstawowe tak definiowane to pojecia zlokali-
zowane w hierarchii taksonomicznej pomigdzy poziomem nadrzgdnym (np. emocje)
a podrzgdnym (np. milos¢ romantyczna). Zatem przyktadem pojecia podstawowego
tak ulokowanego jest mito§¢. Ogolnie analizom poddano pig¢ grup poje¢ podstawo-
wych, tj. ze spektrum Mitosci, Strachu, Ztosci, Smutku i Radosci. Instrukcja do zadan
ptynnosci stownej zostata wystandaryzowana i osoby w trakcie wykonywania zadan
mialy polecenie wymieni¢ jak najwigcej slow/rzeczownikdw na poszczegdlne hasta,
np. mitos¢, zakochanie, sympatia. Instrukcja wowczas brzmiata: ,,Prosze wymieni¢ jak
najwigcej stow/rzeczownikow na hasto mito$¢ (nastgpnie — zakochanie, kolejno —
sympatia) w ciagu jednej minuty” (Gawda 2017). Odpowiedzi byly nagrywane, na-
stepnie spisywane i analizowane/zliczane. Do analiz nie wiaczano stéw blednie wy-
powiedzianych, np. zajgknig¢ czy slow nieistniejacych. Poza tym wszystkie stowa
niezaleznie od tego, jakie mialy znaczenie, byly kwalifikowane jako spetniajace kry-
terium ze wzgledu na to, iz kategorie emocjonalne sg subiektywne i stad kazde stowo,
jakie osoba wypowiadata, oprocz bteddéw, uznawano za wiasciwe. W kazdym badaniu
przed wykonaniem zadania wtasciwego badani wykonywali zadania prébne technika
fluencji werbalnej w celu zaznajomienia si¢ z procedurg badania (fluencja literowa,
zadanie Zwierzeta). Nastepnie wygenerowane ciaggi stow poddawano analizie; naj-
pierw wyodrgbniono wigzki znaczeniowe, czyli tematy, do ktorych odnosity si¢ stowa,
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tzw. klastery semantyczne (Gawda 2017; 2019). Klaster semantyczny to co najmniej
dwa stowa powigzane semantycznie, np. stowa mama, dziecko tworza klaster o umow-
nej nazwie rodzina (Gawda 2017). Nastepnie zliczano liczbg stow w kazdym klasterze
semantycznym dla kazdej osoby. Rodzaje klasterow zostaly wyodrebnione metoda
sedziow kompetentnych zgodnie z opracowang procedurg opisang we wczesniejszych
pracach (przyktadowe opisy w pracy Gawda 2017), za$ zliczanie stéw wykonywano
metodg komputerowa. Sedziowie kompetentni proponowali tez nazwy klasterow se-
mantycznych/wiagzek znaczeniowych. W ciagach stow na hasla Milo$¢/Sympatia/Za-
kochanie zidentyfikowano nastgpujgce klastery semantyczne: Namigtno$¢ (np. stowa
seks, podniecenie, randka), Intymno$¢ (np. bliskos¢, bezpieczenstwo, empatia), Zaan-
gazowanie (np. slub, wesele), cechy mito$ci Eros (np. namigtnosé, seks), cechy mitosci
Ludus (np. zabawa, przyjemnosé¢, impreza), cechy mitosci Storge (np. przyjazn, wier-
nos¢, tagodnoscé), cechy mitosci Pragma (np. decyzja, obowiqzki, zyski), cechy mito$ci
Mania (np. szalenstwo, obled), cechy mitoSci Agape (np. poswigcenie, troska, odda-
nie). Decyzje na temat przynalezno$ci stow do danego klastera semantycznego opie-
rano na wczesniejszych danych dotyczacych semantycznych zwigzkow pomiedzy
slowami generowanymi przez ludzi w zadaniach fluencji werbalnej oraz koncepcjach
teoretycznych mitosci (Gawda, Szepietowska 2015).

Wykazano, iz technika emocjonalnej fluencji werbalnej (TEFW) jest rzetelna
i trafng technikg w opisie struktury pojecia Mitos¢ (Gawda 2019). Rzetelno$é tej
techniki w odniesieniu do poj¢¢ z grupy Mitosci sprawdzono poprzez korelacje wy-
nikow pomiedzy dwoma pomiarami TEFS w odstepie czasowym. Wykazano, iz osoby
wymieniajg podobng liczbg stow na hasta Mitos¢/Sympatia/Zakochanie po kilku ty-
godniach, jak rowniez wymieniaja podobne stowa. Trafno$¢ z kolei byta okreslona
poprzez korelacje z innymi technikami mierzacymi do§wiadczanie mitosci (kwestio-
nariusz mitosci R. Sternberga czy J. Lee). I w tym przypadku uzyskano istotne zwigzki
potwierdzajace trafnos¢ TEFW (Gawda 2019).

Materiat w postaci klasteréw semantycznych dla kategorii Mitos¢, Zakochanie,
Sympatia byt poddawany hierarchicznej analizie skupien oraz innym analizom statys-
tycznym. Pozwolito to pokaza¢, ze w pojeciu Mito§¢, wytonionym na bazie zadan
fluencji werbalnej, mozna zidentyfikowac¢ trzy elementy odpowiadajace komponentom
mitosci wedtug teorii Sternberga, tj. intymno$¢, namigtno$¢ i zaangazowanie (Gawda
2017). Pojecie Mito$¢ posiada inng strukture niz pojgcia Zakochanie czy Sympatia;
w wiekszym stopniu postrzegane jest jako bezwarunkowe, dtugotrwate, pelne symboli
i znaczen o charakterze egzystencjalnym w poroéwnaniu z pozostatymi. Oprocz opisu
struktury poje¢ analizy pozwolily ukaza¢ odmiennosci w strukturze pojg¢¢ ze spektrum
Mitosci spowodowane réznymi uwarunkowaniami, takimi jak: pte¢, wiek, charakter
zwigzku, poziom lgku jako cechy osobowosci. Ogolnie odmiennosci te ilustrujg teze,
iz pojecia z grupy Mitos¢ konstytuujg si¢ w oparciu o zréznicowang interakcje czyn-
nikow, wérdd ktorych kluczowa role odgrywaja doswiadczenia osobiste. Ogolnie u ko-
biet i m¢zczyzn dominuje model mito$ci typu Storge (jest to mito§¢ przyjacielska),
oparty na intymnosci i zaufaniu; kobiety w opisywaniu tego pojg¢cia uzywajg wiecej



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=
N

.

72 Barbara Gawda

okre$len nazywajacych emocje/uczucia. Status zwiazku partnerskiego istotnie mody-
fikuje pojecie Mitos¢; mitos¢ u osdb niepozostajacych w zwigzkach w mniejszym
stopniu postrzegana jest jako bezwarunkowe uczucie, dlugotrwale i posiadajace as-
pekty egzystencjalne, a w wigkszym stopniu jest nasycona sprzecznymi i lgkowymi
elementami (czegsto pojawiaja si¢ skojarzenia bliskie definicji mito$ci typu Mania, np.
szalenstwo, obled). Osoby bedace w zwigzkach w strukturze pojecia Mito$¢ posiadaja
wiecej elementdow nasyconych przekonaniami o zaleznosci od partnera, braku wol-
nosci, a jednoczesnie ulotno$ci tego uczucia. Z kolei cecha lgku nasyca zaréwno
pojecie Mito$¢, jak i Zakochanie elementami negatywnymi (Gawda 2019). Osoby
cechujace si¢ wysokim lekiem osobowosciowym postrzegaja mitos¢ i zakochanie jako
mniej pozytywne, nietrwale, intensywne uczucie, pozbawione poczucia bezpieczen-
stwa i zaufania do drugiej osoby. Cecha lgku przyczynia si¢ réwniez do wzrostu
refleksyjnos$ci w konteks$cie mitosci. Struktura poje¢ ze spektrum Mito§¢ okazata sie
takze zréznicowana u 0sob z réznych pokolen, tzn. 0sdb urodzonych w ré6znym czasie
1 nalezacych do tzw. pokolen Baby Boomers, X, Y i Z (Gawda, Kosacka i Banaszkie-
wicz 2002).

Spektrum Strach

W zadaniach dotyczacych kategorii ze spektrum Strach (Zadania TEFW: Obawa,
Strach, Panika, L¢k) w ciggach stow zidentyfikowano nastgpujace klastery semantycz-
ne: Osoby (np. bliski, zlodziej, wrég, nauczyciel, cztowiek, przestepca, szef, dentysta),
Objawy (np. bol, przerazenie, ucieczka, panika, krzyk, cierpienie, ciarki, napiecie),
Choroby (np. choroba, zdrowie, nowotwor, zawal, badanie, operacja, diagnoza),
Przedmioty (np. noz, samolot, pistolet, okno, bomba, trumna, kaptur), Aspekty egzys-
tencjalne (np. zycie, zto, pustka, Bog, szatan, religia), Przyczyny nieekstremalne (np.
ciemnos$¢, samotnos¢, burza, noc, praca, strata, egzamin, przysztos¢, wysokosc), Zja-
wiska fikcyjne (np. duch, wampir, zjawa, czarownica, wilkotak), Miejsca (np. wigzie-
nie, miasto, szkota, szpital, cmentarz, piwnica, jaskinia) (Gawda 2017). Analizy
jako$ciowo-ilosciowe klasterow semantycznych wykazaty, ze ludzie réznicujg pod
wzgledem nat¢zenia pojecia ze spektrum Strachu, takie jak: obawa, lgk 1 panika.
Ponadto posiadajag odmienne struktury kazdego z tych pojeé. Ogolnie w strukturze
tych poje¢ znajdujg si¢ informacje na temat przyczyn i okolicznosci, 0sob kojarzonych
w tymi okoliczno$ciami, objawdw, zachowan i konsekwencji danej sytuacji (Gawda
2020). Oprocz elementow prototypowych dla tych poje¢ zidentyfikowano komponenty
bardziej specyficzne, jak wskazywanie na aspekty egzystencjalne czy sytuacje fikcyj-
ne, wskazania na osoby zaangazowane w sytuacj¢ strachu czy leku, wskazania na
szczegblne rodzaje czynnikdw, np. zwierzeta czy przedmioty powigzane z sytuacjg.
Pojecie Obawa obejmuje liczne okreslenia emocji i uczu¢, wskazania przyczyn i oko-
licznosci zdarzen nieekstremalnych jako zrodta tej emocji (Gawda 2017). W strukturze
pojecia Strach dominuja okreslenia odnoszace si¢ do nieekstremalnych przyczyn, na-
stepnie objawow, zwierzat i przedmiotow wyzwalajacych strach oraz aspektow egzys-
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tencjalnych. Pojecie Lek obejmuje emocje, przyczyny o charakterze nieekstremalnym,
objawy i1 choroby jako przyczyny lgku, badz jego skutki, aspekty egzystencjalne.
Natomiast w pojeciu Panika dominuja wskazania na przyczyny o charakterze ekstre-
malnym (Gawda 2020). Ponadto analiza klasterow semantycznych pozwala wyodreb-
ni¢ rézne typy leku, co jest spdjne z koncepcjami teoretycznymi lgku (Gawda 2017).

Oprocz charakterystyki zréznicowania struktury poszczegélnych poje¢ ze spek-
trum Strachu wykazano zréznicowanie struktur poje¢ w zaleznosci od czynnikoéw
podmiotowych. I tak okazato si¢, ze u kobiet w strukturze pojecia Strach jest wigcej
informacji na temat objawow, standw emocji i uczuc, a takze osob kojarzonych z sy-
tuacja lgku niz u me¢zezyzn. Kolejno, cecha osobowosci optymizm dyspozycyjny
okazala si¢ wigza¢ ze strukturg poje¢; im wyzszy optymizm, tym osoby posiadaja
wigcej pozytywnych skojarzen w strukturze leku, wigcej wskazan przyczyn i okolicz-
nosci, a mniej okreslen stresu 1 wstydu. Wydaje si¢, ze im wyzszy poziom optymizmu,
tym wigkszy zakres poje¢ i bardziej pozytywne ich nacechowanie (Gawda 2017).
Sprawdzono takze, w jakim zakresie inteligencja emocjonalna modyfikuje strukturg
poje¢ ze spektrum Strachu. Okazato si¢, Zze wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej
sprzyja posiadaniu wigkszej ilosci informacji na temat emocji powigzanych z poten-
cjalnymi sytuacjami lgku, cechami os6b w te sytuacje zaangazowanych i bardziej
konkretnemu postrzeganiu tych sytuacji (Gawda 2017). Natomiast cecha sztywnosc¢
poznawcza przyczyniata si¢ do zréznicowania poje¢ emocjonalnych ze spektrum Stra-
chu w nastgpujacy sposob: osoby sztywne poznawczo generowaly mato skojarzen
na hasta, a ich skojarzenia na r6zne hasta byly bardzo podobne. Zinterpretowano to
jako posiadanie przez osoby sztywne poznawczo mato zrdéznicowanych reprezentacji
pojeciowych ze spektrum Strachu (Gawda 2017). Cecha Igku natomiast modyfikowata
strukturg poje¢ ze spektrum Strachu w taki sposob, ze osoby wysokolekowe genero-
waty wigcej skojarzen na temat zwyktych, banalnych przyczyn sytuacji strachu. Z kolei
osoby niskolgkowe posiadaja strukture poje¢ wskazujaca na bardziej obiektywna per-
cepcje rzeczywistosci. W ich pojeciach jest wigcej elementéw wskazujacych na dys-
tans do sytuacji, obecnos¢ fikcji, abstrakcyjne czy egzystencjalne ujecia zdarzenia
(Gawda 2020).

Spektrum Smutek

W ciaggach stéw wygenerowanych w zadaniach dotyczacych poje¢ ze spektrum
Smutku (byly to zadania Smutek, Przygngbienie i Rozpacz) zidentyfikowano naste-
pujace klastery semantyczne: Przyczyny — strata, np. Smier¢, strata, utrata, izolacja,
rozwod; Predyspozycje osobowosciowe, np. delikatnosé¢, neurotycznosé, ponurosc;
Inne przyczyny do$wiadczania smutku niz strata, np. wypadek, szkoda, kiopoty, roz-
czarowanie, Objawy fizyczne/behawioralne/emocjonalne, np. placz, {zy, opuszczona
glowa, sen; Objawy poznawczo-motywacyjne, np. bezruch, niechgé, zrezygnowanie,
rozkojarzenie; Konsekwencje do§wiadczania smutku, np. depresja, odosobnienie, po-
cieszenie; Emocje ztozone skojarzone ze smutkiem, np. rozpacz, wstyd, samotnosé,
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zazenowanie;, Odniesienia do innych ludzi, np. dziecko, rodzice, chfopak. W ramach
kazdego z klasteréw zliczano liczbe stéw (Gawda 2017). Dodatkowo na skali od 1 do
5 okreslano walencje/znak catej kategorii, cyfra 1 oznaczata walencj¢ zdecydowanie
negatywna, kiedy pojawiaty si¢ takie okreslenia, jak rozpacz, depresja, Smierc, roz-
goryczenie, cyfre 2 przypisywano ciggowi stow, kiedy wsrod okreslen negatywnych
pojawiaty si¢ rowniez okreslenia pozytywne lub obojetne, zas cyfra 3 oznaczata brak
mozliwo$ci okreslenia walencji (posredni poziom pod wzgledem znaku), 4 — wskazy-
wato walencje umiarkowanie pozytywna, natomiast cyfra 5 — walencj¢ zdecydowanie
pozytywna (wypowiadano wowczas czesto stowa, takie jak mitos¢, szczescie, radosc).
Analizie poddano takze ogdlng liczbg poprawnie wygenerowanych stow w kazdym
z zadan, tj. Smutek, Przygnebienie, Rozpacz.

Analizy pozwolity wykazaé, ze pojecia ze spektrum Smutku charakteryzuja si¢
stosunkowo mato rozbudowang strukturg. Ludzie réznicuja pod wzgledem natezenia
pojecia Smutek, Przygnebienie i Rozpacz. Pojecia Smutek i Przygnebienie majg wrecz
identyczng strukture, za$ pojecie Rozpacz rézni si¢ od nich tym, iz wigzane jest
z dominujaca przyczynag w postaci straty oraz przekonaniem o zwigzku rozpaczy
z konsekwencjami w postaci zaburzen, psychopatologii (Gawda 2017). Wszystkie
wymienione pojecia majg zdecydowanie negatywng walencj¢. Sytuowane sg w obrebie
nadrzednych kategorii, jak zfy nastréj, ciemnosé, cierpienie, choroba. W strukturze
poje¢ ze spektrum Smutku wyltonionej na podstawie technik fluencji werbalnej klu-
czowe miejsce zajmuja wskazania na objawy fizyczne/behawioralne/emocjonalne,
konsekwencje smutku w postaci depresji, samotnosSci, choroby oraz wskazania na
przyczyny w postaci poczucia straty. Bardzo rzadko w strukturze pojg¢ ze spektrum
smutku pojawiajg si¢ objawy poznawcze czy motywacyjne, co wskazuje na to, iz stany
takie nie sprzyjajg aktywnosci poznawczej (Gawda 2017; Gawda, Kosacka i Banasz-
kiewicz 2020).

Poddano réwniez analizie uwarunkowania zrdéznicowania struktury poje¢ z tego
spektrum. Wykazano, ze ,,0soby charakteryzujace si¢ wyzszym optymizmem dyspo-
zycyjnym posiadaja bardziej zréznicowane informacje na temat przyczyn smutku,
wskazuja czesciej na obecnos¢ innych ludzi w sytuacji smutku, wskazujg na aktyw-
no$¢ poznawcza w tej sytuacji oraz czgsciej zwracaja uwage na konsekwencje smutku”
(Gawda 2017: 136). Wykazano niewielkie zréznicowanie struktury poj¢¢ z rodziny
Smutku ze wzgledu na ple¢, poziom depresyjnosci i poziom Ieku osobowosciowego.
Struktura poje¢ z grupy Smutek wyloniona na bazie technik fluencji werbalnej wska-
zuje, iz ludzie posiadaja wiedze¢ na temat smutku zbiezng z wieloma pogladami nau-
kowymi (Barr-Zisowitz 2005).

Spektrum Zto$¢

Z kolei w zadaniach fluencji emocjonalnej odnoszacej si¢ do spektrum Ztosci
(zadania: Rozdraznienie, Zto$¢, Gniew, Wsciektos$¢, Zemsta) wyodrebniono inne klas-
tery semantyczne niz w zadaniach poprzednich. Byly to: Predyspozycje (np. znerwi-
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cowanie, burzliwy, gwattowny, impulsywny), Objawy wstretu (np. niesmak, wzgarda,
plucie), Trudnosci (np. kfotnia, cheé zemsty, niespeinione Zgdanie), Objawy werbalne
(np. krzyk, prychanie, warczenie, wotanie), Spektrum strachu i smutku (np. zal, bez-
radnosé, cierpienie, strach), Objawy behawioralne (np. wysokie cisnienie, tupanie,
rzucanie, czerwona twarz), Objawy poznawcze (np. gonitwa mysli, brak poczucia
kontroli, amok), Zto$¢ — inni (np. babcia, mama, ciocia), Zto$¢ — ja (np. autodestruk-
cja, chec zrobienia sobie krzywdy, zlos¢ na samego siebie), Konsekwencje pozytywne
(np. oswajanie, sposoby na zlos¢, radzenie sobie, przytulanie), Emocje ztozone (np.
poczucie winy, frustracja, bezsilnos¢, wstyd), Konsekwencje negatywne (np. wybuch,
wrogos¢, niszczy¢, sprawiac przykrosc). Analizy klasteréw semantycznych wykazaty,
ze struktura poje¢ ze spektrum Ztosci obejmuje ,,rdzen pojecia, w ktorym znajduja sie
informacje na temat objawow behawioralnych, emocjonalnych i werbalnych, przyczyn
w postaci odczucia trudno$ci oraz negatywnych konsekwencji” (Gawda 2017: 202).
Rdzen pojecia obejmuje takze informacje o predyspozycjach charakterologicznych do
przejawiania zto$ci oraz emocjach towarzyszacych takiej sytuacji, jak strach, smutek
czy wstret. Pojecie Z1o$¢ nasycone jest takze emocjami ztozonymi, jak zawis¢, za-
zdro$¢ czy frustracja, odnosi si¢ do innych ludzi, rzadko towarzyszy mu aktywnos¢
poznawcza, a dominuje pobudzenie z objawami behawioralnymi, np. agresywnosc.
Oznacza to, ze osoba w sytuacji ztosci nie skupia si¢ na probie zrozumienia tej
sytuacji. Pojecie Gniew ma zblizong strukturg do pojecia Zto$¢, jednak ludzie generuja
wigcej skojarzen w zadaniach Gniew na temat wewngetrznych doznan niz mniej od-
niesien do innych 0sob, co sugeruje, iz gniew jest bardziej skierowany na Ja i oznacza
w wigkszym stopniu wewnetrzny sprzeciw. Taki obraz pojecia Gniew jest spdjny
z literaturg przedmiotu (Sikorski 2003; Zwolinski 2008). Analiza przekonuje, ze stowa
wypowiadane przez zwyktych ludzi na hasta afektywne tworza sie¢ skojarzen odpo-
wiadajacych informacjom proponowanym przez autoré6w réznych koncepcji teoretycz-
nych w psychologii.

Natomiast pojecie Zemsta, nalezace rowniez do grupy Ztosci, okazalo si¢ mie¢
bardziej ztozona struktur¢ niz poprzednie pojecia z tej grupy. W rdzeniu pojecia
Zemsta zidentyfikowano dwie wigzki informacji: jedng dotyczaca agresywnosci (emo-
cji, okolicznosci, zachowan agresywnych), druga za$ dotyczaca informacji na temat
oceny krzywdy i negatywnych emocji. Struktura ta wskazuje na pewne mechanizmy
regulacji zachowan w procesie zemsty, co jest zgodne z ujeciami teoretycznymi tej
emocji (Janson 2012). Struktura pojecia Zemsta wytoniona drogg afektywnej fluencji
werbalnej wykazuje zréznicowanie ze wzgledu na pte¢. W strukturze tego pojecia
mozna odnalez¢ informacje wskazujace na to, ze kobiety wykazuja potrzebe regulacji
ztosci, gniewu, doswiadczaja w sytuacji zemsty takich emocji, jak strach, smutek czy
wstret, czyli emocji powstrzymujacych przed aktem zemsty. Kobiety posiadaja takze
w strukturze pojecia informacje sugerujace ocene zemsty jako bardziej negatywny stan
niz mezczyzni. Ponadto cecha Ieku w pewnym sensie uwrazliwia na negatywne kon-
sekwencje zemsty niezaleznie od plci (Gawda 2017).
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Spektrum Rados¢

Zadania TEFW dotyczace spektrum Radosci byty nastepujace: Szczescie, Radose,
Zadowolenie, Satysfakcja, Zachwyt, Nadzieja. Wszystkie ciggi stéw wygenerowane
przez osoby badane na te hasta byly nagrywane, przepisywane i analizowane jak
w poprzednich przypadkach. W kazdym z badan, réwniez wcze$niej podsumowanych,
kontrolowano poziom inteligencji werbalnej przy pomocy podtestu Stownik z WAIS-R.
W przypadku zadan dla spektrum Rados$¢ sedziowie kompetentni ustalili szereg klas-
teréw semantycznych. Zgodnos¢ ich ocen, podobnie jak w poprzednich przypadkach,
byta wysoka (warto$ci wspotczynnika zgodnosci sedzidow W-Kendalla byly wysokie).
Ponizej znajduje si¢ lista zmiennych 1 wiazek semantycznych dla TEFS spektrum
Rados¢ (Gawda 2017: 178-179):

* Ogolna liczba wygenerowanych stow,

« Symptomy (przejawy emocjonalne, behawioralne, fizjologiczne, np. radosé, izy,
podskoki),

* Przyczyny: okoliczno$ci (sytuacje rodzinne, zawodowe, spoteczne, w ktorych
pojawia si¢ szczgscie, np. slub, impreza, wycieczka, urlop),

* Przyczyny: przedmioty, zwierz¢ta (liczba okreslen zwigzanych z miejscami,
zwierz¢tami, przedmiotami kojarzonymi ze szcze$ciem, np. dom, samochod,
pies). Na kolejnym etapie ten klaster potaczono z klasterem ‘wartosci materialne’,

* Przyczyny: osiagnig¢cia, wyodrgbniono je z puli okolicznosci jako szczegdlny
rodzaj okolicznosci wiazacy si¢ z osigganiem celéw (liczba okreslen wskazuja-
cych na osiagnigcia, np. awans, podwyzka, nagroda),

* Inni — obecnos¢ innych oséb w sytuacji szcze$cia, np. dzieci, rodzina, przyjaciele,
lub osoby nazywane konkretnym imieniem (liczba stow okreslajacych inne
osoby),

* Wartosci materialne (liczba stow odnoszacych si¢ do przedmiotow, dobr mate-
rialnych, np. pies, samochdd, pienigdze, mieszkanie),

» Warto$ci niematerialne (liczba okreslen dotyczacych niematerialnych wartos$ci,
np. zdrowie, mitos¢, zgoda, bezpieczenstwo),

» Aspekt estetyczny — wskazywanie na elementy estetyczne zwigzane z poczuciem
pigkna, nawiazuje do koncepcji szczeScia jako efektu analizy poznawczej (liczba
okreslen odnoszacych si¢ do aspektow estetycznych, np. pickna dziewczyna,
przystojny chiopak, piekny krajobraz),

» Aspekt percepcyjno-mentalny — wskazanie na procesy poznawcze, percepcje
odnoszaca si¢ do komponentu kognitywnego w szczesciu, nawigzuje do koncepcji
szczescia jako efektu analizy poznawczej (liczba okreslen, np. oglgdaé, patrzed,
podziwiaé, zrozumieé, mysleé¢, marzyc),

* Wymiar Spontaniczno$¢ — Intencjonalno$¢, odnosi si¢ do stopnia zaangazowania
osoby w aktywno$¢ zwigzang z odczuwaniem szcze$cia, nawigzuje do koncepcji
szczescia jako zaleznego badz niezaleznego od podmiotu, cata kategoria obejmu-
jaca wszystkie stowa wymienione przez osob¢ byta szacowana, gdzie 1 —
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oznaczalo spontaniczno$¢, np. fart, ktos ma szczescie, 2 — stan posredni sponta-

niczny i celowy zarazem, 3 — celowg aktywnos¢, np. osiggniecie,

* Wymiar Globalno$¢ — Konkretno$¢, nawiagzuje do koncepcji szczgscia jako ogol-
nej oceny, bilansu zyciowego (cata kategoria obejmujaca wszystkie stowa wy-
mienione przez osob¢ byla szacowana, gdzie 1 — oznaczato konkretnos$¢,
np. samochod, dziewczyna, 2 — stan posredni, obejmujacy zaréwno konkretnie
przyczyny szczgsdcia, jak 1 ogélng ocene, 3 — globalno§¢ (wskazania na bilans,
ogolne wyznaczniki czy przyczyny szczescia, np. zadowolenie z Zycia, zdrowie,
milos¢, swiadomos¢, spokoj ducha).

Analiza ilo§ciowo-jakosciowa powyzszych zmiennych wykazala, ze struktura r6z-
nych pojec¢ z rodziny Radosci jest zblizona. Dominujg w nich zdarzenia oceniane jako
pozytywne, stanowiace przyczyny/okolicznosci zaistniatych stanéw. Pojecie Szczescie
oznacza pozytywne emocje zarOwno o niskim, jak i wysokim natezeniu, warto$ci
niematerialne, ale tez i materialne (Gawda 2017). Szczgécie to spontaniczny, nieza-
lezny od aktywnosci celowej stan cztowieka, ale takze efekt konkretnych okolicznosci,
wlasciwosci podmiotu i jego emocji. To potwierdza indywidualne postrzeganie
szczescia przez ludzi i jest zgodne z naukowymi koncepcjami akcentujgcymi rézno-
rodnoé¢ definicji szczgscia (Czapinski 2012). Struktura pojecia Rado$¢ okazata sie
bardzo zblizona do struktury pojecia Szczescie, co wskazuje, iz ludzie traktujg te
pojecia synonimicznie. Natomiast pojecie Satysfakcja w wigkszym stopniu odnosi
si¢ do sytuacji zawodowych, osiagni¢¢ osobistych i okoliczno$ci, w ktorych obecni
sg inni ludzie (Gawda 2017). Pojecie Zachwyt konstytuuja dwa gldéwne komponenty:
pierwszy obejmuje szereg intensywnych doznan emocjonalnych, takich jak oszofomie-
nie, radosé¢, euforia, drugi za§ aktywnos¢ percepcyjno-mentalng polegajaca na podzi-
wianiu, fascynowaniu sig¢ oraz koncentrowaniu na znamionach pigkna.

Pojecie Nadzieja okazato si¢ odmienne pod wzgledem struktury od pozostatych
z grupy Radosci. Przede wszystkim zawiera dwa gldéwne komponenty, ktore mozna
nazwac¢ afektywnym i poznawczym. Pierwszy obejmuje Emocje pozytywne, Przyczy-
ny wewngtrzne (stany uczuciowe, duchowe, mentalne), Przyczyny zewnetrzne (dzia-
fania instytucji, ludzi) oraz Skupienie na innych ludziach. Drugi komponent jest
bardziej rozbudowany i obejmuje Koncentracj¢ na Ja, Objawy kognitywne, Wska-
zywanie na perspektywe czasowa, Formulowanie oczekiwan, Wyrazanie intencji/
zamiaréw (Gawda 2017; 2018). Badania potwierdzity, iz pojecie Nadzieja jest wielo-
wymiarowg strukturg, w ktorej przekonania, oczekiwania, czyli aspekty poznawcze,
odgrywaja kluczowa role. Charakterystyczng jej cechg jest perspektywa czasowa prze-
jawiajaca si¢ koncentracja na przysztosci. Struktura poj¢cia Nadzieja uwarunkowana
jest cechami osobowosci cztowieka i w przypadku takich cech, jak depresyjnosé
w strukturze Nadziei mozna odnalez¢ elementy negatywne (Gawda 2018).

Przeanalizowano takze zréznicowanie struktury poje¢ ze spektrum Rado$¢ pod
wplywem roznorodnych cech podmiotowych. I tak okazato sie, ze ,,w$réd uwarunko-
wan struktury poje¢ ze spektrum Rado$¢ istotng role petnig poczucie umiejscowienia
kontroli, pte¢ i ekstrawersja. Osoby cechujace si¢ odmiennym (zewngtrznym badz
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wewnetrznym) poczuciem umiejscowienia kontroli przypisujg wigcej znaczenia badz
czynnikom zewngtrznym, badz wewnetrznym w strukturze pojecia Rados¢ adekwatnie
do dominujacej ich wiasciwosci osobowosciowej, tj. zewngtrznego vs. wewnetrznego
poczucia umiejscowienia kontroli. Kobiety posiadajg wigcej informacji w strukturze
pojecia Rado$¢ odnosnie do objawdw, za§ mezczyzni wigcej odnosnie do osiagnigé
w strukturze pojecia Satysfakcja” (Gawda 2017: 193). Jesli chodzi o poziom ekstra-
wersji, to pojecia Rados$¢ i Szczescie sa ukonstytuowane odmiennie u osdéb wysoce
ekstrawertywnych. Osoby takie posiadaja wigcej informacji na temat okoliczno$ci
przyczyniajacych sie do radosci i szczg$cia w strukturze tych pojec.

Podsumowanie

Badania z zastosowaniem emocjonalnej fluencji werbalnej ukazaly, ze pomimo iz
technika ta jest nowa, oryginalna i rzadko stosowana, analiza materialu pozyskanego
w ten sposob pozwala na rekonstrukcje struktury poje¢ emocjonalnych z wielu grup.
Okazalo si¢ ponadto, Ze jest to technika rzetelna i trafna. Umozliwia bardzo interesu-
jace eksploracje $wiata mentalnego cztowieka na bazie materiatu jezykowego. Dzigki
niej mozna nie tylko zrekonstruowacé strukture pojec, ale tez opisaé jej zrdznicowanie,
typy, odmiennosci.

Wykonanie zadan w TEFW jest wskaznikiem funkcji poznawczych, takich jak:
inteligencja werbalna, procesy uwagi, pami¢¢ semantyczna i epizodyczna czy funkcje
wykonawcze. Zrealizowane badania pozwolity na ustalenie polskich norm ptynnosci
stownej dla oséb dorostych w normie intelektualnej. Opracowanie norm dla populacji
polskiej z uwzglednieniem wieku, ptci i wyksztatlcenia ma ogromne znaczenie dla-
praktyki logopedycznej, gdyz daje mozliwo$¢ odniesienia pojedynczego wyniku jed-
nostki do wynikow typowych dla populacji polskiej. Pozwala to na okreslenie
poziomu fluencji werbalnej u danej osoby. Innymi stowy pozwala na trafne i rzetel-
ne okreslenie, w jakim stopniu wyniki danej osoby odbiegaja od normy populacyjnej.
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