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Wybrane problemy poznania i metodologii badan
w logopedii — na przyktadzie zaburzen
ze spektrum autyzmu

Some issues of cognition and research methodology
in speech and language pathology — on the example
of autism spectrum disorders

Streszczenie: W zwigzku z duzym zr6znicowaniem metod badan nad autyzmem autorka dostrzega
potrzebg poglebionej refleksji metodologicznej przed planowaniem badan wilasnych, dotyczacych
kompetencji semantyczno-leksykalnej dzieci z autyzmem. W tym celu, za pomoca metody analizy
i krytyki pis$miennictwa, zmierza do oméwienia wybranych problemow teoretycznych i sformutowa-
nia wnioskéw do badan wtasnych. Konkluduje, ze badanie kompetencji jezykowej w autyzmie
wymaga wytezonej pracy koncepcyjnej, w tym poglebionej refleksji metodologicznej; dysponowania
umieje¢tnosciami praktycznymi sktadajacymi si¢ na warsztat naukowy oraz $wiadomoscia epistemo-
logiczna. W koncowej partii szkicuje plan badania rozumienia czasownikoéw przez dzieci z autyz-
mem.

Stowa kluczowe: poznanie, metodologia, autyzm, kompetencja jezykowa.

Summary: Due to the wide variety of research methods on autism, the author sees the need for in-
depth methodological reflection before planning own research on semantic and lexical competences
in children with autism. For this purpose, using the method of the traditional literautre review she
aims to discuss some theoretical problems and formulate conclusions for her own research. Con-
cludes that studying linguistic competence in autism requires intensive conceptual work, including
in-depth methodological reflection; practical skills within research methods and epistemological
awareness. In the final part, she outlines a plan to investigating verb comprehension in autistic
children.
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Wprowadzenie

Kluczowe dla rozwoju logopedii w Polsce sg badania i refleksje nad jej metodo-
logia (Grabias 2007; 2012; 2019; Michalik 2015; 2021; Milewski, Kaczorowska-Bray
2015), rozwijane w szczegdlnym stopniu przez S. Grabiasa, a takze M. Michalika.
Drugi z autorow, na tamach czasopisma ,,Logopedia”, zapoczatkowat cykl logope-
dycznych szkicow metodologicznych, z ktorych pierwszy dotyczy podmiotu logopedii
(Michalik 2021).

Przedmiotem moich zainteresowan badawczych sg zaburzenia semantyczne i prag-
matyczne, manifestujace si¢ w przebiegu zaburzen psychicznych oraz u 0sob z grupy
zwigkszonego ryzyka tych zaburzen. Jednym z kluczowych problemdéw podejmowa-
nych przeze mnie w tym obszarze jest stownictwo u 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Specyfika tak zakre§lonego przedmiotu badan rodzi duze wyzwanie meto-
dologiczne. Dotyczy on bowiem zjawisk w duzej mierze niedostepnych bezposredniej
obserwacji; ztozonych i wielorako uwarunkowanych (czynnikami biologicznymi i $ro-
dowiskowymi; fizycznymi i psychicznymi; uniwersalnymi i jednostkowymi; zew-
natrz- 1 wewnatrzjezykowymi); zmiennych, wariantywnych i podatnych na kontekst.
Dotychczasowe badania nad tymi zjawiskami z jednej strony charakteryzuja si¢ duzym
zrdéznicowaniem metodologicznym, z drugiej — wcigz niepelnymi odpowiedziami na
wiele pytan. Proba uchwycenia tych zjawisk sktania do tego, by zacza¢ od poczatku —
od pytania o poznanie. W czgéci pierwszej porusze wybrane zagadnienia zwigzane
z kluczowymi problemami poznania naukowego, w cz¢éci drugiej przedstawi¢ badania
nad autyzmem z zaakcentowaniem aspektu metodologicznego, w czg¢sci trzeciej omo-
wi¢ metody i techniki, ktore znalazty zastosowanie w badaniach nad jezykiem i ko-
munikacjg w autyzmie, wyciagajac wnioski stuzgce do zaplanowania wlasnych badan.

Celem artykutu bedzie przedstawienie wybranych probleméw poznania w logope-
dii na przyktadzie zaburzen ze spektrum autyzmu oraz wyciggni¢cie wnioskow do
planowanych badan wtasnych. Zastosowano metode analizy i krytyki pismiennictwa.
Praca ma charakter koncepcyjny. Materiat Zrodtowy zebrano w sposob tradycyjny.

Wybrane problemy poznania

Poznanie. Jedna z definicji poznania mowi, iz jest ono intencjonalnym przyjeciem
przedmiotu przez podmiot, rOwnoznacznym z nadaniem mu nowego (intencjonalnego)
sposobu istnienia w psychice. Ma charakter §wiadomos$ciowy (niekiedy refleksyjny),
asymilacyjny (podmiot przyswaja sobie przedmiot), intencyjny (podmiot odnosi si¢ do
przedmiotu), aspektowy (podmiot ujmuje przedmiot poznania tylko pod pewnym
katem). Moze by¢ bezposrednie — wowczas nie wystepuje sktadnik posredniczacy
mie¢dzy poznajacym a przedmiotem poznania (np. poznanie intuicyjne) lub posrednie,
za posrednictwem sagdow, rozumowania, dyskursywnego namyshi. Przedmiotem po-
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znania moze by¢ jakikolwiek byt, konkretny lub abstrakcyjny; realny, ale tez mozliwy
czy intencjonalny (Podsiad 2000: 930).

Poznanie naukowe. Poznanie naukowe, niewatpliwie stanowigce odrebny rodzaj
poznania, w klasycznych definicjach jest okre$lane jako metodyczne, zorganizowane
1 proporcjonalnie uzasadnione; co odrdznia go od poznania potocznego, definiowane-
go jako spontaniczne, nieuporzadkowane, praktyczne, ogdlne, cechujace si¢ brakiem
proporcjonalnego uzasadnienia gloszonych tez (Podsiad 2000: 930). W perspektywie
antropologiczno-kulturowej poznanie potoczne i naukowe rdznig si¢, ale réznic tych
nie ujmuje si¢ w postaci regularnych opozycji binarnych. Poznanie potoczne np. nie
jest nieuporzadkowane, ale uporzadkowane w inny sposob niz poznanie naukowe —
poprzez kolekcje, scenariusz, typizacj¢ (Bartminski 2001: 127). Wiedza i poznanie
naukowe bazujg na wiedzy i jezyku potocznym, ,,przetwarzajac go i uszlachetniajac,
a w koncu za$§ wlaczajac do zespotu krytycznie rozwazonych i uznanych twierdzen”
(Pawlowski 1977: 33-34, za: Bartminski 2001: 129).

Od starozytnosci podejmowano proby zdefiniowania kryterium naukowosci, ktore
pozwalatoby odrézni¢ nauke od tego, co nig nie jest. Jest to istotg tzw. problemu
demarkacji. W sposob szczegolny problem ten wybrzmiat w pozytywizmie, neopozy-
tywizmie i koncepcjach odziedziczonych, owocujac ujeciami bardziej waskimi, jak
u pozytywistow logicznych, ktorzy kryterium naukowosci widzieli w zdaniach sen-
sownych, dajacych si¢ zweryfikowa¢ empirycznie lub wynikajacych z logiki, albo
bardziej szerszymi, jak np. koncepcja T. Kuhna, gloszaca, ze nie istnieje jedno kryte-
rium naukowosci, lecz sg one historycznie zmienne, prowadzac do rewolucji paradyg-
matdéw naukowych (zob. Standford Encyclopedia of Philosophy on-line, dostep: 5 IV
2022). Jesli chodzi o nature granic migdzy nauka a nienauka, w tradycji pozytywizmu
logicznego linia demarkacyjna moze i powinna by¢ przeprowadzona w sposob jasny,
jednoznaczny i kategoryczny. Na przeciwlegltym biegunie sytuuje si¢ koncepcja rozu-
mienia nauki jako jednej z form dziatalnosci kulturowej cztowieka (Zienkiewicz 1995:
10). Doniosto$¢ oddzielania nauki od nienauki jest bardzo czytelna w dobie wspot-
czesnej, ktorag charakteryzuje m.in. otwarty dostgp do réznych zrodet wiedzy oraz
wzrost publikacji czy wystgpien pseudonaukowych, czyli udajacych nauke.

Metoda naukowa. Metoda naukowa to systematyczny, oparty na okre§lonych
regutach sposob postgpowania, zmierzajacy do osiggania wiedzy pewnej lub przy-
najmniej w wysokim stopniu prawdopodobnej (Hartman 2004: 136). Kwestia pew-
nosci i prawdopodobienstwa wiedzy naukowej dzielita i dzieli naukowcow. Wynikiem
tych podziatow s3g miedzy innymi trzy postawy wobec poznania: dogmatyzm i scepty-
cyzm oraz umiarkowany w swych zatozeniach fallibilizm. Termin ten pochodzi od
Ch.S. Peirce’a. Fallibilizm przyjmuje mi¢dzy innymi, ze ,ludzkie poznanie [takze
naukowe — E.H.] jest podatne na bledy, a wiec nie charakteryzuje go pewnos¢, lecz
zaledwie jaki$ stopien prawdopodobienstwa” (Hartman 2004: 57).

W refleksji nad metoda naukowa poruszano problem optymalnych sposobow
osiggania wiedzy naukowej; skutkowato to wyodrgbnieniem si¢ dwodch stanowisk.
Monizm metodologiczny uznat jedno$¢ metody naukowego poznania $wiata (jest
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nig metoda empiryczna). Pluralizm metodologiczny uznat wielo$¢ perspektyw i me-
tod w poznaniu naukowym. Radykalng wersja pluralizmu jest tzw. anarchizm meto-
dologiczny Paula Feyerabenda, zawarty w formule ,,anything goes” [wszystko ujdzie].
Tlumaczenia tej formuty i przede wszystkim sposoby jej rozumienia réwniez dzielg
naukowcow do dzis.

Metoda naukowa a zrédlo poznania. Z metoda poznania naukowego wigze si¢
pytanie o zZrédla poznania: rozum i/lub do§wiadczenie. Przyznanie decydujacej roli
rozumowi stalo si¢ podwaling racjonalizmu metodologicznego, za$ przyznanie tej roli
doswiadczeniu — empiryzmu metodologicznego. Oba nurty mialy swoje bardziej skraj-
ne lub umiarkowane wersje. Filozofem najbardziej znanym z proby pogodzenia em-
piryzmu z racjonalizmem byl I. Kant. Uznawal, ze wprawdzie kazde poznanie
wywodzi si¢ z doswiadczenia, ale nie mozna poznawa¢ bez udzialu rozumu. Kazdy
akt poznawczy ma w sobie czynniki aprioryczne (Hartman 2004: 49).

Uzasadnienie. Uzasadnianie nalezy do najwazniejszych procedur naukowych,
cechuje si¢ racjonalnoscia oraz $cistym dopasowaniem zastosowanych $rodkow do
stawianych sobie celow (Such, Szcze$niak 1997: 36). Racjonalnos$¢ ta zasadza si¢
na uwzglednieniu — ,,w ideale” — jedynie argumentow i racji czysto rzeczowych,
z pomini¢ciem takich czynnikéw, jak $lepy autorytet, nieczuta na nowe wyniki po-
znawcze tradycja, pragnienia i inne (Such, Szczesniak 1997: 75). Wiedza naukowa, jak
kazda wiedza, jest stopniowalna takze pod wzgledem mocy uzasadnienia. Mocna
zasada racjonalno$ci przekonan glosi, ze: 1) stopien przekonania, z jakim glosimy
dane twierdzenie, nie moze by¢ wigkszy od stopnia jego uzasadnienia lub w innej
wersji, 2) stopien przekonania, z jakim glosimy dany poglad, powinien odpowiadaé
stopniowi jego uzasadnienia (Such, Szcze$niak 1997: 36). Problem uzasadnienia,
a zwlaszcza mozliwosci ostatecznego uzasadnienia wiedzy, jest bardzo trudny do
rozwigzania (Hartman 2004: 242).

Pozna(wa)nie autyzmu

Jak mozna wywnioskowa¢ z historii i czaséw nam wspolczesnych, poznawanie
autyzmu jest procesem niezwykle intensywnym. Ono samo jako takie stato si¢ przed-
miotem osobnych analiz — zob. np. Chown (2017), Donvan, Zucker (2017). Owa
intensywno$¢ w poznawaniu autyzmu wynika z jego ztozono$ci, wewnetrznego zroz-
nicowania, powszechnosci, silnych konotacji kulturowych i spotecznych. Wiaze si¢
z wieloscig punktéw widzenia, perspektyw interpretacyjnych i odpowiadajacych im
celéw, z wyraznym zaangazowaniem réznych rodzajéw poznania.

Autyzm w nauce. Autyzm jako nazwa konkretnej jednostki diagnostycznej na-
rodzit si¢ na gruncie psychiatrii. Bylo to odkrycie bardzo znaczace, o czym $wiadczy¢
moze stawa pionieréw badan nad nim: L. Kannera, H. Aspergera oraz odkrywanej dzi$
na nowo G. Suchariewy. Szybko stat si¢ jednym z najwazniejszych wyzwan wspot-
czesnej nauki, angazujac badaczy nauk przyrodniczych: neurologii, genetyki (takze
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endokrynologii, diabetologii, pediatrii); neurobiologii, neurofizjologii, oraz nauk hu-
manistycznych (tu rozumianych szeroko): psychologii (zwtaszcza psychopatologii
i psychologii rozwojowej), pedagogiki, logopedii, edukacji, jezykoznawstwa, socjolo-
gii, filozofii, antropologii kultury.

Badanie autyzmu w ramach paradygmatéw badawczych wyznaczanych przez psy-
chiatri¢ uymuje w pelni jego istote i wielowymiarowos$¢, powstala z potaczenia czyn-
nikow: biologicznego, w tym genetycznego, psychicznego, srodowiskowego
i kulturowego. Jako przedmiot badan, niezaleznie od dziedziny, autyzm sprawiat
1 sprawia trudno$ci, poprzez swoja ztozono$¢, wewnetrzne zréznicowanie, trudng
niekiedy do wykrycia i zdefiniowania zalezno$¢ z zaburzeniami wspotwystepujacymi.
Mierzac si¢ z celami poznania, takimi jak opis, wyjasnienie, rozumienie czy przewi-
dywanie, badacze — mimo Ze nie dali dotad wielu odpowiedzi pelnych i pewnych —
zbudowali wiedze solidna, opartg na badaniach o zrdznicowanej metodologii.

Teorie autyzmu — gléwne pojecia i koncepcje

Teorie autyzmu dotycza jego pochodzenia, powstawania, istoty czy tzw. pierwot-
nego deficytu. W powstawaniu tych teorii swoj §lad odcisngty gtowne nurty badawcze
XX w.: psychoanaliza, fenomenologia, behawioryzm, kognitywizm; psychologia po-
znawcza i rozwojowa (badania nad typowym rozwojem dziecka rzucaja $wiatto na
rozumienie rozwoju zaburzonego i opoznionego, np. wskutek autyzmu; zob. np. To-
masello 2002). Ponizej przedstawi¢ w skrocie wybrane teorie autyzmu (bez wlgczania
teorii czysto biologicznych), stosujac jako kryterium porzadkujace stowa klucze:
afekt, uczenie si¢ i zachowanie, poznanie, doswiadczanie.

Afekt. Na znaczaca role afektu w patogenezie autyzmu wskazali psychoanalitycy
oraz badacze z nurtem tym zwiazani. Gdy rodzila si¢ systematyczna refleksja o autyz-
mie, czyli w latach 40.—50. XX w., psychoanaliza byta gléwnym nurtem badan psy-
chiatrycznych i psychologicznych.

a) Kanner (psychiatra) stwierdzil, Ze istotg autyzmu jest wrodzona niezdolnos¢ do
formowania zwyczajnych (usual), biologicznie warunkowanych kontaktow emo-
cjonalnych (affective contact) z innymi ludzmi (Kanner 1943: 250).

b) W najbardziej kontrowersyjnej psychoanalitycznej teorii nazywanej metaforycz-
nie teorig ,,matek-lodowek”, ktorej gtownym krzewicielem byl psycholog
B. Bettleheim (posta¢ rowniez w historii psychologii kontrowersyjna), autyzm
jest powodowany przez nieprawidtowy, pozbawiony ciepta, kontakt matki z dziec-
kiem. Teoria ta nie znalazta uzasadnienia ani potwierdzenia (Richardson 2008).

¢) W klasycznych koncepcjach psychoanalitycznych, rozwijanych na gruncie psy-
chiatrii i psychologii, autyzm jest skutkiem dyfuzji popedow, zwlaszcza za$
popedu $mierci'; zaburzen w zakresie budowania obrazu siebie oraz innych,

' Choé¢ — wedtug niektérych (zob. Ribas 1998) — komponent libidalny réwniez jest istotny,

moze tlumaczy¢ fenomen adhezyjnosci i1 autosensualnosci w autyzmie (za: Richardson 2008).
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internalizacji, identyfikacji, introjekcji; regresja do wczesniejszego stadium roz-
woju albo mechanizmem obronnym pojawiajacym si¢ w odpowiedzi na ekstre-
malnie stresujgce sytuacje i prowadzacym do znaczacej utraty powigzania ze
$wiatem zewnetrznym (Richardson 2008); przedtuzonym stadium normalnego
rozwoju, w ktorym relacje z obiektami zajmujg kluczowe miejsce w percepcji
rzeczywistosci (Hobson 1990)* (oméwienie innych teorii psychoanalitycznych

zob. Jaklewicz 1993: 21-24).

d) W teoriach o proweniencji psychoanalitycznej, ale zarazem podkreslajacych role
czynnika biologicznego autyzm moze by¢ — jak w pdzniejszych pracach psy-
chologa P. Hobsona — reprezentacja psychopatologicznego nastepstwa uwarunko-
wanych biologicznie i wynikajacych z zaktdconych procesow sensoryczno-
motoryczno-afektywnej motywacji niezdolno$ci do rozumienia spotecznego i in-
terpersonalnego zaangazowania (Hobson 1993). W teorii psychiatry S. Greenspana
prawidlowy rozwoj w zakresie tworzenia symboli, jezyka oraz inteligencji opiera
si¢ na serii przelomowych interakcji emocjonalnych we wczesnym dziecinstwie.
Zaproponowana przez autora hipoteza diatezy do afektu (2001) gtosi, ze w au-
tyzmie podstawowym deficytem psychologicznym jest niezdolno$¢ niemowlgcia
do taczenia emocji lub intencji z planowaniem i szeregowaniem motorycznym
oraz bodzcami, a pozniej pojawiajacymi si¢ symbolami, wynikajgca z braku lub
ostabienia polaczen sensoryczno-afektywno-motorycznych. Badacz, opowiada-
jac si¢ za wieloczynnikowa koncepcja powstawania autyzmu i kluczowa rola
czynnika genetycznego, wskazuje na mozliwo$¢ wystgpowania wielu rdéznych
drog prowadzacych do autyzmu — kazda z nich z odmiennym schematem ge-
netycznym oraz pozniejszymi czynnikami ryzyka i problemami (Greenspan,
Wieder 2014).

Uczenie si¢ i zachowanie. Uczenie si¢ 1 zachowanie staly si¢ podstawami teorii
autyzmu rozwini¢tymi na gruncie behawioryzmu. W nurcie tym wymienia si¢: spo-
teczno-§rodowiskows teori¢ zachowan autystycznych psychologa C.B. Ferstera, inte-
rakcjonistyczng teori¢ psychologa I. Lovaasa i pediatry T. Smitha; eksperymentalng
analiz¢ zachowania psychologa F. Skinnera i in. (Hixson i in. 2008). Oméwi¢ ponizej
dwie ostatnie teorie — najbardziej znane i wptywowe.

a) W teorii interakcjonistycznej 1. Lovaas 1 T. Smith skoncentrowali si¢ raczej na
specyficznych zachowaniach niz na autyzmie jako kategorii diagnostycznej; eks-
ponowali raczej role srodowiska niz etiologie i wczesng histori¢ dziecka; ich
badania miaty charakter indukcyjny, niehipotetyczno-dedukcyjny. W teorii tej
stwierdzili, Zze: a) zachowania dzieci autystycznych podlegaja prawom uczenia
si¢, tak jak zachowania innych organizmdéw; b) dzieci autystyczne maja wiele
specyficznych trudnos$ci, ktére najlepiej jest opisa¢ jako opdznienie rozwojowe;
¢) mimo trudno$ci wiele dzieci autystycznych uczy si¢ tak, jak inni ludzie

Wezesny rozwoj dziecka jest ufundowany na zdolnosci do wytworzenia odrebnych form
relacji Ja — Ty i Ja — To (I — Thou, I — If).
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b)

w danym okreslonym $rodowisku, d) trudnosci dzieci autystycznych moga by¢
postrzegane raczej jako niedopasowanie migdzy odbiegajacym od normy syste-
mem nerwowym a przecietnym lub typowym Srodowiskiem niz jako choroba
(Lovaas, Smith 1989).

F. Skinner, rozwijajac teori¢ warunkowania instrumentalnego, stwierdzit skutecz-
no$§¢ wzmocnien pozytywnych, wzmocnienia negatywne (kary) odrzucal. Istot-
nym wktadem B.F. Skinnera w rozwoj wiedzy o autyzmie byla ksigzka Verbal
Behaviour (1957), poswiecona zachowaniom werbalnym, Skinner koncentrowat
sie na ich celowosci i funkcjonalnosci. Jego koncepcje omawia szczegdtowo
W. Lipski (2015: 477-486).

Inng niz klasyczna behawioralna koncepcje uczenia sie, ktdra miata znaczacy
wplyw na rozw6j wiedzy o autyzmie, przedstawil psycholog Albert Bandura.
Podkreslit w niej, ze cztowiek uczy si¢ zachowan przede wszystkim przez ob-
serwowanie 1 modelowanie zachowan innych ludzi. Uczenie przez obserwacje
odnosi si¢ do kognitywnej i behawioralnej zmiany, ktora pojawia si¢ jako rezultat
obserwowania innych oso6b zaangazowanych w podobne sytuacje (Bandura
1977). A. Bandura jest uwazany za badacza, ktory potozyl pomost migdzy beha-
wioryzmem i kognitywizmem; jego poglady sa zbiezne z koncepcjami konstruk-
tywistow.

Poznanie. Badania nad poznawczymi uwarunkowaniami zaburzen autystycznych

rozwinely si¢ na gruncie nauk kognitywnych, w tym zwlaszcza psychologii pozna-
wczej. Kognitywizm jest dziedzing nauki zajmujgca si¢ obserwacja i analizg dziatania
zmystow, mozgu, umyshu, w szczegdlnosci ich modelowaniem (Standford Encyclope-
dia of Philosophy on-line, dostep: 5 IV 2022).

a)

b)

jezyk — zaburzenia jezykowe sa postrzegane jako pierwotny deficyt w autyzmie
wcezesnodziecigcym w pracach psychiatrow: D. Ricksa, L. Wing, S. Follstein,
M. Ruttera (Wing 1980; Ricks 1975; Folstein, Rutter 1988, za: Jaklewicz 1993: 32).
teoria umyslu i empatia. 1) Zaburzenia teorii umyshu to jedna z najgtosniej-
szych i najlepiej zbadanych teorii autyzmu, rozwini¢ta gldwnie za sprawa prac
psychologa S. Barona-Cohena i wspotpracownikow; glosi, ze problemy w interak-
cjach spotecznych oséb z autyzmem wynikajg z zaburzen teorii umyshu, objawia-
jacych si¢ trudno$ciami w rozumieniu zjawisk zachodzacych w umystach
wlasnych 1 innych oséb, takich jak: pragnienia, emocje, mysli, intencje (Baron-
Cohen 1997; szerszy opis zob. Pisula 2012); 2) W koncepcji wspomnianego
wyzej badacza, S. Barona-Cohena, w autyzmie wystepuja ograniczenia zdol-
nosci empatyzowania, czyli czytania w umysle i odpowiedniego reagowania,
oraz dobrze rozwinigte zdolnosci systemizowania (analizowania i porzadkowa-
nia informacji na temat budowy i funkcjonowania rozmaitych obiektow lub
przebiegu zjawisk tak, jakby byly one systemami) (Baron-Cohen 2003). Zesp6t
psychologow A.P. Jones i wspotpracownicy, uwzgledniajac rozrdznienie zdol-
nosci do emocjonalnego rezonowania z uczuciami innych z rozumieniem, ze sg
to stany psychiczne innych oséb (empatia afektywna) oraz zdolnosci do
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d)

identyfikowania si¢ z tym, co mys$la i czuja inni, bez rezonowania z ich stanem
emocjonalnym (empatia kognitywna, umystowe przyjmowanie perspektywy), za-
proponowal, ze autyzm charakteryzuja ograniczenia empatii kognitywnej, czyli
w wykrywaniu tego, co ludzie my$la, natomiast u 0séb z tendencjami psycho-
patycznymi dochodzi do ograniczen w zakresie empatii afektywnej, czyli w rezo-
nowaniu z uczuciami innych oséb (Jones i in., 2010); 3) Swego rodzaju
odpowiedzig na wyzej wymienione teorie kognitywne jest teoria podwdéjnej
empatii, autorstwa D. Miltona — wyktadowcy, konsultanta (Autism Knowledge
and Expertise Consultant), osoby z diagnoza zespotu Aspergera. Gtosi ona, ze
brak spotecznego wgladu w autyzmie jest warunkowany biologicznie i spotecznie,
ale jest takze historycznie i kulturowo usytuowany w dyskursie. Trudnosci w ko-
munikacji i relacji spotecznej w autyzmie wynikajg z wzajemnego braku zrozu-
mienia 1 dwukierunkowych réznic w stylu komunikacji migedzy osobami
autystycznymi i osobami bez autyzmu (Milton 2012).

Przetwarzanie informacji — kontekst. 1) Wedlug jednej z najbardziej znanych
teorii, zwanej teoria zaburzen centralnej koherencji, autorstwa psycholog
U. Firth, w autyzmie istnieje poznawczy deficyt, ktory zaburza zdolno$¢ integra-
cji elementow informacji w spojng catos¢. Osoby z autyzmem przetwarzaja
informacje inaczej niz osoby rozwijajace si¢ prawidlowo: nadajac znaczenie
poszczegdlnym wydarzeniom, kierujg si¢ detalami, szczegétowymi informacjami
i nie wykorzystuja kontekstu. Taki styl przetwarzania niekorzystnie wptywa na
percepcje 1 interpretacje bodzcow, funkcjonowanie jezykowe — odczytywanie
znaczenia, budowanie spojnych wypowiedzi, tworzenie poje¢ (Frith 1989/2006,
szerzej zob. w: Pisula 2012); 2) Teoria ,,$lepoty” na kontekst, zaproponowana
przez psychologa i specjalist¢ w zakresie edukacji P. Vermeulena, podobna do
powyzszej, ale nietozsama, glosi, ze w autyzmie dochodzi do ograniczen w za-
kresie spontanicznego uzycia kontekstu podczas nadawania znaczenia bodzcowi.
Osoby z ASD myslg raczej w sposob absolutny niz relacyjny i1 kontekstowy.
Skutkuje to trudno$ciami w wielu obszarach, poniewaz wrazliwos¢ na kontekst
gra wazng rol¢ w dostrzeganiu informacji relewantnej i kierowaniu uwagi, prze-
twarzaniu twarzy, rozumieniu wieloznaczno$ci w jezyku i komunikacji, rozumie-
niu ludzkich zachowan i dzialan, elastycznosci w rozwigzywaniu problemow,
generalizowaniu wiedzy 1 umiejetnosci (Vermeulen 2012).

Funkcje wykonawcze. 1) Teoria zaburzen funkcji wykonawczych, zapropono-
wana przez psycholog S. Ozonoff i wspotpracownikow, glosi, ze w autyzmie
dochodzi do ograniczen w zakresie proceséw psychologicznych, ktére warunkuja
fizyczna, poznawcza i emocjonalna samokontrolg. Moze to skutkowa¢ zaburze-
niami lub trudno$ciami w obszarze planowania dziatania, inicjowania go i kon-
trolowania; utrzymania poziomu pobudzenia poznawczego; koncentracji na
zadaniu 1 przenoszeniu uwagi; monitorowania poziomu wykonania; korzystania
z informacji zwrotnych; oderwania si¢ od zewnetrznego kontekstu i elastycznego
dostosowania si¢ do zmian w $rodowisku (Ozonoff i in. 1991; Ozonoff, Jensen
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1999, zob. szerzej w: Pisula 2012); 2) W teorii monotropizmu, rozwini¢tej przez
osoby autystyczne, zaangazowane w edukacje, rozwdj wiedzy oraz dziatalno$¢ na
rzecz autyzmu: D. Murray, W. Lawson i M. Lesser, centralna cecha w autyzmie
sa nietypowe tendencje do ogniskowania uwagi na [tylko] jednej rzeczy w danym
czasie, polaczone z trudnosciag przekierowania uwagi 1 przetwarzania ztozonych
bodzcéw, co utrudnia rozumienie. Zdaniem D. Murray teoria ta pozwala zinter-
pretowaé w spojny sposob kryteria diagnostyczne sformutowane w ICD-10 oraz
DSM-IV (Murray 2005).

e) Motywacja spoleczna. Teoria spolecznej motywacji, autorstwa kognitywistki
C. Chevalier i wspolpracownikow (2012), podkresla rolg czynnika motywacyj-
nego w powstawaniu autyzmu. Motywacje spoteczng mozna opisac jako zestaw
psychologicznych dyspozycji i mechanizméw biologicznych sktaniajgcych jed-
nostke do preferencyjnej orientacji w §wiecie spotecznym, poszukiwania i czerpa-
nia przyjemnosci z interakcji spotecznych oraz zmierzania w kierunku wspierania
1 utrzymywania wiezi spolecznych. Motywacja spoteczna stanowi ewolucyjng
adaptacje ukierunkowang na poprawe¢ sprawnosci jednostki w srodowiskach wy-
magajacych wspotpracy (Chevalier 1 in. 2012). Zespdt psychologow — L.A.
Livingston i in., odwotujac si¢ do tego, ze coraz wigcej dowodow wskazuje na
to, ze zmniejszona motywacja spoleczna nie jest powszechng cecha autyzmu,
przedstawiajg wnioski przeciwne: motywacja spoteczna w autyzmie jest nienaru-
szona lub nawet zwigkszona (Livingston 2019).

f) Poznanie ucielesnione. Koncepcja poznania uciele$nionego emobdied cognition
sugeruje, ze nasze reprezentacje umystowe utrzymujg poczatkowy slad dotyczacy
sposobu, w jaki informacja zostata przyswojona. Przypuszcza si¢, ze osoby z ASD
prezentuja zaburzenia w czasowej koordynacji informacji motorycznej i koncep-
tualnej oraz deficyty w interpersonalnym nasladowaniu motorycznych zachowan.
Przegladu tych koncepcji dokonata psycholog I.-M. Eigisti (Eigsti 2013).
Doswiadczanie. Teorie autyzmu powstaja rowniez na gruncie fenomenologii. Jest

ona nurtem wewnetrznie zroznicowanym. Podkre§la wage umiejetnosci widzenia bo-
gactwa aspektow, jakie niosg ze soba przedmioty réznych kategorii, oraz postuluje
maksymalnie ateoretyczny opis tej réznorodnosci. Uznaje wiele odmian do§wiadczen.
Metoda fenomenologiczna, czgsto wykorzystywana w psychiatrii, polega na opisie
tego, co jest bezposrednio dane, w sposob bezzatozeniowy. Husserl i filozofowie z jego
kregu przeciwstawiali tak rozumiany opis wyjasnianiu, jako procedurze funkcjonuja-
cej w naukach przyrodniczych (Hartman 2004: 59).

Wspdlczesne fenomenologiczne ujg¢cia autyzmu, rozwinigte na gruncie psycho-
logii 1 filozofii, w przeciwienstwie do teorii kognitywnych skupionych na procesach
poznawczych, koncentrujg si¢ na autystycznych zachowaniach jako ugruntowanych
w ciele (Boldsen 2018), na intencjalnosci ciata (Grohmann 2017). ,,Niewlasciwe”,
»hiezgodne z normg” manifestacje emocji i zachowan moga by¢ wilasciwie znaczace
dla oso6b doswiadczajagcych autyzmu, pomagajac im rozumie¢ autyzm i zapewniajac
jaka$ forme¢ spdjnosci ze $wiatem (He, Jespersen 2015). Nurt fenomenologiczny
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uwzglednia samooceng 0s0b z autyzmem jako bardzo istotny element poznawania
autyzmu (Boldsen 2018; zob. Bteszynski 2020).

Whioski ogdlne, jakie udaje si¢ wyprowadzi¢ w odniesieniu do omoéwionych
w skrocie teorii, s3 nastepujace: a) zadna z teorii nie zostata uznana za w petlni wy-
jasniajaca autyzm; b) teorie cechujg si¢ roznym sposobem i stopniem uzasadnienia;
c) w wigkszos$ci przypadkdéw teorie nie wykluczajg si¢ wzajemnie, sa od siebie nie-
kiedy wyraznie zalezne, wyrastajg z siebie, pod$wietlajg autyzm w inny sposob; d) za-
réwno psychoanalityczne, behawioralne, kognitywistyczne, jak i fenomenologiczne
koncepcje autyzmu sg rozwijane wspotczesnie; zadna z nich — ogdlnie rzecz ujmujac —
nie stracita na aktualno$ci. Wiedza pewna czy wysoce prawdopodobna w przypadku
autyzmu jest trudno osiggalna. Wynika to ze ztozonosci zjawiska i niedostepnosci jego
bezposredniego poznania.

Metodologia badan nad jezykiem i mowa w autyzmie

Przedmiot badan. Mowigc najogdlniej, przedmiotem badan nad jezykiem w au-
tyzmie, jesli chodzi o kompetencje i sprawno$ci 0s6b badanych, czyni si¢ rozumienie
i/lub ekspresje, na réznych poziomach systemu jezykowego, a takze na poziomie
wypowiedzi i tekstu. Badanie rozumienia — dla autyzmu kluczowe — jest zarazem
bardzo trudne. Najmniej obcigzajgcym i dajacym najbardziej wiarygodne wyniki jest
np. badanie za pomoca techniki eye-tracking, oparte na analizie fiksacji wzroku. Przy
badaniu bardziej ztozonych aspektéw rozumienia, wykraczajacych daleko poza prosta
denotacj¢, konieczne jest wlgczenie bardziej aktywnych odpowiedzi osoby badane;.
Im bardziej jednak sg one wymagajace pod wzgledem poznawczym, tym wicksze
prawdopobienstwo uzyskania wynikow nietrafnych. Ztozona procedura badawcza ob-
cigza takze emocjonalnie, powodujac np. podwyzszenie poziomu leku, co w autyzmie
ma szczegoOlne znaczenie.

Cel badan. Specyfika jezyka i mowy w autyzmie oraz jej znaczenie dla rozumie-
nia istoty autyzmu generuje potrzebe badan ukierunkowanych na roézne cele:

a) deskrypcja objawow jezykowych ma szczegélne znaczenie dla formutowania
kryteriow diagnostycznych; réznicowania populacji oséb autystycznych, rozwig-
zywania problemu diagnozy réznicowej;

b) wyjasnianie i rozumienie fenomenow jezykowych w autyzmie jest kluczowe dla
préb rozumienia istoty autyzmu, definiowaniu interwencji terapeutycznej (kiedy,
dla kogo) oraz programowania skutecznych form terapii i wsparcia;

¢) wiedza o jezyku w autyzmie stanowi jedng z podstaw przewidywania dotyczg-
cego rokowania dalszego rozwoju i sprzyja lepszemu programowaniu oddziaty-
wan terapeutycznych.

Logopedia ma odpowiednie narzedzia do tego, by — w réznym stopniu — realizo-
wac lub wnosi¢ swoj wktad w realizacj¢ wszystkich kluczowych dla rozwoju wiedzy
o autyzmie celow badawczych.
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Podstawy metodologiczne. Problemy jezyka i komunikacji sa w wigkszym lub
mniejszym stopniu, ale zawsze poruszane, w ramach gltéwnych nurtow badawczych
nad autyzmem, tj. psychoanalizy, fenomenologii, behawioryzmu, kognitywizmu, i wy-
nikajg z przyjetych w tych nurtach koncepcji lub definicji tego, czym jest jezyk
i komunikacja. W koncepcjach psychoanalitycznych akcentuje si¢ role symbolu, zna-
czenia 1 relacyjnych aspektow uzycia jezyka. W nurcie behawioralnym obiektem za-
interesowania sg zachowania jezykowe, celowe i funkcjonalne, ktore, tak jak inne
zachowania, podlegaja prawom uczenia si¢. Charakterystyczne dla ujg¢ kognitywnych
jest rozumienie jezyka jako narzedzia ludzkiego poznania, skoncentrowanie na seman-
tyce 1 pragmatyce, bez ostrego oddzielania ich od siebie. W podejsciu fenomenolo-
gicznym podkresla sie role komunikacji i doswiadczen indywidualnych.

W badaniach nad jezykiem w autyzmie pojawiajg si¢ odwotania do innych kie-
runkow filozofii jezyka i lingwistyki, np. do teorii relewancji, teorii interakcji, mak-
sym Grice’a czy teorii gier komunikacyjnych L. Wittgensteina.

W ostatnich latach wzrasta liczba prac, ktoérych autorzy nie dazg do wyjasnienia
catego problemu autyzmu i jezyka w autyzmie, a koncentrujg si¢ na opisie szczego-
lowych aspektéw kompetencji i sprawnos$ci jezykowej w oparciu o aktualng wiedze
lingwistyczna, psychologiczng, neurobiologiczng i in.

Metody i techniki badawcze

Badania nad jezykiem i komunikacjag w autyzmie majg charakter ilosciowy, ja-

koSciowy, mieszany. Stosowane metody badawcze to:

* Metoda obserwacyjna — stosowana najczgsciej:

— obserwacja stricte naturalistyczna, dokumentowana np. w pamigtnikach mowy;

— analiza probek mowy: mowy spontanicznej, mowy podczas swobodnej zabawy,
rozmowy z eksperymentatorem, narracji;

— obserwacja ustrukturowana, z wykorzystaniem kwestionariuszy i prob badaw-
czych;

— obserwacja uczestniczaca — metoda etnograficzna.

* Metoda wywiadu:

— wywiad z rodzicami, np. z wykorzystaniem inwentarzy mowy;

— wywiad z osobami autystycznymi, zob. raport z badan oparty na wynikach
wywiadu ustrukturowanego przeprowadzonego w badaniach netograficznych
(Bteszynski 2020).

* Metoda eksperymentalna — jest stosowana, ale w badaniach nad ta populacjg
trudno o zjawiska powtarzajace si¢ oraz zapewnienie warunkdéw przynajmniej
czgsciowo takich samych; wyzwaniem jest takze doboér grup. Jako alternatywe
stosuje si¢ niekiedy quasi-eksperyment, ktory nie spelnia kryterium eksperymentu
sensu stricto.

* Badania psychometryczne — sg stosowane, jednak w populacji os6b z autyzmem
metoda ta ma swoje wyrazne ograniczenia (np. sposéb funkcjonowania osoéb
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z autyzmem, obcigzajgca procedura moga zmniejsza¢ prawdopodobienstwo, ze

uzyskane wyniki bedg wiarygodne).

* Metoda obliczeniowa — projekt badawczy Co stychaé¢? Komunikacja spoteczna
w autyzmie, poswiecony wykorzystaniu uczenia glgbokiego, gatezi sztucznej
inteligencji oraz przetwarzania jezyka naturalnego w analizie mowy os6b w spek-
trum autyzmu, realizowany na Uniwersytecie Warszawskim (https://autismlab.
psych.uw.edu.pl/badania/co-slychac-komunikacja-spoleczna-w-autyzmie).
Metody ztozone:

» Studium przypadku — jest to metoda zlozona, w jej opracowanie mozna wigczaé
kilka r6znych metod i technik. W badaniach nad j¢zykiem i komunikacja w au-
tyzmie jest to metoda czesto stosowana i bardzo przydatna ze wzgledu chociazby
na duze zréznicowanie wewnatrz populacji oraz wyzwania zwigzane z oceng
kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w tej grupie osob.

* Metodologia teorii ugruntowanej — stosowana rzadko, ale obiecujgca (Skeat,
Perry 2008). W badaniach wtdrnych stosuje si¢:

* Metodeg interpretacyjng (zob. tez metoda intuicyjna, metoda heurystyczna),

* Metode analizy i krytyki pismiennictwa.

Jesli chodzi o techniki badawcze, w badaniach nad jezykiem w autyzmie milowym
krokiem okazato si¢ zastosowanie techniki okulografii (eye-tracking), ktoérej uzycie
pozwolito jednoznacznie dowies¢, ze mozliwosci rozumienia mowy u 0séb z autyz-
mem byly dotad niedoszacowane.

Dobor grup. Etap doboru grupy badawczej jest trudny z uwagi na wewngtrzne
zrdéznicowanie populacji 0sob z autyzmem, zaréwno ,,wewngtrzne”, dotyczace samych
0s6b z ASD, ich stanu zdrowia, poziomu funkcjonowania, uczestnictwa w terapii itp.,
jak 1 zewnetrzne, wynikajace np. z roznych modeli diagnozowania. O ostrosci kryte-
riow doboru grupy decyduje takze sytuacja badacza, por. np. badania zespotowe
w ramach instytucji z ujednoliconymi procedurami diagnostycznymi vs. badania in-
dywidualne, w ktorych badacz samodzielnie tworzy grupe badawcza z dzieci z r6znych
srodowisk. Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, dobor grup w badaniach nad
autyzmem, publikowanych w czasopismach i monografiach recenzowanych, cechuje
sie¢ réznym stopniem szczegdlowosci 1 rygorystycznosci (zob. np. Weismer 2010;
Perkins 2006); w zaleznosci od badanej grupy (dzieci, dorosli), celu i specyfiki badan
owa szczegbtowos¢ 1 rygorystycznos¢ ma wigksze lub mniejsze znaczenie.

Podsumowanie i wnioski do planowania badan wtasnych

Centralnym przedmiotem naukowego poznawania autyzmu na gruncie logopedii
s3: zdolnosci interakcyjne, kompetencja jezykowa, kulturowa, komunikacyjna oraz
odpowiadajace im sprawnos$ci. Ztozono$¢ autyzmu oraz specyfika funkcjonowania
0sOb z autyzmem jako grupy badawczej (grup badawczych o réznych poziomach/
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profilach funkcjonowania) wymaga bardzo uwaznego i przemyslanego planowania
procesu badawczego: formutowania celu i problemoéw badawczych; doboru metod
i technik; planowania procedury badawczej. W przypadku badan nad kompetencjami —
bytami o charakterze mentalnym — jest to szczeg6lnie trudne, poniewaz bezposrednia
obserwacja nie jest mozliwa. Dyspozycjami badacza, ktdre pomagaja zmierzy¢ si¢
z tymi wyzwaniami, sa z jednej strony praktyczny warsztat naukowy, z drugiej —
$wiadomos¢ epistemologiczna. Sktania ona do zauwazania roznych perspektyw w me-
todologii badan, wrazliwos$ci na kontekst filozoficzny i kulturowy, otwartoéci na inne
niz stricte naukowe rodzaje poznania jako zrédla wiedzy. Pozwala wywaza¢ ambicje
badawcze 1 sktania do intelektualnej pokory. Nie ogranicza woli i mozliwosci pozna-
nia, takze wtedy, gdy niemozliwe jest uzyskanie wynikéw ,,pewnych” i jednoznacz-
nych, zgodnych z obowigzujacymi w danym czasie kanonami uprawiania nauki.

Przedmiotem planowanych przeze mnie badan w obrebie dyscypliny: jezykoznaw-
stwo, specjalno$¢ logopedia bedzie kompetencja leksykalno-semantycznej dzieci z za-
burzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu, w odniesieniu do etapow: konkretno-
sytuacyjnego, pojeciowego, metajezykowego (Panasiuk 2017). Przyjmuj¢ rozumienie
autyzmu za DSM-5. Zamierzam zbada¢ osoby o rdznych poziomach funkcjonowania,
co umozliwi mi stadialna procedura badawcza. Celem bedzie zbadanie, jak dzieci
z ASD rozumiejg czasowniki. Problemy badawcze beda oscylowaé wokot pytan: jak
dzieci z autyzmem rozumieja poszczegolne aspekty znaczenia badanych czasowni-
kéw? Jak dzieci z autyzmem rozumiejg rozne typy znaczen wyrazanych badanymi
czasownikami? Materiatem jezykowym beda czasowniki ruchu — ze wzgledu na ich
podstawowos¢, ztozono$¢ semantyczng wyrazang zarowno w cechach definicyjnych,
jak 1 wyktadnikach gramatycznych; tekstotworczos$¢; podatno$é na wieloznacznosé,
w tym metaforyzacje. Wiadomo, ze czasowniki ruchu sg u dzieci z ASD przyswajane
najlepiej sposrod wszystkich grup czasownikow, stad otwierajg sie¢ mozliwosci analizy
jako$ciowej siegajacej do glebi rozumienia znaczen.

Realizacji celu badan postuzy ustrukturyzowana metoda obserwacyjna, z wyko-
rzystaniem prob badawczych ukierunkowanych na uzyskanie materialu do analizy,
konstruowanych w oparciu o wiedzg lingwistyczng, logopedyczna, psychologiczng
(zwlaszcza z zakresu psychologii rozwojowej i akwizycji mowy), glottodydaktyczna
oraz wlasne doswiadczenia praktyczne zdobywane w pracy z dzie¢mi i mlodziezg
z zaburzeniami psychicznymi i w ryzyku tych zaburzen. W projektowaniu prob bada-
wczych bede uwzgledniaé: trafno$¢, naturalnosc¢, prostote, niskie obcigzenie wykona-
wcze 1 emocjonalne. Nie wykluczam uzycia testu lub podtestu, jako narzedzia
utatwiajgcego dokonanie ujednoliconej analizy pordwnawczej w obrebie grupy, ze
$wiadomoscia jego ograniczen. W analizie wynikow badan zastosuje metode interpre-

tacyjna.
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