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Rozdziat 11

Architektura i akustyka. Studium strategii
ksztaftowania warunkow psychoakustycznych
w miastach

Wprowadzenie

We wspotczesnych miastach organizm cztowieka podlega nieustannemu dziataniu
zrdznicowanych bodzcoéw. Problem ten juz na przetomie XIX i XX w. opisywat m.in.
niemiecki socjolog Simmel [2005: 305-315]. Wedlug niego, skutkiem tego dziataniaest
zblazowanie, czyli stan tozsamy z oboj¢tnoscia, ktory w sposob bezposredni wplywa na
zdrowie psychiczne cztowieka [Simmel 2005: 305-315]. Jedna z glownych przyczyn
tego problemu jest przebodzcowanie stuchowe. Stuch jest wrazliwym zmystem podat-
nym na réznego typu uszkodzenia, ktore powodowane by¢ moga nie tylko przez nagte
1 intensywne bodzce, ale rowniez przez dlugotrwate narazenie na negatywne zjawiska
dzwickowe [Grzesik 2004: 2]. Nadmiar bodzcow stuchowych moze powodowaé m.in.
uposledzenie funkcji poznawczych i irytacje, zaburzenia snu, nadci$nienie i choroby
sercowo-naczyniowe, a ostatecznie nawet przedwczesna $mier¢ [Neuhaus 1974: 1].

W reakcji na problem zanieczyszczenia dzwigkiem instytucje na réznych szcze-
blach opracowuja strategie i regulacje. Na poziomie regulacji mi¢dzynarodowych
sprawa zajmuja si¢ m.in. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) [Berglund et al.
1999: 1; Clark, Paunovic 2018: 1] oraz Komisja Srodowiska, Zmiany Klimatu i Energii
Unii Europejskiej (ENVE) [European Environment Agency 2020: 1]; Regional Envi-
ronmental Center 2008: 1029-1062]. Opracowane przez te organizacje dokumenty
wskazujg na szczegbdlne niebezpieczenstwo, zwigzane z wystepowaniem zaklocen
dzwickowych w obszarach silnie zurbanizowanych, a hatas traktowany jest w nich jako
niepozadany produkt uboczny $rodowiska miejskiego. Opublikowane w 2020 r. bada-
nia Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) [European Environment Agency 2020: 1]
wskazuja, ze jedna na pi¢¢ osob (163,2 mln) zamieszkujacych Europe narazona jest na
dlugoterminowe odziatywanie dzwicku o natgzeniu powyzej 55 dB, czyli o poziomie
uznanym za szkodliwy [Clark, Paunovic 2018: 1]. Ten problem powoduje ogromne
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straty dla gospodarek narodowych, a tym samym dla migdzynarodowej sieci powigzan.
EEA szacuje, ze w samej Unii Europejskiej zanieczyszczenie hatasem przynosi rocznie
w sumie 74 mld euro strat (34 mld euro strat spowodowanych przez zaburzenia snu,
35 — wywotanych szkodliwymi warunkami akustycznymi w domu i miejscu pracy oraz
5 — zwigzanych z zaburzeniami poznawczymi u dzieci) [ European Environment Agency
2020: 1]. Ponadto EEA prognozuje, ze w zawiazku z rozwojem miast liczba osob
narazonych na wysoki poziom hatasu jeszcze wzrosnie [/bidem: 1].

Problem zanieczyszczenia obszaré6w zurbanizowanych halasem staje si¢ obecnie
kolejnym — obok zanieczyszczenia powietrza, zanieczyszczenia wizualnego i zanieczy-
szczenia $wiatlem — z gtownych obszaréw zainteresowan politykow, planistow, archi-
tektow zaangazowanych w procesy transformacji strukturalnej miast.

1. Typy i wskazniki zanieczyszczenia hafasem

Migdzynarodowe dokumenty i raporty znajduja odzwierciedlenie w dzialaniach na
nizszych szczeblach samorzadowych. Wiadze krajowe, regionalne i miejskie w wielu
miejscach na §wiecie podejmuja dziatania, ktore maja na celu redukcj¢ zanieczyszcze-
nia hatasem oraz ograniczenie jego szkodliwego odzialtywania na mieszkancow. Prob-
lem ten podejmowany jest w m.in. w strategiach zwigzanych z zarzadzaniem zdrowiem
publicznym, studiach transportowych, prawie drogowym, politykach dziatan spolecz-
nych oraz nocnych kodeksach postgpowan [Holzman 2014: 1].

1.1. Typy hatasu

Hatas w miastach pochodzi z wielu Zrédet, podziat tych Zrodet na grupy tematyczne
pozwala lepiej przeciwdziala¢ jego negatywnym skutkom. Miedzynarodowe strategie,
jak ta WHO Environmental Noise Guidelines [Clark, Paunovic 2018: 1], czy The Noise
Policy Of The European Union [Regional Environmental Center 2008: 1029-1062],
wyrdzniaja cztery podstawowe grupy generatoro6w zanieczyszczen dzwigkowych:

* hatas komunikacyjny: drogowy, kolejowy, lotniczy,

* hatas budowlany i przemystowy,

* hatas wynikajacy z dzialalno$ci gastronomicznej i kulturalne;j,

* halas sasiedzki.

Najczesciej spotykanym i najbardziej ucigzliwym typem hatasu w miastach jest ha-
tas komunikacyjny [Hulst et al. 2012: 30-46; Breimhorst et al. 2019: 217-222]. To
wlasnie on ma szczegdlny wpltyw na nadcisnienie tetnicze [Babisch 2011: 1]. Drugi
najczescie] wystepujacy typ hatasu powodowany jest przez dziatalnos¢ przemystowa
oraz roboty budowlane generujace wibracje i dzwigki o zmiennym nat¢zeniu [Gilchrist
et al. 2003: 1; Clark, Paunovic 2018: 1].
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Podobnie czgsto wystepuje hatas wynikajacy z dziatalno$ci gastronomicznej i kul-
turalnej, glownie imprez i koncertdéw organizowanych w przestrzeni publicznej, gdy
pojawia si¢ glosna muzyka. Systemy dzwickowe projektowane sg w taki sposob, by
muzyka byla jak najlepiej styszalna, nie uwzgledniajg natomiast wptywu hatasu na
osoby postronne oraz konsekwencji zdrowotnych 1 spotecznych [Chen, Kang 2017:
166-172]. Halas sasiedzki to zestaw dzwigkdéw generowanych przez mieszkancow
i zycie codzienne, takich jak m.in. systemy wentylacyjne, dzwony koscielne, zwierzgta
domowe, drobne remonty, rozmowy i inne dziatania spontaniczne cztowieka [Yoshio-
ka-Maeda 2014: 1-8]. Dzwigki z tej grupy stajg si¢ uciazliwe przede wszystkim w miej-
scach przeludnionych, przy budownictwie o niewystarczajacej izolacji akustycznej,
w obszarach, gdzie w uzyciu jest duza liczba sprzetdw elektrycznych (szczegdlnie
klimatyzatoréw) oraz wtedy, gdy nie jest wypracowana mig¢dzysasiedzka etykieta po-
stepowan [Stewart et al. 2016: 336].

1.2. Wskazniki zanieczyszczenia hatasem

Przy tworzeniu skutecznych strategii przeciwdziatania skutkom hatasu wazny jest
monitoring zanieczyszczenia hatasem oraz system oceny rodzajow hatasu i ich ucigzli-
wosci. Z tego powodu opracowane zostaly wskazniki oceny hatasu. Wskazniki stoso-
wane w roznych miejscach rdznig si¢ od siebie, jednak w wigkszosci bazujg na podziale
na dwie gléwne kategorie [Trudeau et al. 2018: 1]:

* Wskazniki jako$ciowe — zwigzane ze spolecznym odbiorem dzwigkow.

» Wskazniki ilosciowe — oparte na danych liczbowych mierzonych w decybelach

[dB]. Mozna do nich zaliczy¢:

1. wskaznik logarytmicznej miary natezenia dzwicku okreslajacy glosnosé danych
zjawisk dzwigkowych (np. przejezdzajacego samochodu, odgltoséw wiercenia
czy odkurzania),

2. wskaznik poziomu hatasu “dzief-wieczor-noc” (Lgen, — day-evening-night
period) [Crocker 2017: 15] okreslajacy ogolng dokuczliwosé hatasu srodowis-
kowego,

3. wskaznik poziomu hatasu w porze nocnej (Lpign) [Crocker 2017: 15], shuzacy
do okreslenia zaklocen snu,

4. wskaznik poziomu dzwigkéw w ciagu nocy i dnia (Lg,) [European
Environment Agency 2020: 1], okre$lajacy $redni poziom nat¢zenia hatasu
w ciggu 24 godzin.
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2. Rodzaje dziatan majacych na celu przeciwdziatanie
zanieczyszczeniu hatasem w miastach
| niwelowanie ucigzliwosci hafasu

Dziatania podejmowane w ramach walki z zanieczyszczeniem miast halasem dzieli
si¢ po pierwsze, w zalezno$ci od tego czy maja na celu przeciwdziala¢ hatasowi, czy
niwelowa¢ jego odczuwalng ucigzliwos¢ [Trudeau et al. 2018: 1]:

* Dziatania aktywne — przeciwdziatanie zanieczyszczeniu hatasem.

 Dziatania reaktywne — obnizenie ucigzliwosci wystepujacego hatasu.

Po drugie, dziatania dzieli si¢ na kategorie zwigzane z rodzajem wykonywanych
czynnosci. Ten podziat decyduje takze o tym, ktory z wydzialow miejskich ma by¢
odpowiedzialny za ich realizacje:

* Dziatania Inwestycyjne (I) — zwigzane z wymiang infrastruktury.

* Dziatania Technologiczne (T) — zwigzane z uzyciem rozwigzan technologicznych,

w tym nowych technologii.

» Dziatania Zarzadcze (Z) — zwigzane z prawem lokalnym.

* Dziatania Promocyjne (PR) — zwigzane z informowaniem i popularyzacja wiedzy.

* Dziatania Planistyczne (PL) — zwigzane z planowaniem przestrzennym.

* Dziatania Spoteczne (S) — zwigzane z bezposrednim dialogiem ze spoleczen-

stwem.

3. Case studies

3.1. Analiza strategii przeciwdziatania
zanieczyszczeniom hafasem w wybranych miastach

W ramach badania strategii przeciwdziatania zanieczyszczeniom hastem wybra-
nych zostato 5 miast, ktore posiadaja strategie, raporty oraz opracowania przestrzenne
dotyczace zarzadzania krajobrazem dzwickowym. S to 3 stolice europejskie — Londyn
[City of London 2015, 2016, 2019a, 2019b, 2019c, 2019d], Paryz [Maire de Paris 2014,
2015; Mietlicki 2018] i Sztokholm [Stockholm stads 2017a, 2017b, 2019], jedno z naj-
bardziej innowacyjnych miast pod katem zarzadzania — Lipsk w Niemczech [Bathelt
2002; Heinig et al. 2018a, 2018b, 2018c] oraz jedna z najwigkszych metropolii na
swiecie — Nowy Jork w Stanach Zjednoczonych [DiNapoli 2018].
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3.2. Przykiadowe dziafania podejmowane
w zaleznos$ci od typu hafasu

Na podstawie analizy strategii przedstawiono przyktady dzialan w zakresie prze-
ciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z halasem, ktoére mogg zosta¢ podjete przez
wladze lokalne. Przyktady przedstawiono z podzialem na typy hatasu, jak i na dzia-
tania aktywne oraz reaktywne. Przeglad stanowi katalog przyktadowych dziatan, co
nie oznacza, ze implementacja wszystkich rozwigzan w tym samym czasie jest wska-
zana — cze$¢ rozwigzan moze wzajemnie si¢ wyklucza¢ — z tego powodu dziatania
powinny by¢ zawsze koordynowane w ramach lokalnej strategii przeciwdziataniu ha-
tasowi.

1. Przyktadowe dziatania wobec hatasu komunikacyjnego
* dzialania aktywne (DA):

— Inwestycyjne (I): prowadzenie inwestycji infrastrukturalnych, ktorych
celem jest zmniejszenie poziomu hatasu emitowanego przez poruszajgce
si¢ pojazdy. Na przyktad: zastgpowanie drogowych nawierzchni betono-
wych cichszym asfaltem, wymiana odstonigtych szyn torowisk tramwajo-
wych oraz kolejowych na zbudowane na powierzchni trawiastej i/lub
montaz absorberow hatasu, wymiana taboru komunikacji publicznej
(autobusy, tramwaje, trolejbusy) na pojazdy ciche (elektryczne, hybrydowe
lub wodorowe).

— Technologiczne (T): implementacja nowoczesnych rozwigzan tech-
nologicznych o charakterze informacyjno-komunikacyjnym, wspieraja-
cych zrownowazony transport np. inteligentne zarzadzanie przeptywem
ruchu dla samochodéw osobowych, cigzarowych oraz transportu publicz-
nego.

— Zarzadcze (Z): wprowadzanie norm i przepisow pozwalajacych na reduk-
cje¢ hatasu np. ograniczenia predkosci w terenach zurbanizowanych (do
30 km/h), okres$lenie godzin, w ktérych moga pracowa¢ pojazdy do obstugi
odpadéw komunalnych, tworzenie stref dostepnych tylko dla pojazdow
o niskim poziomie emitowanego dzwigku.

— Promocyjne (PR): prowadzenie kampanii promocyjnych, majacych na
celu podniesienie $§wiadomo$ci mieszkancow i docelowo zmiang ich
zachowan, np. trwatg zamian¢ samochodow i motocykli na cichsze urza-
dzenia transportu osobistego (UTO), takie jak hulajnogi elektryczne, deski,
rowery.

— Planistyczne (PL): uwzglednianie czynnika dzwigku przy opracowywaniu
dokumentoéw planistycznych, takich jak studia uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego,
plany regulacyjne, masterplany.

* dzialania reaktywne (DR):

— Inwestycyjne (I): budowa przyulicznych ekranow akustycznych, sadzenie

zieleni izolacyjnej, oraz wprowadzanie innych obiektéw budowlanych,
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obiektow matej architektury i rozwiagzan technicznych, ktérych zadaniem
jest maskowanie hatasu.

— Planistyczne (PL): tworzenie tzw. obszaréw ciszy, czyli stref chronionych

prawnie, w ktorych nie mozna wytwarza¢ hatasu powyzej zatozonego legis-
lacyjnie poziomu.

2. Przyktadowe dziatania wobec hatasu budowlanego i przemystowego.
* dziatania aktywne (DA):
— Planistyczne (PL): wprowadzenie zagospodarowania strefowego, warunku-

jacego dopuszczalne odleglosci miedzy obszarami przemystowymi a zabu-
dowa mieszkaniowg i ustugowa.

— Zarzadcze (Z): przepisy lub rozporzadzenia ograniczajace korzystanie ze

sprzetu budowlanego w porach wieczornych i nocnych lub w okreslonych
dniach tygodnia; ustalanie norm maksymalnych generowanego dzwigku dla
urzadzen stosowanych na terenach mieszkaniowych.

— Technologiczne (T): lokalizowanie czujnikdw i sensoréw przy budowach

oraz terenach przemyslowych w celu monitorowania poziomu natgzenia
dzwicku w wybranym obszarze.

— dziatania reaktywne (DR):
— Inwestycyjne (I): prowadzenie inwestycji infrastrukturalnych, opartych na

maskowaniu hatasu poprzez obiekty budowlane, matla architekture oraz
rozwiazania techniczne np. budowe¢ ekrandow akustycznych, sadzenie zie-
leni izolacyjne;.

— Spoteczne (S): przyjmowanie i rozpatrywanie skarg od mieszkancow,

zglaszajacych zbyt wysoki poziom natgzenia hatasu.

— Zarzadcze (Z): kary finansowe oraz grzywny dla dziatalno$ci budowlanych

1 przemystowych prowadzacych dziatalno$¢ niezgodna z normami dzwig-
kowymi ustalonymi dla danych obszarow.

3. Halas wynikajacy z dziatalno$ci gastronomicznej i kulturalnej mozna
zredukowaé np. poprzez:
* dzialania aktywne (DA):
— Inwestycyjne (I): prowadzenie inwestycji infrastrukturalnych publicznych,

opartych m.in. na przepisach prawa budowlanego wymagajacych izolacji
akustycznej tego typu przestrzeni, utrzymujacych dzwigk wewnatrz barow,
klubéw 1 innych przestrzeni kultury.

— Technologiczne (T): wprowadzanie czujnikdéw i sensoré6w zlokalizowanych

przy miejscach, w ktorych odbywa si¢ dziatalnos¢ gastronomiczna i kultu-
ralna w celu monitorowania poziomu nat¢zenia dzwigku.

— Zarzadcze (Z): wydawanie zezwolen na prowadzenie danej dziatalnosci

kulturalnej lub gastronomicznej z uwzglgdnieniem odziatywania hatasu;
wprowadzanie obowigzkowych godzin zamykania danych miejsc (np. pora
nocna).

— dziatania reaktywne (DR):
— Spoteczne (S): przyjmowanie i rozpatrywanie skarg od mieszkancow,

zglaszajacych zbyt wysoki poziom natgzenia hatasu.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=
N

.

Zarzadcze (Z) kary finansowe oraz grzywny dla podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ gastronomiczng o poziomie hatasu przekraczajacym ustalone
dla danego miejsca normy.

4. Przyktadowe dzialania, jakie lokalne samorzady moga podejmowaé wzgle-
dem hatasu wynikajacego z aktywnosci sasiedzkiej:
* dzialania aktywne (DA):

Inwestycyjne (I): prowadzenie publicznych inwestycji mieszkaniowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem izolacji akustyczne;.

Planistyczne (P): przyjecie standardow urbanistycznych, architektonicz-
nych oraz budowlanych, ktore zwigkszg komfort akustyczny mieszkancow
(odpowiednia wielko§¢ wnetrz kwartatow, izolacja akustyczna przegrod,
etc.).

Technologiczne (T): wprowadzenie czujnikéw i sensor6w w obszarach
mieszkaniowych w celu monitorowania poziomu nat¢zenia dzwigku.
Zarzadcze (Z): wprowadzenie norm i przepisOw budowlanych wymusza-
jacych stosowanie rozwigzan zapewniajacych wysoki komfort akustyczny
w obiektach nowych i remontowanych.

Promocyjne (PR): prowadzenie kampanii promocyjnych podnoszacych
swiadomo$¢ mieszkancow w kontek$cie zanieczyszczenia hatasem oraz
zmiang ich zachowan, dotyczacych m.in. komunikacji miedzysasiedzkiej
(poprzez np. organizacje warsztatOw partycypacyjnych, spotkan miedzy
deweloperami a mieszkancami danej przestrzeni).

* dzialania reaktywne (DR):

Inwestycyjne (I): dofinansowania przez samorzad lokalny modernizacji
akustycznych istniejacych budynkéw mieszkaniowych (np. przez montaz
wentylacji mechanicznej, okien trojszybowych).

Spoteczne (S): przyjmowanie i rozpatrywanie skarg od mieszkancow,
zglaszajacych zbyt wysoki poziom natgzenia hatasu sasiedzkiego.
Zarzadcze (Z): wprowadzenie i egzekwowanie kar finansowych dla oséb,
generujacych ponadnormatywny hatas sgsiedzki.

3.3. Porownanie strategii

Badanie przeprowadzono w ramach jako$ciowych studiow przypadkoéw. Wyniki

przedstawiono w formie tabeli pordéwnawczej, ktora koreluje ze sobg rodzaje zanie-
czyszczenia oraz odpowiadajace im dziatania, z podziatem na dziatania aktywne i reak-
tywne, a takze ze wskazaniem sposobu stosowanego monitoringu (ilosciowy lub
jakosciowy).
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Tabela 7. Zestawienie dzialan przeciwdziatajacych zanieczyszczeniu hatasem miejskim
w korelacji z miastami oraz typami hatasu

hatas drogowy, hatas hatas, hatas
kolejowy, budowlany wynikajacy sgsiedzki
samolotowy i przemyst z dziatalnosci

gastronomicznej

i kulturalnej

Nowy Jork,
Stany
Zjednoczone

Paryz,
Francja

Sztokholm,
Szwecja
| Rl Z PRPL

DA

PL

DA

Londyn,
Wielka
Brytania
i T sz T | z [
Legenda
[ ] miasto uzywa do okreslania dzialah wskaznikéw o chraktaerze jakosciowym
[ ] miasto uzywa do okreslania dziatar wskaznikéw o ilo$ciowo-jako$ciowym

[ miasto uzywa do okreslania dziatar wskaznikéw o chraktaerze ilosciowym
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Omowienie oznaczen w tabeli:

hatas drogowy, kolejowy, samolotowy (dokiadnie omowione w pkt. 2.3): DA — dzialanie aktywnie:
1 — dziatanie infrastrukturalne, T —dzialanie oparte na implementacji nowych technologii, Z — dziatania
zarzqdcze, PR — dzialania promocyjne, PL — dzialania planistyczne; DR — dziatanie reaktywne:
1 — dzialania infrastrukturalne, PL— dzialania planistyczne

hatas budowlany i przemyst (doktadnie omowione w pkt. 2.3): DA — dzialanie aktywnie: PL — dziatania
planistyczne, T — dziatanie oparte na implementacji nowych technologii, Z — dziatania zarzqdcze;
DR — dziatanie reaktywne: I — dziatania infrastrukturalne, S — dziatania spoteczne,
Z — dziatania zarzqdcze

hatas wynikajqcy z dziatalnosci gastronomicznej i kulturalnej (doktadnie omowione w pkt. 2.3):
DA — dzialanie aktywnie: I — dziatania infrastrukturalne, T — dziatanie oparte na implementacji nowych
technologii, Z — dzialania zarzgdcze; DR — dzialanie reaktywne: S —dziatania spoleczne,

Z — dziatania zarzgdcze

hatas sqsiedzki: (doktadnie omowione w pkt. 2.3): I — dziatanie infrastrukturalne, PL — dziatania
planistyczne, T — dziatanie oparte na implementacji nowych technologii, Z — dziatania zarzqdcze,
PR — dziatania promocyjne; DR — dzialanie reaktywne: I — dziatania infrastrukturalne,
S — dziatania spoleczne, Z — dzialania zarzgdcze

Zrodto: opracowanie wiasne A. Twardoch, L. Harata.

Whnioski z badania

* Typy hatasu

Wszystkie badane miasta opieraja swoje dziatania na czterech typach halasu. Row-
niez we wszystkich przypadkach najwiccej dziatan podejmowanych jest wobec zanie-
czyszczenia hatasem komunikacyjnym (drogowym, kolejowym oraz lotniczym), co
zgadza si¢ z diagnozami WHO [Clark, Paunovic 2018: 1] oraz EEA [European Envi-
ronment Agency 2020a, b: 1], ktore wskazuja ten rodzaj zanieczyszczenia jako najbar-
dziej uciazliwy oraz wystepujacy najczescie;.

Najrzadziej adresowanym zrodlem hatasu jest ten pochodzacy z dziatalnosci gas-
tronomicznej oraz kulturalnej. W dwoch przypadkach na pig¢ (Paryz, Lipsk) w ogodle
nie prowadzi si¢ zadnych dziatan aktywnych zwigzanych z zapobieganiem jego ucigz-
liwosci. Prawdopodobnie wynika to z braku ogélnodostepnej bazy uniwersalnych roz-
wigzan i dobrych praktyk, ktére mozna by wariantowo implementowa¢ w roéznych
miastach, z nieprzewidywalno$ci i zmiennosci tego typu hatasu oraz z jego ,,spotecz-
nego” aspektu, ktory sprawia, ze te rodzaje halasu sg najtrudniejsze do zmierzenia
samymi metodami iloSciowymi.

Duza r6znorodno$¢ dziatan widoczna jest w przeciwdziataniu hatasowi sgsiedzkie-
mu. Wynika to przede wszystkim — tak jak w przypadku dzwigkéw pochodzacych
z dzialalnoéci gastronomiczno-kulturalnej — z trudno$cia standaryzacji rozwiazan oraz
z roznigcych si¢ uwarunkowan kulturowych.

* Wskazniki

Z przeprowadzonego badania wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ podejmowanych

dziatan oparta jest na wskaznikach ilo$ciowych, zwiazanych z pomiarami decybeli (tzn.
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mapy akustyczne, pomiary hatasu itp.). Tylko Paryz oraz Lipsk korzystajg z doktadniej-
szych wskaznik6w monitorowania zanieczyszczenia halasem, tzn.: wskaznik pozio-
mu hatasu “dzien-wieczoér-noc” (Lgen), Wskaznik poziomu hatasu w porze nocnej
(Lnight) [European Environment Agency 2020 b: 1], wskaznik poziomu dzwigkoéw
w ciggu nocy 1 dnia (Lg,), ktore skorelowane sg z jakoscig zycia.

Dodatkowo zaobserwowa¢ mozna, ze rzadko taczy si¢ podejscie jakosciowe (spo-
feczna percepcja dzwigku) i ilo§ciowe. Tymczasem integracja obu sposobow monito-
rowania i reakcji na niepozadane dzwigki jest konieczna, poniewaz w zalezno$ci od
kultury rézny stopien natgzenia dzwigku jest szkodliwy [Ruiz, South 2018: 125-141].
Podejmowanie dziatan na podstawie tylko metod ilosciowych lub jakosciowych nie
daje mozliwo$ci pelnej diagnozy problemu, a tym samym ogranicza réznorodnos$¢
podejmowanych rozwiazan.

* Dziatania

Wszystkie miasta, w prawie wszystkich kategoriach dostosowujg konkretne dzia-
fania do konkretnego typu hatasu, a takze tgczg dziatania aktywne i reaktywne — takie
podejscie przynosi najlepsze rezultaty.

Zakonczenie

W ramach strategii miast majacych na celu przeciwdzialanie zanieczyszczeniu ha-
fasem podejmowane s3 zréznicowane dzialania, ktore jednak mozna podzieli¢ na po-
wtarzajace si¢ grupy tematyczne (hatas komunikacyjny, budowlano-przemystowy,
kulturalno-gastronomiczny oraz sgsiedzki) oraz typy dziatan (aktywne i reaktywne).
Takie podziaty sa zgodne z wytycznymi WHO [Clark, Paunovic 2018: 1] oraz Euro-
pejskiej Agencji Srodowiskowej [European Environment Agency 2020 a, b: 1].

Mimo podejmowanych dzialan w skali globalnej zanieczyszczenie nie zmniejsza
si¢. Europejska Agencja Srodowiska przyznaje, ze liczba 0s6b narazonych na wysoki
poziom hatasu nie zmniejsza si¢, a cel siodmego programu dziatan w zakresie $rodo-
wiska, jakim jest zmniejszenie zanieczyszczenia hatasem w Europie i zblizenie si¢ do
poziomoéw zalecanych przez WHO do 2020 r., nie zostal osiggniety [Regional Envi-
ronmental Center 2019: 1029-1062].

Jednym z gltéwnych wyzwan jest poglebianie badan na temat przeciwdziatania
zanieczyszczenia hatasem w $§rodowisku zurbanizowanym. Potrzeba jest rediagnoza
tego problemu oraz poszukiwanie nowych, optymalnych rozwiazan, taczacych podejs-
cie aktywne i reaktywne.

W Polskich miastach nie sg stosowane, jak dotad, zadne dziatania systemowe
zwigzane z przeciwdziataniem zanieczyszczeniu hatasem. Brakuje rowniez badan ana-
lizujacych stopien jego natezenia — sporzadzane sg jedynie w ograniczonym zakresie
raporty dotyczace szkodliwosci akustycznej drog. Z tego powodu niezwykle istotne
jest, by w ramach strategii stosowanych w procesach transformacji strukturalnej miast
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uwzgledni¢ ten zaniedbywany dotad czynnik, a takze, by prowadzi¢ regularne, okres-
owe analizy sytuacji psychoakustycznej w miastach.

Z tego takze powodu za bardzo istotne uzna¢ nalezy kampanie informacyjne pro-
wadzone w szkolach, na uczelniach branzowych oraz w instytucjach samorzadowych,
ktorych celem byloby zwigkszenie §wiadomosci wzgledem zanieczyszczenia dzwie-
kiem i jego skutkow zdrowotnych.
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