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Rozdziat 3

Adam Barembruch

FINANSE OSOBISTE A CYKL ZYCIA
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wstep

Na decyzje podejmowane w obszarze finanséw osobistych (zachowania finansowe
gospodarstw domowych) wptywa wiele czynnikéw o charakterze ekonomicznym,
kulturowym, spoteczno—demograficznym, psychologicznym czy biologicznym“®,
Czynniki te oddziatuja na decyzje podejmowane w ramach gospodarstw domo-
wych w réznorodny, zindywidualizowany sposéb, ze zréznicowanym natezeniem.
Zachowania finansowe gospodarstw domowych zalezg réwniez w duzej mierze od
czynnika czasu — pojawiaja sie jednorazowo, cyklicznie, moga mie¢ charakter
krétkotrwaty lub dtugotrwaty. Zgtaszanie podobnych potrzeb oraz podobieristwo
pewnych zachowan pojawiajacych sie w okreslonej sekwencji na poszczegdlnych
etapach zycia gospodarstwa domowego pozwolito na wyodrebnienie tzw. faz cyklu
zycia.

Cykl zycia gospodarstwa domowego buduje pewne ramy zachowarn finanso-
wych cztonkéw gospodarstw domowych. Zmieniaja sie preferencje, zakres, rodzaj,
hierarchia odczuwanych potrzeb, swoboda w zakresie ustalania celdéw, a takze
zakres odpowiedzialnosci, w szczegélnosci za innych cztonkéw gospodarstwa
domowego. Czynniki te wptywajg na wielkos¢ i strukture wydatkéw konsumpcyj-
nych, decyzje zwigzane z oszczedzaniem, zadtuzaniem sie, inwestowanie i ubez-
pieczaniem sie.

Celem artykutu jest analiza wybranych aspektéw finanséw osobistych deter-
minowanych przez cykl zycia gospodarstwa domowego.

48 C, Bywalec, Ekonomika i finanse gospodarstw domowych, Wydawnictwo Naukowe PWN
2012, 5. 105—-106.
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1. Dyfuzyjny charakter finansow osobistych
i finansow gospodarstwa domowego

W ramach finanséw prywatnych, biorgc pod uwage kryterium podmiotowe, wyod-
rebnia sie finanse bankéw i innych instytucji finansowych, finanse przedsiebiorstw
oraz finanse gospodarstw domowych. Gospodarstwo domowe jest przedmiotem
badan wielu dyscyplin naukowych (socjologii, psychologii, filozofii, ekonomii), a w
zwigzku z tym definiowane jest w réznych kontekstach“®. W rozwazaniach na
temat finanséw osobistych warto oprzec sie na syntetycznej, wspdlnej czesci tych
definicji, podkreslajacych, ze gospodarstwo domowe stanowi grupe oséb — lub
osobe w przypadku gospodarstw jednoosobowych — gospodarujacych wspdlnym
majatkiem oraz budzetem w celu zaspokojenia jego potrzeb®°. Na finanse gospo-
darstw domowych sktadaja sie finanse osobiste poszczegdlnych jego cztonkdw.

Teoretycznie rzecz biorac, wydawac by sie mogto, ze zakres pojecia finanse
gospodarstw domowych versus finanse osobiste jest oczywisty. Tymczasem
w praktyce z uwagi na podejmowane przez cztonkéw gospodarstwa domowego
decyzje i wynikajace z nich uwarunkowania prawne, granice pomiedzy poszcze-
gblnymi obszarami finanséw sa tylko czasami wyrazne (np. w przypadku zawie-
rania umoéw majatkowych matzenskich), w innych znaczaco sie zacieraja. Finanse
osobiste danego cztonka gospodarstwa domowego moga bowiem w niektérych
przypadkach dalece wykracza¢ poza finanse gospodarstwa domowego i w tym
zakresie dotyczy¢ wytacznie tej osoby (np. alimenty). Przejrzysto$¢ podziatdw
w obszarze finanséw zaktdca nie tylko dyfuzja finanséw osobistych i finansow
gospodarstwa domowego, ale réwniez przenikanie sie tych obszaréw z finansami
przedsiebiorstwa. Dotyczy to przede wszystkim prawnych form dziatalnosci innych
niz spotki kapitatowe prawa handlowego®'. Podejmowanie decyzji finansowych
moze wykracza¢ poza osoby tworzgce gospodarstwo domowe i by¢ oparte na
wiezach biologicznych i emocjonalnych, czyli na rodzinie i bywa wtasnie w tym
kontekscie analizowane w literaturze (np. finanse przedsiebiorstw rodzinnych)>2.
Przyjmujac zatozenie, ze kryterium wyodrebniania poszczegdlnych obszaréw
finanséw sg przede decyzje podejmowane w zakresie rozporzadzania majatkiem
i zobowigzaniami, ale takze dochodami i wydatkami odpowiednio: osobistymi,
wspdlnymi (gospodarstwa domowego) i przedsiebiorstwa na rysunku 3.1 przed-
stawiono zaleznosci pomiedzy tymi obszarami.

49 R. Kata et al., Bezpieczeristwo finansowe gospodarstw domowych: wybrane zagadnienia,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2021, Wydanie |, s. 15—16.

%9 C. Bywalec, Ekonomika i finanse gospodarstw domowych..., op. cit., s. 16.

5" WyraZnie rozgraniczenie (w sensie prawnym) majatku osobistego od majatku przed-
siebiorstwa, a tym samym finanséw osobistych od finanséw przedsiebiorstwa, nastepuje
jedynie w przypadku spétek kapitatowych (spétka akcyjna, spdtka z 0.0.). Wyrazem takiej
granicy jest m.in. obowigzek ptacenia podatku od oséb prawnych (CIT).

52 0. Martyniuk, Funkcjonowanie polskich przedsiebiorstw rodzinnych w okresie spowolnienia
gospodarczego, Zarzadzanie i Finanse, 2013, t.2, nr 2, s. 241.
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Rozwazania na temat dyfuzji miedzy finansami osobistymi, finansami gospo-
darstwa domowego czy tez przedsiebiorstwa nie maja charakteru czysto teore-
tycznego. Nalezy przypuszczad, ze na co dzien wiekszos¢ gospodarstw domowych
nie zastanawia sie na tymi podziatami (co jest w petni uzasadnione), ale przeko-
nuje sie o ich randze w przypadku materializacji okreslonych ryzyk.

+ Dochody przedsigbiorstwa vs wydatki jorstwa
Finanse * Majatek igbi avs z iebi
przedsigbiorstw * RYZYKO

Finase osobiste

* Dochody osobiste vs wydatki osobiste
* Majatek osobisty vs zobowigzania osobiste

« RYZYKO Finanse gospodartswa domowego

« Dochody wspélne vs wydatki wspolne
* Majatek wspolny vs zobowigzania wspolne
* RYZYKO
7 Ao

Rysunek 3.1. Dyfuzja finanséw osobistych, finanséw gospodarstwa domowego i przedsiebiorstwa.
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Jednym z wielu przyktadéw moze by¢ sytuacja, gdy prowadzi sie jednoosobowa
dziatalnos$¢ gospodarczg i przedsiebiorca za wszelkie zobowigzania powstate
w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci odpowiada catym majgtkiem osobistym
(finansami osobistymi). Jesli jednak taki przedsiebiorca pozostaje w zwigzku
matzenskim i nie zawart umowy wytaczajacej lub ograniczajgcej wspdlnosé majat-
kowg matzenska — odpowiada takze majatkiem wspdlnym?®3. Ryzyko dziatalnosci
obciaza cate gospodarstwo domowe i moze doprowadzi¢ do utraty ptynnosci, a w
skrajnym przypadku nawet niewyptacalnosci. Taka forma prowadzenia dziatalnos-
ci niesie za soba réwniez inne niebezpieczefstwa: np. nie gwarantuje ciagtosci
funkcjonowania przedsiebiorstwa po Smierci wiasciciela®%, co jest czesto analizo-

>3 Warto zauwazy¢, ze w przypadku spétek kapitatowych prawa handlowego (czyli akcyjnych
i z ograniczona odpowiedzialnosciag) wspdlnicy co do zasady nie odpowiadajg za
zobowigzania spétki, a ponoszone przez nich ryzyko ekonomiczne ogranicza sie
w praktyce do wysokosci optaconego przez nich udziatu w kapitale spétki. Natomiast
w przypadku spétek osobowych prawa handlowego (jawnej, partnerskiej, komandytowej
i komandytowo-akcyjnej) w pierwszej kolejnosci za zobowigzania odpowiada sama
spdtka, a w przypadku bezskutecznej egzekucji - pewne kategorie jej wspdlnikéw.

>4 Przedsiebiorstwo formalnie przestaje istnie¢ wraz ze $miercig wiasciciela: wygasaja
umowy przez nie zawarte, a aktywa materialne (nieruchomosci, $rodki trwate wyko-
rzystywane w ramach prowadzonej dziatalnosci podlegaja dziedziczeniu na takich
zasadach, jak pozostate sktadniki majatkowe (o ile zmarty nie zarzadzit w inny sposéb
swym majatkiem na wypadek Smierci).
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wane w kontekscie wspomnianych finanséw przedsiebiorstw rodzinnych (problem
sukcesji)®®. Sposobem na ograniczenia ryzyka tego typu i innych, jest przede
wszystkim Swiadomos$¢ finansowych konsekwencji dokonywanych wyboréw
i podejmowanie zawczasu odpowiednich Srodkéw zaradczych. Warto na etapie
planowania finanséw (szczegdlnie w tzw. punktach zwrotnych cyklu zycia gospo-
darstwa domowego) przemyslec:

« Czy podpisywac intercyze czy tez nie?

« Czy korzysta¢ z rachunkéw wspdlnych czy indywidualnych?

+ Kogo wskazywac jako uposazonego w umowach ubezpieczenia?

. Jaka forme dziatalnosci gospodarczej wybrac i jak jg opodatkowad?

« Jak zabezpieczac rodzine na wypadek $mierci?

« Jak wykorzystac instrumenty finansowe (np. ubezpieczenia) czy inne instru-
menty prawne by zabezpieczy¢ partneréw czy partnerki w zwigzkach niefor-
malnych na wypadek $mierci?

2. Koncepcja cyklu zycia gospodarstwa domowego

Cykl zycia gospodarstwa domowego to koncepcja przedstawiajgca zmienne
zachowania konsumenta w miare dojrzewania oséb tworzacych gospodarstwo.
Zmienne te to kombinacja czynnikéw zwigzanych z rodzing, takich jak wiek gtowy
gospodarstwa domowego, liczba dzieci, wiek dzieci, skfad rodziny, liczba czton-
kéw, ptec i wiek cztonkw>®.

W literaturze wskazuje sie najczesciej, ze koncepcja cyklu zycia po raz pierwszy
zostata zaproponowana w literaturze socjologicznej w dziedzinie badan rodziny.
Na poczatku XX wieku B. Rowntree (1901) analizowat korelacje miedzy stadium
rodziny a jej kondycja ekonomiczna i dokonat opisu réznic w wydatkach cztonkéw
rodzin w poszczegdlnych etapach jej cyklu zycia®’. W latach 60. XX wieku koncep-
cje cyklu zycia gospodarstwa domowego W.D. Wells oraz G. Gubar uwzglednili
w badaniach marketingowych®®. Opierajac sie na dwczesnych badaniach, wyod-
rebnili oni 9 faz cyklu zycia gospodarstw domowych przedstawione w tabeli 3.1
wraz z charakterystykami.

55 ). Domanowska, Czynniki hamujgce wewngtrzrodzinng sukcesje w firmie jako bariera rozwoju
przedsiebiorstw rodzinnych, Przedsiebiorczo$¢ i Zarzadzanie, 2020, t.21, nr z. 4 Przed-
siebiorstwa i instytucje publiczne-zarzadzanie, zasoby i kapitat, s. 105—113.

T. Olejniczak, Techniki badawcze wykorzystywane w badaniu cyklu zycia gospodarstwa
domowego, Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, 2014, nr 336
Badania marketingowe-nowe podejscia oraz metody na wspétczesnym rynku, s. 175;
W.D. Wells i G. Gubar, Life Cycle Concept in Marketing Research, Journal of Marketing
Research (JMR), 1966, t.3, nr 4, s. 355—363.

57 P. Pustutka, Migracja i pte¢ w cyklach zycia rodzinnego, Studia Socjologiczne, 2020, nr 1
(236), s. 108.

T. Olejniczak, Cykl zycia gospodarstw domowych jako wyznacznik zmian zachowari
konsumentéw, Marketing i Rynek, 2014, nr 8 (CD), s. 1178.

56
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Tabela 3.1. Przebieg cyklu zycia wg W.D. Wells, G. Gubar

Etap kawalerski
mtode osoby samotne

- niewiele obciazen finansowych
- liderzy opinii o modzie zorientowani na rekreacje

Etap 1 | hje mieszkajace w do- | - kupuja: podstawowe wyposazenie kuchni, podstawowe meble,
mu samochody, sprzet do gry, wakacje
Nowozericy - lepsza sytuacja finansowa niz w najblizszej przysztosci
mtodzi, bez dzieci - najwyzszy wskaznik zakupu i najwyzsza Srednia zakupu débr
Etap 2 trwatego uzytku
- kupuja: samochody, lodéwki, kuchenki, sensowne i trwate meble,
wakacje
Petne gniazdo | - szczyt zakupdéw doméw
najmtodsze dziecko - niski poziom ptynnych aktywoéw
ponizej széstego roku | - niezadowolenie z sytuacji finansowej i ilosci zaoszczedzonych
zycia pieniedzy
Etap 3 - interesuje sie nowymi produktami
- lubi reklamowane produkty
- kupuja: pralki, suszarki, telewizor, jedzenie dla dzieci, Srodki do
nacierania klatki piersiowej i leki na kaszel, witaminy, lalki, wagoniki,
sanki, tyzwy
Petne gniazdo Il - lepsza sytuacja finansowa
najmtodsze dziecko - cze$¢ zon pracuje
ma sze$¢ lub wiecej lat | - mniej ulegaja wptywom reklamy
Etap 4 - kupujg wieksze opakowania
- transakcje wieloproduktowe
- kupuja: wiele produktéw spozywczych, srodki czystosci, rowery,
lekcje muzyki, pianina
Petne gniazdo Il - sytuacja finansowa nadal lepsza
starsze matzenstwa - wiecej zon pracuje
z dzie¢mi na utrzy- - czes¢ dzieci dostaje prace
Etap 5 maniu - trudno oddziatywac reklamg
- $rednie zakupy débr trwatego uzytku
- kupuja: nowe, bardziej gustowne meble, podréze samochodowe,
niepotrzebne urzadzenia, todzie, ustugi dentystyczne, czasopisma
Puste gniazdo | - posiadanie domu w szczytowym momencie
starsze matzenstwa, - najbardziej zadowoleni z sytuacji finansowej i zaoszczedzonych
bez dzieci mieszkaja- | pieniedzy
Etap 6 | cych z nimi, gtowa - interesuja sie podrézami, rekreacja, samoksztatceniem
rodziny aktywna - robig prezenty i wptacajg datki
zawodowo - nie interesuja sie nowymi produktami
- kupuja: wakacje, luksusy, ulepszenia domu
Puste gniazdo Il - drastyczne obnizenie dochodéw
starsze matzeristwa, - utrzymujacy dom
Etap 7 | bez dzieci mieszkajg- | - zakupy: sprzet medyczny, opieke medyczng, produkty wspoma-
cych w domu, gtowa | gajace zdrowie, sen i trawienie
rodziny na emeryturze
Samotny ocalaty - dochdd nadal dobry, ale prawdopodobnie rozwazaja sprzedaz domu
Etap 8 pracuje zawodowo
Samotny ocalaty - te same potrzeby w zakresie opieki medycznej i produktdw,
Etap o na emeryturze o u innych emerytéw

- drastyczne obnizenie dochodéw
- szczegdlna potrzeba uwagi, czutosci i bezpieczeristwa

Zrédto: W.D. Wells, G. Gubar, Life Cycle Concept in Marketing Research, Journal of Marketing Research (JMR)
t. 3 nr 4 (1966), DOI: 10.2307/3149851, s. 362.
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W swoim artykule W.D. Wells oraz G. Gubar sugerowali m.in, ze fazy cyklu zycia,
sa dobrym (cho¢ nie pozbawionym wad) kryterium segmentacji w badaniach nad
zachowaniami konsumentéw. Zauwazyli jednak, ze , nie ma jeszcze dwdch badaczy,
ktérzy zgodziliby sie co do tego, w jaki sposob skategoryzowac cykl zycia”>°. Prze-
glad proponowanych w literaturze modeli cyklu zycia gospodarstwa domowego
(tabela 3.2), pozwala zauwazy¢, ze mimo uptywu 60 lat rzeczywiscie nie wypraco-
wano konsensusu w tym zakresie, chociaz jak wskazuje T. Olejniczak najczesciej
wskazuje sie w literaturze 9 faz cyklu zycia gospodarstwa domowego®®.

Tabela 3.2. Wybrane modele cyklu zycia

Duvall E.M., Hill R. (1948). Report to the
Committee on the Dynamics of Family
Interaction. za: M. Wasilewska, Cykle
Zycia rodzinnego i zwigzane z nimi kryzysy
w perspektywie transgeneracyjnej, (w:)

O rozwoju mimo ograniczen: procesy
wspierania jednostki i rodziny: wychowa-
nie, edukacja, coaching, psychoterapia,
red. B. Piasecka, 2011, s. 171.

1 faza: para matzenska (bez dzieci) — okoto 2 lata

2 faza: para z matym dzieckiem (od urodzenia do 30 mie-
sigca zycia pierwszego dziecka)

3 faza: rodzina z dzie¢mi w okresie przedszkolnym (miedzy
30. miesigcem zycia a 6 rokiem zycia pierwszego dziecka)
4 faza: rodzina z dzie¢mi w okresie szkolnym (najstarsze
dziecko miedzy 6 a 13 rokiem zycia)

5 faza: rodzina z nastolatkami (miedzy 13 a 21 rokiem zycia
pierwszego dziecka)

6 faza: rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom (od pier-
wszego do ostatniego dziecka opuszczajacego dom)

7 faza: rodzice w wieku srednim (,,puste gniazdo”, wycofanie
sie z aktywnosci, przejScie na emeryture)

8 faza: starzenie sie cztonkéw rodziny (odejscie, smierc
obojga matzonkdw)

W.D. Wells i G. Gubar, Life Cycle Concept
in Marketing Research, Journal of Mar-
keting Research (JMR), 1966, t.3, nr 4,
S. 355

1. Etap kawalerski; mtodzi, samotni ludzie

2. Nowo poslubione pary; mtode, bez dzieci

3. Petne gniazdo |

— mtode matzenstwa z dzie¢mi na utrzymaniu

- najmtodsze dziecko ponizej szdstego roku zycia

— najmtodsze dziecko w wieku szesciu lat lub starsze
4. Petne gniazdo Il; starsze matzefstwa z dzie¢mi na
utrzymaniu

5. Puste gniazdo; starsze matzefistwa bez dzieci mieszka-
jacymi z nimi

— gtowa w sile roboczej

— gtowa na emeryturze

6. Samotni ocaleni; starsze osoby samotne

— w sile roboczej

— emerytowany

D. Szepieniec — Puchalska, Aktywnos¢
gospodarstw domowych na rynku débr

i ustug konsumpcyjnych (w Swietle badan
budzetéw domowych), Handel We-

1. gospodarstwo samotnej mtodej osoby

2. gospodarstwo mtodego bezdzietnego matzeristwa
3. petne gniazdo | (mfode matzeristwo z najmtodszym
dzieckiem w wieku ponizej 6 lat)

52 W.D. Wells i G. Gubar, Life Cycle Concept in Marketing Research..., op. cit., s. 360.

60

konsumentdw..., op. cit., s. 1179.

T. Olejniczak, Cykl zycia gospodarstw domowych jako wyznacznik zmian zachowan
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wnetrzny 1/2008, s. 36; L. Rudnicki, 4. petne gniazdo Il (matzeristwa z najmtodszym dzie¢mi

Zachowania rynkowe nabywcéw, PWE w wieku 6 lat i wiecej)

Warszawa 2004, s. 188; M. Solomon,, | 5. petne gniazdo Il (matzeristwo z dorastajacymi dzie¢mi)
Zachowania i zwyczaje konsumentdw, 6. puste gniazdo | (matzeristwa w starszym wieku po usa-
One Press Warszawa 2006, s. 434—435. | modzielnieniu sie dzieci gtowa rodziny pracuje)

za: T. Olejniczak, Cykl zycia gospodarstw | 7. puste gniazdo Il (matzeristwa w starszym wieku po usa-

domowych jako wyznacznik zmian za- modzielnieniu sie dzieci, gtowa rodziny na emeryturze)
chowari konsumentdw, Marketing i Ry- | 8. gospodarstwo samotnej starszej osoby zarabiajacej na
nek, 2014, nr 8 (CD), s. 1178. utrzymanie
9. gospodarstwo samotnej osoby starszej bedacej na eme-
ryturze)

Goodfellow za B. Zurawik i W. Zurawik, | 1. Samotny niezalezny

Marketing ustug finansowych, Wydaw- | 2. Nowozency
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, | 3. Rodzina (rodzina z dzie¢mi ponizej 6 lat, rodzina z dzie¢mi
S. 132. z ktérych najmtodsze ma powyzej 6 lat, rodzina z dzie¢mi

dorostymi, puste gniazdo)
4. Emerytura

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie zrédet wskazanych w tabeli 3.2

Brak spéjnosci co do liczby etapdw, ale réwniez ich charakterystyki jest zrozu-
miaty, poniewaz kwestia wyboru kategorii (liczby faz cyklu zycia gospodarstwa
domowego) nie jest tatwa. Szczegdlnie w kontekscie badan statystycznych, jezeli
kategoria jest zbyt waska, moze obja¢ zbyt matg czes¢ préby. Jesli bedzie zbyt
szeroka, moze objac na tyle duza liczbe badanych obiektéw, ze nie bedzie mozna
nikogo zidentyfikowa¢ (w ramach kategorii wystapia bardzo silnie zréznicowane
wzorce zachowan finansowych). W kontekscie budowania ,,uniwersalnego” mode-
lu cyklu zycia problemem s3 réwniez niestandardowe oraz nowe typy gospodarstw
domowych, ktére pojawiaja sie gtdwnie na skutek zmian struktury demograficznej
spoteczenstwa, jak wskazuje w swojej publikacji T. Olejniczak (w konteks-
cie gospodarstw) oraz na skutek wydarzen nienormatywnych takich jak nagta
Smier¢, katastrofa czy powazna choroba jak wskazuje (w kontekscie rodzin)
M. Wasilewska®'.

81 M. Wasilewska, Cykle zycia rodzinnego i zwigzane z nimi kryzysy w perspektywie trans-

generacyjnej, (w:) O rozwoju mimo ograniczef: procesy wspierania jednostki i rodziny:
wychowanie, edukacja, coaching, psychoterapia, red. B. Piasecka, 2011, s. 170; T. Olejniczak,
Cykl zycia gospodarstw domowych jako wyznacznik zmian zachowari konsumentdw..., op. cit.,
s. 1181—1182. Wérdd determinant zmian koncepgji cyklu zycia gospodarstwa domowego
T. Olejniczak wymienia m.in: wzrost popularnosci zwigzkéw partnerskich, odktadanie
decyzji o posiadaniu dzieci, coraz péZniejszy wiek rodzenia pierwszych dzieci, upow-
szechnienie modelu rodziny 2+1, coraz czestsze rozwody i prowadzenie gospodarstwa
domowego samotnie wychowujac dzieci, coraz czestsze zamieszkiwanie mtodych
z rodzicami w dojrzatym wieku, pdZniejsze zawieranie zwigzkéw matzeriskich, gospodar-
stwa domowe partnerskie.
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3. Wybrane aspekty finansow osobistych
a cykl zycia gospodarstwa domowego

W tabeli 3.3 przedstawiono wybrane fazy cyklu zycia ze wskazaniem kluczowych
aspektéw zarzadzania finansami osobistymi. Warto zauwazy¢, ze wymienione
w tabeli aspekty mogg by¢ analizowane nie tylko przez pryzmat cyklu zycia, ale
réwniez w kontekscie modeli zarzadzania finansami w zwiazkach matzenskich,
ktére przywotuje w swojej publikacji M. Kawiriski®2.

Tabela 3.3. Fazy cyklu zycia gospodarstwa domowego a specyfika zarzadzania finansami
osobistymi

Okres aktywnosci

Faza cyklu zycia

Cele

Produkty i ustugi finansowe

1. Gospodarstwo
domowe samotnej
niezaleznej osoby

Ptynno$¢ finansowa
Inwestowanie

w kompetencje

i zdrowie
Bezpieczenstwo
finansowe wifasne

Rachunki bankowe i ustugi z nimi
zwigzane

Debet w rachunku biezacym

Produkty oszczednosciowe typu auto-
saver

Karty ptatnicze

Ubezpieczenia (np. turystyczne, NNW)
Aplikacje PFM®3

Ptynnos¢ finansowa
Inwestowanie
w kompetencje

Rachunki bankowe i ustugi z nimi
zwigzane

Debet w rachunku biezacym

Karty pfatnicze

Ubezpieczenia (np. turystyczne, NNW,

Aktywnos¢ 2. Gospodarstwo i zdrowie ) o . .
. . . ubezpieczenia mienia, komunikacyjne)
zawodowa mtodego bezdziet- | Bezpieczenstwo ;
. . Kredyt hipoteczny
nego matzeristwa | finansowe wiasne . .
i wspétmatzonka Dtugoterminowe formy oszczedzania
(np. IKE, IKZE, PPE, PPK, produkty
(partnera, partner- bezpi . r
k) ubezpieczeniowe typu unit—linked)
Fundusze inwestycyjne
Aplikacje PFM
Ptynno$¢ finansowa | Rachunki bankowe i ustugi z nimi
Inwestowanie zwigzane
3. Petne gniazdo w kompetencje Debet w rachunku biezacym
Gospodarstwo do- | i zdrowie Karty ptatnicze
mowe z dzie¢mi Bezpieczeristwo Ubezpieczenia (turystyczne, NNW,
finansowe wszyst- | na zycie, zdrowotne, posagowe,
kich cztonkdw gos- | komunikacyjne)
62

M. Kawiriski, Przeglgd teorii finanséw gospodarstw domowych w kontekscie wspétczesnych

uwarunkowari polityki publicznej, Studia z Polityki Publicznej, Szkota Gtéwna Handlowa,
2015, nrnr1, s. 23.
3 Wiecej na temat aplikacji PFM oraz ich znaczenia w zarzadzaniu finansami osobistymi:
A. Warchlewska i K. Waliszewski, Aplikacje wspomagajgce zarzgdzanie finansami osobis-
tymi—perspektywa edukacji finansowej studentéw, Studia Prawno-Ekonomiczne, 2021,
t. 119, s. 355—378.
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Okres aktywnosci

Faza cyklu zycia

Cele

Produkty i ustugi finansowe

podarstwa domo-
wego (gtéwnie
dzieci)

Dtugoterminowe formy oszczedzania
(np. IKE, IKZE, PPE, PPK, produkty
ubezpieczeniowe typu unit—linked)
Fundusze inwestycyjne

Kredyt hipoteczny

Ustugi doradztwa finansowego
Aplikacje PFM

4. Puste gniazdo
Gospodarstwo do-
mowe bez dzieci

Inwestowanie
w zdrowie
Ptynnos¢ finansowa

Rachunki bankowe i ustugi z nimi
zZwigzane

Ubezpieczenia turystyczne

Karty ptatnicze

Ubezpieczenia NNW

Ubezpieczenia zdrowotne
Dtugoterminowe formy oszczedzania
(np. IKE, IKZE, PPE, PPK, produkty
ubezpieczeniowe typu unit—linked)
Fundusze inwestycyjne

Koniec aktywnos-
ci zawodowej

5. Gospodarstwo
samotnych oséb
/osoby starszej be-
dacych na emery-

Inwestowanie
w zdrowie
Plynno$¢ finansowa

Rachunki bankowe i ustugi z nimi
zwigzane

Karty ptatnicze

Ubezpieczenia NNW
Ubezpieczenia zdrowotne

turze

Odwrécony kredyt hipoteczny

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w wiekszosci przypadkow ze zmiang jednego etapu
zycia na kolejny w cyklu zycia gospodarstwa domowego, wigze sie jaki$ przeto-
mowy moment (punkt zwrotny) w zyciu cztonkéw gospodarstwa domowego. Do
takich punktdéw zwrotnych naleza m.in: zakorczenie edukacji, zawarcie zwigzku
matzenskiego, kupno lub zmiana mieszkania (domu), urodzenie dziecka, smier¢
wspotmatzonka, przejscie na emeryture.

Te znaczace wydarzenia wymagaja od cztonkéw gospodarstwa domowego
przystosowania sie (s3 stresujgce i moga wywotywaé napiecia)®%. Jesli zdarzenia
te s3 planowane lub przewidywalne dajag mozliwo$¢ nie tylko przygotowania sie
w sensie psychologicznym, ale réwniez zabezpieczenia sie w sensie ekonomicz-
nym©®>. Kazda faza cyklu powinna wigzac sie z realizacjg okreslonych celdw,
niezbednych do ptynnego i bezpiecznego przejscia do kolejnego etapu. Zaniedba-
nia w obszarze finanséw osobistych w pierwszych etapach fazy cyklu zycia mogg
by¢ Zrédtem materializacji ryzyk w okresach pézniejszych (np. problem luki
emerytalnej w ostatniej fazie). Warto zauwazy¢, ze w cyklu zycia kazdego gospo-

%4 Wiecej na temat kryzyséw w cyklu Zycia rodziny: M. Wasilewska, Cykle zycia rodzinnego

i zwigzane z nimi kryzysy w perspektywie transgeneracyjnej, op. cit., s. 169—179.
Nie nalezy zapominad, ze z perspektywy sprzedawcdw sa okazjg do oferowania réznych
produktéw i ustug finansowych.

65
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darstwa domowego (rodziny) moga pojawic sie zdarzenia losowe (Smier¢, ciezka
choroba, rozstanie), ktére w znaczacy sposéb moga zaktdci¢ klasyczny przebieg
cyklu. Biorgc pod uwage klasyczny przebieg cyklu zycia mozna wskazac na naste-

pujace elementy istotne z punktu finanséw osobistyc
1.

66

hoe:

Opierajac sie na piramidzie celdw zarzadzania finansami osobistymi niezalez-
nie od fazy cyklu zycia gospodarstwa domowego, podstawowym celem w za-
kresie finanséw osobistych (niezaleznie od preferencji) powinno by¢
utrzymanie ptynnosci finansowej, czyli sytuacja, w ktéorej wptywy w gospodar-
stwie domowym wystarczaja na pokrycie wszystkich wyptywow. Kwestia za-
gospodarowania ewentualnej nadwyzki finansowej uzalezniona jest od
indywidualnych preferencji decydentéw w gospodarstwach domowych. Za-
zwyczaj, biorgc pod uwage piramide celdéw, nadwyzki finansowe s3 przezna-
czane na poprawe bezpieczenstwa finansowego (oszczednosci). W obecnych
warunkach, w $rodowisku rosnacych stép procentowych, wartym rozwazenia
jest przeznaczanie nadwyzek finansowych w pierwszej kolejnosci na sptate
dtugu.

Faza cyklu zycia gospodarstwa domowego narzuca znaczace ograniczenia co
do swobody formutowania celéw, jakie realizujemy w poszczegdlnych etapach.
Wynika to m.in. ze zmieniajgcego sie w czasie sktadu gospodarstwa domowego
i wynikajacej z niej zmiany dochodéw (statych i zmiennych) i struktury wy-
datkow (cyklicznych i niecyklicznych). Swoboda okreslania celéw ograniczana
jest przez dostepnos¢ zasobu czasu i kapitatu. Paradoksem jest fakt, ze na
poczatku cyklu zycia gospodarstwo domowe ma z reguty duzo czasu natomiast
mato Srodkéw pienieznych do dyspozycji. W pézniejszym okresie, kiedy do-
chody wzrastajg i wolnych Srodkdw jest wiecej, brakuje czasu. Natomiast pod
koniec cyklu zycia proporcje te ulegaja odwrdceniu. Dowolnos¢ w ustalaniu
celéw maleje wraz z pojawieniem sie 0séb, za ktére ponosimy odpowiedzial-
noS¢ (petne gniazdo — gospodarstwo domowe z dziemi). Jest wysoka w fazie
11i 2 (gospodarstwo domowe samotnej niezaleznej osoby; gospodarstwo mto-
dego bezdzietnego matzenstwa), potem maleje (faza 3 — petne gniazdo), by
ponownie wzrasta¢ w ostatnich fazach (ale juz raczej nie do takiego poziomu
jak wczesniej).

Zdaniem autora, kluczowa jest Swiadomos¢ tego, ze priorytetowg inwestycja
we wszystkich fazach cyklu zycia, powinno by¢ inwestowanie w kompetencje
i zdrowie. Takie postepowanie, przede wszystkim dbanie o zdrowie, zwieksza
szanse na komfortowe czerpanie korzysci ze zgromadzonych aktywéw na
emeryturze.

Dochdéd gospodarstwa domowego rosnie w czasie aktywnosci zawodowej
i drastycznie maleje tuz po jej zakoriczeniu (luka emerytalna). Z powyzszego
wynika, ze w okresie aktywnosci zawodowej nalezy zgromadzi¢ aktywa wy-
starczajace nie tylko na biezacg konsumpcje, ale réwniez na zabezpieczenie

A. Barembruch, Zarzgdzanie finansami osobistymi. Teoria i praktyka., Wydawnictwo UG,
Gdansk 2018, s. 19—28.
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emerytalne. Btednie czesto odsuwa sie w czasie oszczedzanie, zaktadajac, ze
kiedys bedzie tatwiej. Im pdzniej rozpocznie sie oszczedzanie, tym wiekszych
wyrzeczen bedzie wymagato zgromadzenie kapitatu pozwalajacego na utrzy-
manie standardu zycia z okresu aktywnosci zawodowej.

5. Sktonnos¢ do ryzyka powinna male¢ wraz z kolejnym fazami cyklu zycia, co
oznacza, ze w strukturze aktywow powinien malec udziat aktywéw ryzykownych.

6. Dla kazdej fazy cyklu zycia mozna wskazac produkty i ustugi finansowe, ktére
w swoich konstrukcjach zawierajg mechanizmy utatwiajace realizacje celéw
wtasciwych dla danej fazy (tabela 3.3).

Podsumowanie

Ztozone uwarunkowania tworzenia modelu cyklu zycia (szczegdlnie w kontekscie
zachodzacych zmian spoteczno—demograficznych) powoduja, ze stworzenie
uniwersalnego i ,wyczerpujacego” wzorca nie jest mozliwe, ale zdaniem autora
nie jest tez konieczne. Precyzja w okreslaniu poszczegdlnych faz jest niezbedna,
jesli zatozymy, Ze jego celem jest zastosowanie w badaniach statystycznych
(marketingowych, dotyczacych konsumpcji). W przypadku finanséw osobistych,
nalezy sobie zdawa¢ sprawe z ewentualnych ograniczen wynikajacych z braku
scisle okreslonych etapéw zycia, ale kluczowy jest tutaj fakt, ze wiekszo$¢ gospo-
darstw domowych przechodzi przez pewne nastepujace po sobie stadia zycia.

Rzeczywiste zachowania finansowe gospodarstw domowych, widoczne w wielu
statystykach, pokazuja, ze konsumenci konsekwentnie popetniaja pewne btedy
wynikajace z btednej logiki, heurystyk, krétkoterminowego patrzenia w przysztos¢,
a przede wszystkim braku wiedzy. Zdaniem autora, koncepcja cyklu zycia moze
stuzy¢ jako bardzo dobre narzedzie edukacyjne — w prostym wariancie, z matg
liczbg etapéw — skierowane do dzieci i mtodziezy, natomiast w ztozonym warian-
cie — skierowane do dorostych. Oparcie finanséw osobistych na cyklu Zycia, daje
mozliwos¢ sprawniejszego zarzadzania dostepnymi zasobami (pracy, czasu, kapi-
tatu) ale przede wszystkim dtugoterminowego planowania (formutowania pasyw-
nych badZ aktywnych strategii zyciowych)®?. Stwarza réwniez szanse skutecz-
niejszej pomocy tym gospodarstwom domowym, ktore majg trudnos¢ w identyfi-
kowaniu zadan, celdw i narzedzi, ktére mozna wykorzysta¢ by w ptynny sposéb
przej$¢ z jednego etapu do kolejnego.

Spojrzenie na zachowania finansowe cztonkéw gospodarstwa domowego
przez pryzmat cyklu zycia pozwala lepiej zrozumie¢ jego potrzeby, mozliwosci
finansowe, identyfikowac cele, a przede wszystkim identyfikowac ryzyka, ktérych
mozna unikac lub transferowac na inne podmioty z wykorzystaniem odpowiednich
produktéw finansowych lub ubezpieczeniowych.

87 Wiecej o strategiach zyciowych Polakéw: ). Grotowska-Leder, Zaradny czy bezradny?
Strategie zyciowe wspdtczesnych Polakéw w Swietle wybranych wynikéw badan ogdinopol-
skich, Zeszyty Naukowe / Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, 2011, t.9, 5. 190—197.
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