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Maria Szyvszkowska

Zniewolenie umystow
jako fundamentalne zagrozenie w XXI wieku

Jednym z warunkéw wolnosci cztowieka - a jestesmy zapewniani, ze jest ona
faktem - jest oczyszczenie $wiadomosci jednostek z mitéw i ze stereotypdw.
Jednym z nich jest poglad Churchilla w mysl, ktérego demokracja nie jest do-
skonatym ustrojem, ale lepszego nie ma. Przynosi to usprawiedliwienie dla wad
i btedow tego ustroju. Demokracje, jak wiadomo, krytykowali wybitni medrcy
starozytnosci, by wymieni¢ Sokratesa czy Platona, jako przyktad. A wtasnie
filozofia stworzona w starozytnej Grecji i podstawowe zasady prawne sformu-
towane w starozytnym Rzymie, to korzenie kultury europejskiej.

W panstwach demokratycznych XXI wieku toczy sie nieustannie walka po-
lityczna o wtadze. Przegrani w wyborach szykuja sie do zwyciestwa w nastep-
nych. Nie przynosi to poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa. Przepisy prawne
zmieniaja sie szybko i demokracja przeradza sie w biurokracje. Ponadto demo-
kracja byta niejeden raz uzywana jako usprawiedliwienie wojen majacych po-
zornie na celu uszczesliwienie jakiego$ narodu wprowadzeniem tego ustroju.

Demokryt ujawnit juz w starozytnosci, ze wtadza oparta o wybory prowadzi
do tego, ze ludzie madrzy podlegaja gtupszym. Warto tez podkresli¢, ze panstwo
demokratyczne oparte na wtasnosci prywatnej i sile oddziatywania transnaro-
dowych korporacji nie gwarantuje wolnosci Swiatopogladowej, prawnej, czy
wolnosci obyczajowej, ani tez wszechstronnej edukacji. A ksztatt swiata zalezy
od swiadomosci cztowieka i charakteru, albowiem idee wymagajg konsekwencji
w ich urzeczywistnianiu.

Interesujace, ze w Polsce, w panstwie katolickim, przemilcza sie encykliki
Jana XXIII, ktéry wykazat, ze z tzw. prawem naturalnym zgodne s3 trzy formy
wtasnosci: prywatna, panstwowa, spétdzielcza. Likwidacja u nas tych dwdéch
ostatnich form wtasnosci doprowadzita do tak wielkiego rozwarstwienia mate-
rialnego, ze zasada réwnosci, na ktérej ma byc¢ oparta demokracja, stata sie
fikcja, albowiem réwnosé formalnoprawna to zbyt mato. Ustréj demokratyczny
bardziej przylega do rozwiazan gospodarczych proponowanych przez socjalis-
téw niz do gospodarki neoliberalnej, co sie starannie przemilcza.
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Rozkwit cywilizacji w XXI wieku przynosi skutki zagrazajace dalszemu ist-
nieniu Ziemi i Ludzkosci, o czym pisza z gtebokim niepokojem uczeni rozmaitych
dziedzin, Niestety, nie zmienia to faktu, ze cywilizacja dalej rozkwita w niepo-
hamowany sposoéb, uwarunkowany zwtaszcza potegg korporacji zbrojeniowych.
Zwiekszanie wydatkéw na cele wojenne odbywa sie w atmosferze deklaracji
o pokoju. Cytowana jest btedna maksyma, w mys| ktérej pokédj wymaga zbro-
jenia sie. W rzeczywistosci pokdj wymaga powszechnego rozbrajania sie.

Dazenie do zysku materialnego - ktére uznaje sie obecnie jako cel nad-
rzedny - marginalizuje troske o wszechstronny rozwdj cztowieka. Niweczy
takze troske o zdrowie zwazywszy narzucane metody hodowli zwierzat, me-
tody upraw w rolnictwie, czy reklamowanie lekarstw przeksztatcajace nas
w lekomanéw. Faktyczna degradacja cztowieka wyraza sie w jezyku, gdyz na-
zywani jesteSmy ,kapitatem ludzkim” lub ,zasobem ludzkim”. Chorym spote-
czenstwem i niedouczonym - zwazywszy katastrofalny upadek edukacji - fat-
Wwo sie steruje.

Potega mediéw ostabia zdolnos$¢ krytycznego sposobu myslenia. Mysli sie
z reguty zgodnie z propaganda medialng urabiajaca Swiadomos¢ jednostek. Pro-
paganda ta czesto prowadzi do zacierania réznicy miedzy tym, co jest a tym, co
by¢ powinno. Styszy sie, ze urzeczywistniona jest demokracja, ze jest wolnos¢,
ze przestrzega sie godnosci cztowieka i jego praw, a takze dazy do pokoju.
W masach rodzi sie ztudne przekonanie, ze wartosci te sg spetnione. Owszem,
funkcjonujg instytucje demokratyczne, ale nasze spoteczenstwo nie jest ani
wielos$wiatopogladowe, ani wielopartyjne, a prawo jest podporzadkowane mo-
ralnosci jednego z wyznan, co charakteryzuje panstwa totalitarne.

Nieostros¢ pojecia demokracji zauwazyt juz w koncu XX wieku Czestaw
Znamierowski. Nazywaja sie na przyktad demokratycznymi panstwa, w ktérych
dominuje jedna tylko teoria etyczna przesadzajaca o tresci przepiséw prawnych.
A jednym z warunkéw rzeczywistej demokracji jest nie wkraczanie przez prawo
w sfere moralnosci, albowiem uniwersalnej etyki nie ma. Nawet wartos¢ zycia
cztowieka nie wywotuje powszechnej zgody. Swiadcza o tym nie tylko nieprzer-
wanie trwajace poszukiwania coraz doskonalszych metod zabijania cztowieka
przez cztowieka. Pamietajmy tez, ze na gruncie filozofii tomistycznej - oficjalnej
nauki Kosciota Rzymskokatolickiego - funkcjonuje teoria stusznych, czyli spra-
wiedliwych wojen, majaca Zrédto w pogladach sw. Augustyna, a pacyfizm pod-
lega krytyce.

W Polsce jest zarejestrowanych ponad 165 wyznan religijnych chrzescijan-
skich i niechrzescijanskich, inaczej rozstrzygajacych problemy moralne. Nie roz-
strzygneli tych dylematéw medrcy starozytnosci - wiec nie powinni czuc sie do
tego upowaznieni parlamentarzysci. Sg z reguty przypadkowo wybierani przez
wyborcéw o zmanipulowanej Swiadomosci przez media. Wiekszos¢ parlamenta-
rzystéw nie jest przygotowana do takiej roli. A jednak wyrazajg w jezyku prze-
piséw prawnych poglady moralne uznawane za politycznie poprawne. Prawo
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i moralnos¢, to sfery odrebne, o czym poraz pierwszy pisat Kant, a nastepnie na
przyktad Stammler, Cassirer, Petrazycki, Radbruch, Hart.

Zniewolenie umystéw dotyczy nie tylko kwestii moralnych i politycznych,
ale takze gospodarczych. Zniewolenie poteguje amerykanizacja kultury euro-
pejskiej po drugiej wojnie swiatowej. Pod jej wptywem zaszczepia sie dgzenie do
zysku materialnego, aprobuje konkurencje i rywalizacje zamiast zachecania, by
tworzy¢ wspélnoty oparte o ideaty. Nastepuje pospieszna degradacja cztowieka
w warunkach globalizmu opartego nie na ideatach, lecz na sile miedzynarodo-
wych koncernéw i mediéw. A moglibysmy na przyktad czerpac istotne wartosci
ze starszej znacznie filozofii Konfucjusza wyrabiajacej gteboki szacunek dla
ludzi sedziwych i wartosci pokoju.

Obecna sytuacja zagrozenia zycia, wywotana epidemia, wzmaga poczucie
leku przed smiercia. W istocie rzeczy towarzyszy ono kazdemu, kto sie narodzit.
Epidemia, ktéra nagle sie pojawita, objeta zasiegiem wszystkie kontynenty. Sta-
to sie tak po raz pierwszy w dziejach ludzkosci. Taki zasieg byt dotad nieznany.
W rezultacie pojawit sie wzmozony i powszechny lek przed $miercig. O kresie
zycia czasem myslano wczesniej, przed wybuchem epidemii; rozmyslali o tym
zwtaszcza pisarze i artysci. Ale tym razem przezycia leku zdominowaty zycie
psychiczne jednostek na skale wczesniej nieznang. Ogét spoteczenstwa przed
wybuchem epidemii koncentrowat swojg uwage nie na sprawach istotnych, lecz
na dobrach materialnych.

Mocne przezycia kruchosci istnienia spowodowaty przemiane wyrazajaca
sie w uznaniu zycia i zdrowia - a nie zysku - za warto$¢ fundamentalng. By¢
moze deklarowane prawo cztowieka do zycia w pokoju stanie sie w rezultacie
tych przezyé zadaniem spoteczenstw. Wywota opdér wobec wojen.

W tej dramatycznej sytuacji ulegamy mocniej niz zwykle naciskom mediow,
poniewaz przezycia leku przed $miercig zdominowaty zycie psychiczne jedno-
stek. Wyrazne uswiadomienie sobie kruchosci zycia pod wptywem epidemii
doprowadzito do wzmozonej podatnosci na sugestie, jak je chroni¢. Dazenie
do gromadzenia dobr materialnych zeszto na plan drugi.

By¢ moze ten wzmozony lek przed utraty zycia spowoduje, ze tendencje
pacyfistyczne znéw - jak po Il wojnie swiatowej - spoteguja sie. Funkcjonuje
wprawdzie prawo cztowieka do zycia w pokoju, ale nie przeszkodzito ono
prowadzeniu wojen nazywanych na przyktad niesieniem demokracji. Mozna
oczekiwaé, ze w rezultacie przemian, w Swiadomosci zostanie wywotany
bardziej powszechny opdr przeciwko zbrojeniom i wojnom. Przypomne opér
spoteczenistwa amerykanskiego przeciwko prowadzeniu wojny w Wietnamie.
Chiny w zwiazku z epidemia zaproponowaty Stanom Zjednoczonym rezygna-
cje ze wspoétzawodnictwa na rzecz wspdélnych dazen do przezwyciezenia pan-
demii. Pisze o tym obszernie profesor Wojciech Pomykato. Zapewne na te
propozycje miata wptyw filozofia Konfucjusza, ktéra wptywa na $wiadomosc
Chinczykow.
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Konsekwencja wzmozonego przezywania leku przed kresem zycia powinno
stac sie sformutowanie nowego prawa cztowieka, a mianowicie prawa do wybo-
ru sposobu leczenia. Chodzi o zagwarantowanie mozliwosci wyboru medycyny
akademickiej, czyli konwencjonalnej albo medycyny niekonwencjonalnej, czyli
pozaakademickiej. Dodam, ze prawa cztowieka, ich konkretyzacja, jest zalezna
od stanu $wiadomosci tych, ktérzy majg wptyw na ich precyzowanie i uchwala-
nie.

Wierzymy w moc naszego rozumu, a brakuje wystarczajacych udokumento-
wanych odpowiedzi dotyczacych profilaktyki, w tym sposobu odzywiania sie
i leczenia. Medycyna akademicka ufajac jedynie ,szkietku i oku” podwaza me-
tody lecznicze Dalekiego Wschodu, a sg one skuteczne i maja za sobg wielo-
wiekowa tradycje. Takze ziotolecznictwo oraz odkryta w Europie homeopatia
bywajg skutecznymi sposobami leczenia. Do Polski wprowadzit akupunkture
w czasach PRL profesor medycyny Zbigniew Garnuszewski i utworzyt wiele
poradni w Polsce. Wiedze o niej zdobywat oczywiscie w Chinach. Twierdzit -
podobnie jak profesor medycyny Julian Aleksandrowicz - ze nasze mysli wy-
wierajg wptyw na czynnosci narzagdoéw wewnetrznych, a wiec wptywaja na zdro-
wie. Zniewolenie umystéw wyrazajace sie w aprobacie jedynie dla medycyny
akademickiej stanowi wielkie zagrozenie, dotyczy bowiem wartosci fundamen-
talnej, czyli zycia cztowieka.

Profesor medycyny Kazimierz Imielinski uzywat terminu ,sztuka leczenia”
podkreslajac, ze nie wystarczaja lekarstwa; niezbedne jest uwzglednianie psy-
chiki pacjenta, gdyz stanowimy jednos$¢ psychofizyczna. Niewtasciwe dzi$ edu-
kowanie studentéw medycyny sprawia, ze sztuka leczenia w naszych czasach
zostata porzucona, a uruchamia ona mechanizmy samoregulujgce i samona-
prawcze. Miejsce pogladéw madrych lekarzy zajety reklamy lekarstw grozne
w skutkach dla cztowieka.

Istotne znaczenie ma wyrabianie w sobie odpornosci wobec proceséw ma-
nipulacji obiegowymi poglagdami sugerowanymi przez media. Trzeba zdawac
sobie sprawe z tego, ze firmy farmaceutyczne dazac do zysku rugujg konkuren-
cyjne metody leczenia.

Stanem oczywistym jest zdrowie. Ewentualne choroby nalezy leczy¢, a takze
nawigzywac utracony kontakt z przyroda, sprzyjajacy wewnetrznej harmonii
oraz wzmozonej odpornosci organizmu. Nadmierny praktycyzm, interesownos¢,
konformizm - niszcza psychike, a to skutkuje chorobami. Réwniez chorobot-
worczy wptyw maja rozwazania na temat mozliwych choréb. Profesor medycy-
ny Kazimierz Dabrowski odwrdcit znane porzekadto, stwierdzajac: w zdrowym
duchu - zdrowe ciato.

Nawet gdy jesteSmy chorzy, sg w nas rezerwy, ukryte sity, ktére mozemy
uruchamiaé, zmagajac sie z choroba. Zbigniew Garnuszewski w ksigzce Aku-
punktura we wspétczesnej medycynie pisat, ze odwracanie sie od medycyny ludo-
wej, pogardzanie nia, a nawet wyszydzanie, nie jest uzasadnione. Nalezy bra¢
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pod uwage czeste choroby wywotane - jako skutek uboczny - zazywaniem
lekarstw syntetycznych produkowanych przez firmy farmaceutyczne. Ponadto
obowiazujace w panstwach demokratycznych przetargi sprawiaja, ze wygrywaja
w nich firmy farmaceutyczne, ktére proponuja najtansza produkcje okreslonego
lekarstwa, co nie jest rGwnoznaczne z wyprodukowaniem najskuteczniejszego.
Refleksje powinna tez wzbudzi¢ wiedza o tym, ze dawna medycyna stosowata
z powodzeniem placebo.

Profesor medycyny Julian Aleksandrowicz pisat w swoich dzietach w drugiej
potowie XX wieku, ze wiele groznych choréb nekajacych cztowieka ma przy-
czyne w pazernosci, w fatszywych aspiracjach, w zawisci, jak réwniez w zagro-
zeniach, ktére niesie cywilizacja, a w tym wojny. Wymienione wyzej wady
wzmaga w cztowieku neoliberalizm ekonomiczny.

Nalezy bra¢ pod uwage, ze uczeni rozmaitych specjalnosci z medycyng i far-
macja wtacznie, nie sg zgodni w swoich pogladach. Ten fakt powinien uprawniac
pacjentow do wyboru sposobu leczenia. Stan ograniczonej wiedzy i zwigzane
z tym funkcjonowanie zmieniajacych sie teorii naukowych nadal utrzymuje sie
w XXI wieku.

Przemyst farmaceutyczny powinien mie¢ poczucie odpowiedzialnosci za le-
karstwa od momentu ich wytwarzania az do chwili kupienia przez chorego.
W ,Pamietniku Pierwszego Zjazdu Aptekarzy” w 1912 roku zostat wyrazony
proroczo niepokdj, iz mogg nastapi¢ czasy, w ktérych lekarz nie bedzie umiat
napisac recepty, a aptekarz nie bedzie miat nic do roboty w swojej specjalnosci,
gdyz fabryki dostarcza mu gotowe lekarstwa.

Prawo cztowieka do wyboru leczenia zgodnie z medycyna akademicka
albo zgodnie z medycyng pozaakademicka jest niezbedne, jezeli powaznie
traktuje sie deklaracje o wolnosci. Kazdy cztowiek powinien mie¢ prawo do
wyboru zwalczania choréb i ich zapobiegania w sposéb, do ktérego ma zaufanie.

Odwotywanie sie do praw rynku we wszystkich dziedzinach, wtacznie
Zz medycyng, jest sprzeczne z deklaracjami praw cztowieka.

Prawa cztowieka majg gwarantowac wolnos¢ wyboru w rozmaitych dziedzi-
nach, ale spoteczenstwa zostaty zdominowane jednym tylko sposobem walki
z pandemia, edukacjg zdominowang przez punkty i gospodarka neokapitalis-
tyczna. Nie przywotuje sie w naszym katolickim panstwie pogladéw chrzesci-
janskiego personalisty Mouniera, ktéry w latach trzydziestych XX wieku pisat
w swoich dzietach, ze wtasnos¢ prywatna jest zrédtem wszelkiego zta. Zalecat
jej likwidacje, a poglad ten podzielat po 1956 roku Tadeusz Mazowiecki jako
przywddca ugrupowania ,Wiez”. Doprowadzit do przetozenia dziet Mouniera na
jezyk polski i opublikowania ich. (Jako premier radykalnie zmienit poglad, ale
nigdy tego nie wyjasnit). Zniewala umysty gtoszenie kultu wtasnosci prywatnej
i przemilczanie krytyki tego pogladu. Niski poziom edukacji wyrazajacy sie m.in.
w wyrugowaniu filozofii z nauczania prowadzi do zawezania horyzontéw mys-
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lowych i do pozoru wieloswiatopoglagdowego spoteczenstwa - jednego z warun-
kéw stawionej demokracji.

Na zakonczenie, problem istotny skoro mowa o zniewoleniu umystéw jako
fundamentalnym zagrozeniu w XXI wieku. Otéz demokracja, to rzady wiekszos-
ci, a wiec dominacja oséb przecietnych w panstwie. Osoby wybitne, nieprze-
cietne s3 przez nie rzadzone. W konsekwencji jednostki przecietne - a nie
jednostki nieprzecietne - decyduja o tresci przekazéw medialnych, ksztattuja-
cych w naszych czasach swiadomos¢ zdecydowanej wiekszosci spoteczenstwa.
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