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Zywnos$é genetycznie
«zmodyfikowana

Co to jest zywnosc genetycznie zmodyfikowana (w skrocie zyw-
nos¢ GM)?

Zywno§¢ GM jest wyprodukowana z roslin lub zwierzat (badZ za ich
pomocy), ktore zostaly wczesniej ulepszone za pomoca technik in-
zynierii genetycznej. Sa to artykuly spozywcze zawierajace produkty
modyfikacji genetyczne;j:

zywno$¢ bedgca GMO (np. Swieze pomidory i ziemniaki),

zywno$¢ zawierajaca przetworzone GMO (np. koncentraty zup z po-
midorow, frytki mrozone)

zywnoS¢ zawierajaca przetworzone GMO (np. czekolada zawierajaca
lecytyng z transgenicznej soi)

zywno$¢ produkowana z zastosowaniem GMO (np. chleb pieczony
z wykorzystaniem transgenicznych drozdzy, piwo i inne produkty fer-
mentacji alkoholowej produkowane z zastosowaniem drozdzy transge-
nicznych)

produkty zywnoSciowe pochodne GMO, lecz nie zawierajagce zadnych
komponentdow transgenicznych (np. olej rzepakowy otrzymywany
z transgenicznego rzepaku, cukier z transgenicznych burakow).

W Stanach Zjednoczonych zatwierdzono stosowanie nazwy zywnosé
bioinzynierowana (ang. bioengineered food, BE), ktora zawiera material
genetyczny zmodyfikowany za pomoca technik rekombinacji kwasu
dezoksyrybonukleinowego (DNA) iz vitro, czyli roslin transgenicznych
w tradycyjnym rozumieniu, jak rowniez tych, ktorych modyfikacji nie
mozna uzyska¢ w drodze konwencjonalnej hodowli lub znalez¢ w na-
turze.
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126. Czy zywnoS$¢ zawierajaca genetycznie zmodyfikowane organi-
zmy jest bezpieczna?

Ludzie oczekuja, aby ich pozywienie bylto jak najbardziej naturalne,
natomiast wigkszoS$¢ zywnosci 1 napojow jest wytwarzana lub przetwa-
rzana w skomplikowany sposob. W potocznym odczuciu im produkt jest
bardziej naturalny, tym jest lepszy 1 bezpieczniejszy dla konsumenta.
Dlatego techniki inzynierii genetycznej, ktore wydaja si¢ spoleczen-
stwu wysoce nienaturalne oceniane sg jako bardzo niebezpieczne.
Jednak ocena tego co naturalne moze w zasadniczy sposob ro6znic si¢
w definicji naukowca i osoby postronnej. Wprowadzenie genu (lub
genetycznej modyfikacji) w odniesieniu do produkeji zywno$ci moze
by¢ uznane za proces sztuczny, ale w opinii specjalisty moze to by¢
nasladowanie przyrody. Prawie cala konsumowana przez nas obecnie
zywno$¢ powstaje w wyniku przeprowadzania wielu krzyzowek, selek-
cji 1 hybrydyzacji roslin, obrobki mikroorganizmami i szeregu innych
procesdow rozwijanych przez stulecia. Sg to rowniez techniki, ktore
potencjalnie nie mogg by¢ zakwalifikowane jako nienaturalne. Tech-
niki inzynierii genetycznej, podobnie jak konwencjonalna genetyka
stosowana w uprawie czy hodowli, polegaja na wprowadzeniu nowego
materiatu genetycznego do genomu danego uktadu biologicznego. Pod-
stawowa roznica polega na stworzeniu mozliwo$ci wymiany materiafu
genetycznego pomiedzy gatunkami, co nie bylo wezesniej mozliwe.
Zglaszane sg obawy dotyczace konsumpcji artykulow spozywezych
zawierajgcych materiat biologiczny, modyfikowany genetycznie. Prawie
cala nasza zywnosc¢ (obojetnie jakiego pochodzenia) zawiera DNA 1 biat-
ka, ktore sa trawione, a w konsekwencji nie s3 wbudowane do naszego
materialu genetycznego. Jezeli jednak DNA nie zostalby strawiony, to
geny pochodzenia bakteryjnego — wystepujace w naszej zywnosci — na
przykliad geny opornosci na dziatanie antybiotykow, stosowane jako spe-
cyficzne znaczniki (markery) genetyczne, moglyby spowodowac takg
oporno$¢ u bakterii systemu pokarmowego. Moglyby wowczas wysta-
pi¢ zwigzane z tym zagrozenia, na przyklad zwigckszona podatnos¢ na
alergie. Jednak opornos$¢ na antybiotyki jest cechg charakterystyczng
dla wielu bakterii wystgpujacych w zywnosci, a regularnie spozywanych
przez ludzi. Rownoczesnie marker opornoSci na antybiotyki stosowany
w pracach badawczych nad zywno$cig moze by¢ usunicty z produktow
zywnos$ciowych w odpowiedniej fazie prac genetycznych. Od 1998 r. nie
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stosuje si¢ markerow antybiotykowych przy modyfikacji genetycznej ro-
slin. Warto dodac, ze zywnos¢ GM jest najsurowiej testowana i badana.

Zywno$¢ wytworzona z upraw biotechnologicznych, dost¢pna na ryn-
ku od lat, jest tak samo bezpieczna jak zywnoS¢ z tradycyjnych upraw.
Rygorystyczne testy przeprowadza si¢ na wszystkich uprawach biotech-
nologicznych, zanim jeszcze zostang wprowadzone na rynek. Jesli zo-
staly zatwierdzone do komercjalizacji, udowodniono, ze sg bezpieczne
do spozycia.

Zywno$é i produkty wytworzone z roslin biotechnologicznych prze-
chodzg testy bezpieczenstwa prowadzone w instytucjach, ktore je opra-
cowuja. Nastepnie dane sg zwykle przegladane przez agencje uprawnio-
ne do zatwierdzania ich do uprawy lub komercjalizacji. Rowniez sama
zywno$¢ 1 produkty sg rygorystycznie testowane w niezaleznych bada-
niach, a wyniki publikowane w recenzowanych czasopismach, aby za-
checi¢ do dodatkowej analizy. Wszystkie produkty, ktore zostaty dopusz-
czone do sprzedazy na rynku, przechodza peing ocene bezpieczenstwa
1 zawartosci przeprowadzang przez organy regulacyjne. Proces ten jest
porownywalny z ocenami bezpieczenstwa przeprowadzanymi dla lekow.

Zgodnie z podstawowg definicjg produkt uznany za zywnoS¢ nie
moze szkodzi¢ konsumentom. Zywnos¢ GM jest w takim samym stop-
niu bezpieczna, co niebezpieczna jak kazda inna zywnoSc¢. Z calg pew-
noscig jest ona staranniej badana i testowana. W tym sensie mozna jg
okresli¢ jako szczegolnie bezpieczng. Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (European Food Safety Authority, EFSA) ocenia bezpie-
czenstwo genetycznie modyfikowanych organizméw (GMO) przed do-
puszczeniem w Unii Europejskiej jako zywnos¢, pasze i/lub do uprawy.
Badania dotyczg roslin GM, mikroorganizméw GM oraz zwierzat GM.
Zalecenia EFSA obejmuja ocene ryzyka zywnosci i pasz otrzymanych
z roslin genetycznie modyfikowanych. Prowadzona jest ocena ryzyka
srodowiskowego genetycznie zmodyfikowanych roslin wraz z oceng ry-
zyka obecnosci na niskim poziomie genetycznie zmodyfikowanego ma-
terialu roslinnego w przywozonej zywnosci 1 paszach. Okreslany jest
poziom alergennosci.

W ramach dotychczasowych badan EFSA wskazala, ze zagrozenia
zwigzane z zywnoscig uzyskang z zastosowaniem cisgenezy 1 technik
konwencjonalnych sg bardzo podobne, natomiast w przypadku intrage-
nezy 1 ro$lin transgenicznych mogg wigzac si¢ z nowymi zagrozeniami.
Niezamierzone i1 nieprzewidywalne efekty podlegaja ocenie indywidu-
alnej, poniewaz moga dotyczy¢ zardwno roslin konwencjonalnych, jak
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1 transgenicznych. Niepozgdane fenotypy sg usuwanie przez selekcje
1 badania w obydwu typach roslin.

Mozna réwniez podsumowac ten rozdzial stwierdzeniem Bruca
Amesa, autora testu Amesa do okre$lania rakotworczoSci substancji:
+W jednej filizance kawy znajduje si¢ wigcej substancji rakotworczych
niz w pozostatoSciach pestycydow, ktore konsumujemy w zywnosci
przez caly rok. I jest tam tez kolejny tysigc innych zwigzkow, ktore
dopiero nalezy zbadac. Ilustruje to nasze podwojne standardy: jesli co$
jest sztuczne, szalejemy z niepokoju, jesli naturalne — po prostu igno-
rujemy zagrozenie”.

Stosowanie zywnosci i pasz genetycznie modyfikowanych reguluje
Rozporzadzenie (WE) nr 1829/2003 Parlamentu Europejskiego 1 Rady
z dnia 22 wrzes$nia 2003 r.*', zmienione przez Rozporzadzenie Komisji
(WE) nr 1981/2006 z dnia 22 grudnia 2006 r. oraz Rozporzadzenie Parla-
mentu Europejskiego i Rady (WE) nr 298/2008 z dnia 11 marca 2008 .,
jgk rowniez sprostowanie (Dz.U. L. 211, 11.8.2007, s. 40, 1829/03).
Zywnos¢ genetycznie modyfikowana nie moze wywiera¢ szkodliwych
skutkow dla zdrowia ludzi, zwierzat lub Srodowiska naturalnego. Nie
moze rowniez wprowadza¢ konsumenta w biad 1 odbiega¢ od zywnosci
przeznaczonej do zastgpienia w takim zakresie, ze jej normalne spozy-
cie nie powoduje niekorzystnych skutkow odzywczych dla konsumen-
tow. Wymaga odpowiednich zezwolen 1 spetnienia okreslonych wyma-
gan przed wprowadzeniem do obrotu GMO do uzytku spozywczego lub
zywnosci. Zezwolenia wymaga GMO oraz srodki spozywcze zawierajace
lub sktadajace si¢ z tego GMO, a takze Srodki spozywcze wyproduko-
wane z GMO lub zawierajace sktadniki wyprodukowane z tego GMO
badz zywnos$¢ wyprodukowana z GMO. Nalezg tu takze Srodki spozyw-
cze wyprodukowane z takiej zywnosci lub ja zawierajace oraz sktadnik
wyprodukowany z GMO 1 zywnos¢ zawierajacy taki skfadnik.

127. Co rozumiemy pod pojeciem ,,nowej” zywnoSci?

Kwestie dotyczgce nowej zywnosci reguluje Rozporzadzenie Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2015/2283 z dnia 25 listopada 2015 r.
W sprawie nowej zywnosci, zmieniajace rozporzadzenie Parlamentu Eu-
ropejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 oraz uchylajace rozporzadzenie
(WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego 1 Rady oraz rozporzadzenie

1 Dz.U. L 268, 18.10.2003, p.1.
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Komisji (WE) nr 1852/2001. Przepisy te nie dotyczg zywnoSci gene-
tycznie modyfikowanej, a wprowadzane zmiany zwigzane sg z postgpem
naukowo-technologicznym.

Pojecie nowa zywnos¢ oznacza zywnos¢, ktorej nie stosowano w znacz-
nym stopniu w Unii Europejskiej do spozycia przez ludzi przed dniem
15 maja 1997 r., niezaleznie od daty przystgpienia panstwa czlonkow-
skiego do Unii. Pojecie nowej zywnosci zostato rozszerzone o cate owady
1ich czesci. Nalezg tutaj rowniez kategorie zywnoSci o nowej lub celowo
zmodyfikowanej strukturze molekularnej oraz zywnosci uzyskanej z kul-
tury komorkowej lub tkankowej pochodzacej od zwierzat, roslin, drob-
noustrojow, grzybow badz wodorostow, produkowanej z drobnoustrojow,
grzybow lub wodorostow oraz uzyskanej z materialow pochodzenia mi-
neralnego. Bierze si¢ tu pod uwage takze zywnos¢ produkowang z roslin
droga nietradycyjnych metod rozmnazania, jezeli metody te powodujg
znaczgce zmiany w skladzie lub strukturze zywnoS$ci i majg wplyw na jej
warto$¢ odzywcezg, metabolizm lub na poziom niepozadanych substan-
cji. Do nowej zywnosci zaliczy¢ nalezy ponadto zywnos¢ sktadajaca sie
z pewnych miceli lub liposom6w czy nanomaterialow. Przyjeto rowniez,
ze zywnos¢ pochodzaca od klonéw zwierzat powinna by¢ traktowana
jako zywno$¢ pochodzaca od zwierzat uzyskanych droga nietradycyjnych
metod hodowlanych oraz odpowiednio oznakowana dla konsumenta
konicowego zgodnie z obowigzujacymi przepisami Unii Europejskie;.
Zwrocono uwage na histori¢ bezpiecznego stosowania tradycyjnej zyw-
nosci z panstw trzecich, utatwiajgc wprowadzenie jej na rynek UE.

Czy spozywanie zywnosci genetycznie zmodyfikowanej wywo-
tuje alergie?

Nie. Wszystkie produkty GMO s3 testowane przed wprowadzeniem
na rynek. W przypadku stwierdzenia podobienstwa sekwencji nowe-
go biatka do znanych strukcur alergenow lub toksyn — preparat jest
wycofywany z dalszych prac. Zywnos¢ GM musi spelnia¢ takie same
uwarunkowania jak inne produkty spozywcze (wynika to z norm praw-
nych), podlega natomiast znacznie surowszej kontroli laboratoryjne;.
W literaturze opisany jest przyktad przeniesienia wartosciowych biatek
z orzeszkow ziemnych do soi. Po stwierdzeniu (przez por6wnanie se-
kwencji aminokwasowych w bankach danych) alergennego charakteru
tych bialek prace w laboratorium zostaly zatrzymane, a zmodyfikowana
soja nie zostata wprowadzona do upraw.
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129. Na rynku amerykanskim znajduje si¢ wiele produktow ulepsza-
nych biotechnologicznie. Jakie warunki musi spetni¢ producent
amerykanski, by wprowadzi¢ zywnos¢ genetycznie zmodyfiko-
wang na rynek?

Zanim zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana trafi na amerykanskie potki
sklepowe, producent musi odpowiedzie¢ na nast¢pujace pytania:

* (Czy zmienila si¢ zawarto$¢ naturalnie wystepujacych substancji tok-
sycznych 1 alergennych?

* (zy zmienila si¢ zawartos$¢ istotnych sktadnikdow odzywczych?

* (Czy dokonane w produkcie zmiany mogg wplyna¢ na przyswajanie pro-
duktu w przewodzie pokarmowym?

* (Czy do produktu wprowadzono skladnik, ktory wezesniej nie byt sto-
sowany w Zywnosci?

* Jaki wplyw na Srodowisko miala roslina, z ktorej wyprodukowano zywnos¢?

* (Czy udowodniono, ze rosling, z ktorej wyprodukowano zywnosé, mozna
bezpiecznie wykorzysta¢ do produkeji zywnosci?

Po analizie odpowiedzi na te pytania odpowiednie wladze USA wy-
daja zezwolenie (lub odmawiaja zgody) na wprowadzenie takiej zyw-
nosci GM na rynek. Nic si¢ nie dzieje bez precyzyjnej kontroli, nawet
w Stanach Zjednoczonych.

130. Czy na rynku europejskim wystepuje zywnosc genetycznie zmo-
dyfikowana?

Tak. Jest obecna, poniewaz wykorzystuje si¢ pochodne i przetwory
pochodzace z roslin genetycznie modyfikowanych. Zywnoéé lub jej
sktadniki pochodzg z roslin genetycznie modyfikowanych, ktore znaj-
duja si¢ na rynku europejskim zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1829/2003 z dnia 22 wrze$nia 2003 r.
lub zostaly wezesniej dopuszczone na mocy dyrektywy 2001/18/WE do
celow marketingowych, ktore obejmujg zezwolenie na uprawe, zywnosc,
pasz¢ i przetwarzanie. Rejestr GMO zatwierdzonych do wprowadzenia
do obrotu zgodnie z rozporzadzeniem 1829/2003/WE (zywnoS¢ 1 pasza
zmodyfikowana genetycznie) jest dostepny we wspdlnotowym rejestrze
genetycznie zmodyfikowanej zywnoSci i paszy*, a w przypadku dyrekty-

’2 https://webgate.ec.europa.cu/dyna/gm_register/index_en.cfm
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wy 2001/18/WE jest dostepny na stronie internetowej zarzgdzanej przez
Wspdlne Centrum Badawcze Komisji Europejskiej w imieniu Dyrekcji
Generalnej ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa ZywnoSci®.

. Czy jedno z bialek transgenicznej odmiany kukurydzy StarLink

zastosowane w zywnosci wywoluje alergie?

Nie. Warto jednak przy okazji przedstawi¢ kulisy afery zwigzanej z tg
kukurydza, jaka miata miejsce w 2000 r., 1 jej konsekwencje. Kukurydza
StarLink zostala dopuszczona do obrotu w USA w 1998 1. z przeznacze-
niem do wykorzystania w produkcji pasz oraz do zastosowania w prze-
mysle (lecz nie do produkceji zywnosci, ale na przyktad do produkeji
etanolu). 18 wrzesnia 2000 r. na tamach ,Washington Post” podano,
ze kukurydza Starlink zostala wykryta w produktach zaco shell - jest to
meksykanski produkt zywnosciowy z magki kukurydzianej. Producent
podjat decyzje o wycofaniu wszelkich rodzajow zaco shell ze wszystkich
supermarketow, a nastepnie wiaSciciel kukurydzy odmiany Szarlink
w porozumieniu z odpowiednimi agendami rzagdowymi w USA zde-
cydowal o wykupieniu wszystkich zapasow ziarna kukurydzy StarlLink
znajdujacej si¢ w obrocie. W jaki sposob kukurydza, ktora nie zostala
dopuszczona do produkeji zywnosci, jednak znalazta si¢ w produktach
zywnosciowych? Nieoficjalnie mowi si¢, ze jeden z farmeréw zajmu-
jacych si¢ produkcja paszowej kukurydzy odmiany Szarlink sprzedat
swoj plon jako kukurydze do produkcji zywnoSci.

W tym samym czasie wlasciciel odmiany SzarlLink zlecil wykona-
nie dodatkowych badan pod katem wywolywania przez zmodyfikowa-
ne biatko efektow alergennych u ludzi. Dlaczego? Bowiem do lekarzy
zglosito si¢ kilkaset osob, ktore stwierdzity wystepowanie alergii, rze-
komo na skutek spozywania produktow zaco shell. Przebadano bardzo
doktadnie te osoby i stwierdzono, ze alergia zostala wywolana innymi
czynnikami. Potwierdzily to rowniez badania przeprowadzone przez
agencje rzadowe. Okazalo si¢, ze ryzyko wystapienia reakcji alergicz-
nych jest krancowo niskie z powodu nieistotnej roli zmodyfikowanego
biatka w tancuchu pokarmowym czlowieka.

Witasciciel odmiany Szarlink podjat zatem decyzje o ztozeniu wnio-
sku o ponowng rejestracje tej kukurydzy, tym razem zaréwno na cele
paszowe, jak 1 zywnosciowe. Wniosek zostal odrzucony, a uprawy wy-

3 https://gmoinfo.jrc.ec.europa.eu/
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cofane. Problematyczne bylo ponadto rejestrowane zanieczyszczenie
pytkiem kukurydzy Szartlink innych upraw.

132. Czy na rynku europejskim zywnos¢ GM ma lub bedzie miala
znaczenie ekonomiczne?

Zywnoéé GM w krajach europejskich bezposrednio nie jest uzywana
ze wzgledu na nastawienie Europy przeciw GMO. Nie mozna tego
jednak powiedzie¢ o stosowaniu dodatkow do zywnoSci czy produke;ji
zywnosci opartej na GMO. Olbrzymi rynek zwigzany jest z wykorzy-
staniem GMO w przemysle rolno-spozywczym jako sktadnik artykutow
zywnosciowych oraz jako pasze. Duza role w tym przemysle odgrywaja
rowniez produkty konsumpcyjne otrzymywane z roslin 1 organizmow
GM (np. oleje, dodatki takie jak lecytyna, drozdze czy bakterie stoso-
wane w przetworstwie).

133. Jakie produkty moga zawiera¢ GMO?

Rozne. Poczawszy od chleba, a skonczywszy na przecierze pomidoro-
wym 1 czekoladzie — wszystkie, ktore zawierajg zmodyfikowane gene-
tycznie rosliny lub ich pochodne, na przykiad kietbasa, czekolada czy
tez zywnos$¢ wegetarianska.

134. Czy w Polsce mozna kupi¢ zywnos¢ genetycznie zmodyfiko-
wang?

Tak. Na potkach sklepowych dostepne sa produkty, ktore zawieraja
genetycznie zmodyfikowang soje czy kukurydze. Zaliczane sg tutaj row-
niez produkty pochodne lub otrzymywane z soi lub kukurydzy (np. lecy-
tyna, oleje), ktore zostaly dopuszczone do obrotu w Unii Europejskie;.
Produkty te podlegajg znakowaniu informujacym, ze zawieraja GMO
lub zostaly wyprodukowane z uzyciem GMO. Nalezy jednak pami¢tac,
ze limit znakowania w Unii Europejskiej dla produktow zawierajacych,
sktadajacych si¢ lub wyprodukowanych z GMO wynosi 0,9%, co pozwala
na uwzglednienie przypadkowej, niezamierzonej domieszki GMO po-
wstalej w wyniku na przyktad procesu technologicznego. Nad zapew-
nieniem prawidlowosci oznaczen zywnosci sprawuje kontrole Gltowny
Inspektorat Sanitarny.
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135. Dlaczego powinno si¢ znakowa¢ zywnos¢ genetycznie zmody-
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fikowana?

Istnieje kilka powodow, dla ktorych producenci zywnoSci genetycznie
zmodyfikowanej powinni jg znakowac. Przede wszystkim konsument ma
prawo do uczciwej informacji handlowej. Znakowanie takiej zywnoSci
byloby przydatne dla kilku kategorii konsumentow:

przeciwnikow jakichkolwiek genetycznych modyfikacji

wegetarian, ktorzy mogliby nie chcie¢ spozywac zywnoSci zawierajace]
geny zwierzece lub jej pochodne

0sob uczulonych na pewne substancje

zwolennikow okreslonych produktdow wytworzonych z zastosowaniem
Inzynierii genetyczne;j.

Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow (U.S. Food and Drug Admi-
mistration) reguluje przepisy zwigzane z zywnoscig dla ludzi 1 zwierzat
pochodzaca z roslin, w tym te, ktore zostaly opracowane przy uzyciu
inzynierii genetycznej lub technik edycji genomu, powszechnie okre-
Slane jako organizmy modyfikowane genetycznie GMO lub bioinzynie-
rowane. Zywnos¢ bioinzynierowana zawiera wykrywalny material gene-
tyczny, ktory zostal zmodyfikowany za pomocg technik laboratoryjnych
1 ktorego nie mozna wytworzy¢ w drodze konwencjonalnej hodowli ani
znalez¢ w naturze.

Cata zywnos¢ produkowana, przetwarzana, przechowywana, wysy-
tana lub sprzedawana w Stanach Zjednoczonych podlega tym samym
normom bezpieczenstwa. W przeciwienstwie do podejscia europejskie-
go FDA koncentruje si¢ na bezpieczenstwie i wlasciwosciach odzyw-
czych zywnosci, a nie na procesach, w ktorych jest ona wytwarzana. To
podejscie jest poparte ponad 25-letnim do$wiadczeniem w tej dzie-
dzinie, ktore pokazuje, ze zywnos$¢ z odmian roslin modyfikowanych
genetycznie nie przedstawia innych ani wickszych obaw dotyczacych
bezpieczenstwa niz ich odpowiedniki nie poddane inzynierii gene-
tycznej. W 2016 r. Kongres uchwalit Nazional Bioengineered (BE) Food
Disclosure Standard Law, nakazujac Departamentowi Rolnictwa Stanow
Zjednoczonych ds. marketingu rolniczego (USDA-AMS) ustanowienie
krajowego obowigzkowego standardu ujawniania zywnosci poddane;j
bioinzynierii. Dla wybranych grup przedsi¢biorcow obowigzek zostat
wprowadzony od 1 stycznia 2020 r., a wszystkie podmioty muszg wpro-
wadzi¢ opis do 31 grudnia 2021 r.
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136. Jakie warunki nalezy spetni¢, by wprowadzi¢ zywnos¢ gene-
tycznie zmodyfikowang do obrotu lub rozpoczac jej produkcje?

Dopuszczenie zywnosci genetycznie modyfikowanej w Polsce reguluje
unijne Rozporzadzenie (WE) nr 1829/2003, okreslajagce wymagania do-
tyczace przebiegu procesu autoryzacji dla okreslonego GMO w ramach
Komisji Europejskiej. Wniosek o dopuszczenie do obrotu okreslonego
GMO sktadany jest w Polsce do Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.
W dokumentacji umieszcza si¢ opis metodyki i wyniki badan potwier-
dzajacych, ze wnioskowane GMO z przeznaczeniem do obrotu jako zyw-
no$¢ nie wywiera szkodliwego wpltywu na zdrowie ludzi, zwierzat lub
srodowisko naturalne. Wniosek jest nast¢pnie sktadany do Europejskie-
go Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), ktory przeprowadza
ocen¢ naukowg, analize ryzyka dla srodowiska oraz bezpieczenstwa dla
zdrowia ludzi i zwierzat. Ocena obejmuje trzymiesi¢czne konsultacje,
podczas ktorych kazdy kraj moze zgtasza¢ uwagi 1 w przeciggu 6 miesie-
cy wydawana jest opinia. Przygotowany dokument bez danych poufnych
zostaje udostepniony opinii publicznej i przez 30 dni od momentu pu-
blikacji mozna zglasza¢ uwagi na stronie internetowej Komisji Europej-
skiej. Rownolegle w ciggu 3 miesi¢cy Komisja Europejska przygotowuje
projekt decyzji na wprowadzenie okreslonego GMO z przeznaczeniem
na zywno$¢ i/lub pasze. Projekt podlega konsultacjom i glosowaniu na
posiedzeniu Stalego Komitetu ds. Roslin, Zwierzat, Zywnosci i Pasz
(Standing Commuttee on Plants, Animals, Food and Feed, SCPAFF). Do wyda-
nia pozytywnej (przyjecia) lub negatywnej (odrzucenia) opinii Stalego
Komitetu potrzeba tzw. wickszosci kwalifikowanej (65% populacji Unii
przy minimum 16 panstwach cztonkowskich glosujacych za przyjeciem
aktu prawnego). Informacja o dopuszczeniu do obrotu okreslonej zyw-
nosci czy paszy GMO jest publikowana w Unijnym Rejestrze Gene-
tycznie Zmodyfikowanej Zywnosci i Paszy, zamieszczonym na stronie
Komisji Europejskiej. Decyzje dopuszczajace okreslong modyfikacje
genetyczng do obrotu wydaje si¢ wylacznie na okres 10 lat. Po tym
okresie przedsi¢biorca musi zlozy¢ kolejny wniosek o ponowng auto-
ryzacje. Przy odnawianiu takiej decyzji brane sg pod uwage nowe dane
naukowe, ktore mogly pojawi¢ si¢ w trakcie obowigzywania decyzji.
Decyzja przyjeta przez Komisje Europejska o wprowadzeniu do obrotu
GMO z przeznaczeniem na zywnos$¢/pasze obowigzuje we wszystkich
panstwach cztonkowskich, w tym w Polsce.
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Genetycznie modyfikowane organizmy lub ich sktadniki w zywnoSci
mozna wykrywa¢ na poziomie biatka lub materialu genetycznego —
DNA. Wybor metody jest uzalezniony od dostgpnosci materiatu do
badafn. W normie PN-EN ISO 24276:2007 przedstawiono wspdlne
elementy réznych norm dotyczgcych analiz organizmoéw zmodyfikowa-
nych genetycznie, wymagania dotyczace kryteriow sprawnoSci, walidacji
1 opisu metod, jak rowniez sprawozdania z badan.

W analizach na poziomie biatka wykorzystuje si¢ specyficzne prze-
ciwciala rozpoznajace wprowadzone do GMO bialko. Istotna jest odpo-
wiednia konformacja wykrywanego biatka po ekstrakeji oraz wykazanie
specyficznosci uzytego przeciwciala. Najczesciej stosowanymi metoda-
mi przesiewowymi sg metody typu przeplyw boczny/pasek zanurzenio-
wy oraz jakoSciowe badania ELISA.

W przypadku wykrywania GMO na poziomie DNA prowadzi si¢
identyfikacje fragmentow DNA specyficznych dla danego gatunku jako
kontrole, w metodach przesiewowych czesto stosuje sie jakoSciowg me-
tode PCR, specyficzng dla promotora 35S wirusa CaMV (wirus mozai-
ki kalafiora), ktory czesto spotykany jest w produktach GMO. Wykry-
wa si¢ ponadto specyficzne fragmenty wprowadzonych do organizmu
konstrukcji genowych, ktore moga wystepowac u roznych GMO, jak
rowniez sekwencje DNA zawierajacg miejsce potaczenia DNA wstawki
z genomem gospodarza, ktora jest specyficzna dla danej linii. To ostat-
nie podejScie moze stuzy¢ do oznaczen ilosciowych. W szczegolnych
przypadkach stosowane sg rowniez inne metody, na przyktad chroma-
tografia gazowa polgczona ze spektroskopig masows (GC MS).

Czy ,,zloty ryz” jest bezpieczny?

Prace prowadzone przez japonskich naukowcow oraz w ramach mi¢dzy-
narodowego programu naukowego finansowanego przez Uni¢ Europej-
ska pod nazwa ,,Carotene plus” dotyczyly znalezienia nowych mozliwo-
sci wyzywienia ludzkosci. Duzy problem stanowi niedobor witaminy
A oraz zelaza. W krajach zagrozonych wyst¢powaniem glodu, w ktorych
wystepuje niedobor witaminy A i zelaza, podstawowym sktadnikiem
wyzywienia jest ryz. Dotyczy to prawie 2 mld ludzi. Poniewaz ryz nie
zawiera tatwo bioprzyswajalnego zelaza ani witaminy A, zastosowano
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rozwigzanie za pomocg inzynierii genetycznej, tzn. postanowiono prze-
nies¢ geny odpowiedzialne za synteze prowitaminy A oraz zwigzkow
zdolnych do wigzania zelaza z takich organizmoéw, w ktorych te procesy
zachodzg samoistnie.

W przypadku zelaza dokonano tego w sposob nastepujacy: biatko
o nazwie ferrytyna, ktore wystepuje we wszystkich organizmach (ale
w minimalnych iloSciach w ryzu), jest odpowiedzialne za gospodarke
zelazem. Biatko to zdolne jest do zwigzania nawet do 6000 tys. ato-
mow zelaza dwuwarto$ciowego (a zatem tego aktywnego biologicznie,
uczestniczgcego w procesie przenoszenia tlenu) w jednej czasteczce
biatka. Gen ferrytyny zostal wyizolowany przez japonskich naukowcow
z lisci soi. Za pomocg Agrobacterium tumefaciens gen ten zostal wprowa-
dzony do genomu ryzu. Bakterie Agrobacterium tumefaciens charakteryzu-
je zdolno$¢ kolonizacji systemu genetycznego roslin. Transformowane
rosliny zawieraly od jednej do kilku kopii genu ferrytyny. Cecha ta byla
stabilna (czyli przekazywana na kolejne generacje ryzu), jak rowniez
ulegata ekspresji, a zatem biosyntetyzowane bylto biatko — ferrytyna,
odpowiedzialne za przyswajanie zelaza. Cechy te potwierdzono poprzez
immunodetekeje (czyli wykrywanie produktu ekspresji przez przeciw-
ciata) na zelu poliakryloamidowym, w ktorym dokonywano rozdziatu
1 wydzielenia produktdow biosyntezy biatka. Wykryto w ten sposob, ze
najwyzsze stezenie ferrytyny jest w bielmie nasion. W dos§wiadczeniach
polowych stwierdzono, ze nasiona transgenicznego ryzu zawierajg co
najmniej trzykrotnie wyzszy poziom zelaza anizeli klasyczne. Jest to
ogromny sukces naukowcow japonskich z grupy badawczej kierowane;j
przez prof. Goto.

Natomiast w przypadku witaminy A: Grupa europejskich uczonych
pod kierunkiem profesorow Petera Beyera (z Uniwersytetu we Freibur-
gu, Niemcy) 1 Ingo Potrykusa (z Wyzszej Szkoty Technicznej w Zury-
chu) we wspdtpracy z miedzynarodowym zespotem (Wlochy, Francja,
Anglia, Hiszpanii 1 Holandii) w ramach programu badawczego ,,Carotene
plus” podjeta prace nad przeniesieniem trzech genoéw odpowiedzialnych
za biosyntez¢ prowitaminy A (czyli beta-karotenu) z zonkila (dwoch)
oraz jednego z bakterii. Badania byly finansowane przez Komisje Eu-
ropejska w ramach programu badawczego FAIR w latach 1994-1998.
Beta-karoten jest w organizmie ludzkim przeksztalcany w witaming A.
Enzymy niezbedne do biosyntezy prowitaminy byly dobrane w ten
sposob, aby ich wbudowanie do genomu byto proste, a jednoczesnie
gwarantowalo sukces, czyli biosynteze wlasciwego zwigzku. Jednak ten
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pozornie prosty problem jest bardziej ztozony. Beta-karoten jest synte-
tyzowany w ryzu, ale w czesciach zielonych, a nie w endospermie, czyli
w nasionach. Problem polega przede wszystkim na tym, aby uzyskac
biosyntez¢ tkankowo specyficzng. Mozliwa tez jest inna droga, czyli
spowodowanie transportu beta-karotenu do pozadanej tkanki, w tym
przypadku do endospermy. Wybrano takie promotory biosyntezy be-
ta-karotenu, aby uzyskac ekspresje we wiasciwej tkance. Sprawa jest
jednak jeszcze bardziej ztozona, bowiem ryz mieli si¢ przed konsump-
cja dla usuni¢cia bogatej w tluszcze zewnetrznej tkanki, ktora rowniez
stanowi przyczyne¢ szybkiego jefczenia ryzu. Zastosowana technologia
umozliwita uzyskanie transgenicznego ryzu, w ktorym biosynteza beta-
-karotenu nastepowala w wewnetrznej czesci endospermy. Elementem
charakterystycznym takiego transgenicznego ryzu jest jego zoity kolor;
dlatego potocznie okresla si¢ ten projekt badawczy jako ,zofty ryz”
(ang. yellow rice) (Hogan, 1999); czesto stosowana jest rOwniez nazwa
wztoty ryz” (ang. golden rice). Sukces ten umozliwil otrzymanie ryzu,
ktory moze zapobiec $Smierci wielu dzieci. Jest to wielkie osiagnigcie
naukowe.

Prace europejskich uczonych byly realizowane w petnej zgodnoSci
z bardzo surowymi przepisami biobezpieczenstwa Unii Europejskie;j.
Zgodnie z tymi standardami wykonano prace polowe, w ktorych po-
twierdzono, ze ryz jest trwale transformowany genetycznie, a w trans-
genicznych roslinach zachodzi ekspresja beta-karotenu. Wykazano po-
nadto bezpieczenstwo stosowania ryzu (Oliva 1 in., 2020). Po wielu ba-
taliach przeciwnikow GMO ryz zostal dopuszczony do stosowania jako
zywnos$¢ w Australii 1 Nowej Zelandii w 2017 r., w Kanadzie w 2018 .
W tym samym roku Amerykanska Agencja ds. Lekow 1 Zywnosci wy-
data zgode na stosowanie ztotego ryzu jako zywnosci 1 paszy. W 2019 r.
rozpoczeto jego pierwsze uprawy na Filipinach.

Kim jest Jeremy Rifkin?

Jeremy Rifkin — amerykanski teoretyk ekonomii i spoleczenstwa, pisarz,
mowca, doradca polityczny i1 aktywista jest autorem 21 bestsellerowych
ksigzek o wplywie zmian naukowych i technologicznych na gospodarke,
site robocza, spoleczenstwo i srodowisko. Jego ksigzki zostaly przettu-
maczone na ponad 35 jezykow. Wiele tytutow stato sie miedzynaro-
dowymi bestsellerami: 7%e green new deal (2019), The xero marginal cost
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soctety (2014), The third industrial revolution (2011), The empathic civilization
(2010), The European dream (2004), The hydrogen economy (2002), The
age of access (2000), The biotech century (1998) 1 The end of work (1995).

Jeremy Rifkin jako przeciwnik nowoczesnej biotechnologii utworzyt
Stowarzyszenie Pure Food Campaigne (co nalezy rozumieC jako ,Kam-
panic na Rzecz Zdrowej Zywnosci”), ktora stanowi agende¢ wickszej
organizacji przeciwnikow biotechnologii pod nazwg ,,Fundacja Trendow
Ekonomicznych” (Foundation on Economic Trends), z siedzibg w Waszyng-
tonie. Organizacja ta wspolpracuje z wieloma innymi stowarzyszeniami
wzielonych” zarowno mi¢dzynarodowymi (np. National Wildlife Federa-
tion), znanymi takze w Polsce, jak i bardzo ekstremistycznymi, lokal-
nymi ugrupowaniami. Jeremy Rifkin prowadzit (i nadal dziala na tym
polu) aktywng kampani¢ skierowang gléwnie przeciw r6znym formom
zywnosci otrzymywanej z zastosowaniem biotechnik i inzynierii gene-
tycznej. Kampania ta odniosta do$¢ znaczne sukcesy, ale na szczeScie nie
przyczynifa si¢ do zaprzestania korzystania z osiaggnie¢ biotechnologii.

Jeremy Rifkin jest takze doradcg przywddcow Unii Europejskiej
od 2000 r. Angela Merkel zapoczatkowala rozwdj inteligentnej zielo-
nej gospodarki trzeciej rewolucji przemystowej 1 przejScie Niemiec na
gospodarke niskoemisyjng. Duzy wptyw miata ksiazka Trzecia rewolucjia
przemystowa Rifkina. Przyjmuje si¢, ze wplynal on rowniez na podejscie
Chin do polityki klimatyczne;.

Jeremy Rifkin przyczynil si¢ do podjecia przez Uni¢ Europejska
dlugoterminowe;j strategii Europejskiego Zielonego Fadu zwigzanego
z osiagnicciem przez Uni¢ do 2050 r. neutralno$ci klimatycznej. Bar-
dziej inteligentna Europa (ang. Smarter Europe) bedzie osiggana przez
innowacje, cyfryzacje, transformacje gospodarcza oraz wsparcie dla ma-
tych 1 Srednich przedsigbiorstw. Zalozono rowniez, ze Europa bedzie
bardziej przyjazna dla Srodowiska, bezemisyjna przez transformacje
sektora energetycznego, inwestycje w odnawialne Zrodia energii oraz
w walke ze zmianami klimatu.



