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JAK ZYC W PERSPEKTYWIE NADCHODZACYCH
ZMIAN KLIMATYCZNYCH?
OMOWIENIE 38. RAPORTU EASAC ,, KONIECZNOSC
DZIALAN NA RZECZ KLIMATU W CELU OCHRONY
ZDROWIA LUDZKIEGO W EUROPIE”

Z. CZERWCA 2019 R.

Od pewnego czasu media podejmujg temat, ktorym $wiat nauki jest zanie-
pokojony co najmniej od 30 lat. Ten niepokdj przebija w licznych publikacjach
naukowych, ale tez w regularnie pojawiajacych si¢ raportach przygotowywanych
przez szerokie migdzynarodowe gremia naukowe zlozone z najwyzszej klasy
specjalistow w swoich dziedzinach. Dobrym przyktadem sa raporty EASAC',
organizacji utworzonej przez krajowe akademie nauk panstw cztonkowskich UE,
Norwegii 1 Szwajcarii. W ten sposéb decydenci polityczni i spoteczenstwa Europy
mogg pozna¢ zdanie grona specjalistow ze $wiata nauki na temat problemow,
przed ktorymi stoi nasz kontynent.

Poprzednie raporty EASAC dotyczyly zmian klimatycznych i szczegodlnej
roli lasow w ich tagodzeniu (EASAC 2019a). W raporcie z 2018 r. dokonano
przegladu réznych sposobdéw zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych z trans-
portu europejskiego (EASAC 2019b). Raport ten koncentrowat si¢ na transporcie
drogowym, poniewaz w UE przyczynia si¢ on do 72% emisji gazow cieplar-
nianych w catym transporcie. Zalecenia autoréw tego raportu sprowadzajg si¢ do
stworzenia mechanizméw: (a) unikania i ograniczania popytu na ustugi trans-
portowe, (b) przesunigcia pasazerow i fadunkow do Srodkdéw transportu o nizszych
emisjach (pociagi, autobusy i statki) oraz (c¢) poprawienia wydajnosci poprzez
projektowanie pojazdow o bardziej wydajnym uktadzie napedowym i zastepowa-
nie paliw kopalnych zrownowazonymi no$nikami energii (niskoemisyjna energia
elektryczna, wodor i paliwa syntetyczne).

Na poczatku czerwca 2019 r. ukazat si¢ kolejny, juz 38 Raport EASAC pt.:
»Konieczno§¢ dziatan na rzecz klimatu w celu ochrony zdrowia ludzkiego

' European Academies' Science Advisory Council - Europejska Rada Doradcza ds. Nauki w ra-

mach Europejskiej Akademii: https://www.easac.eu. Polska Akademia Nauk jest od lat
cztonkiem EASAC.

289



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
'
S~

ZMIANA KLIMATU

w Europie” (EASAC, PAN 2019). Autorzy Raportu omowili w nim przewidywane
zagrozenia dla zdrowia czlowieka powodowane zmianami klimatu, jednocze$nie
wskazujac na korzySci plynace ze zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych
w celu ustabilizowania klimatu. Cele te mozna osiggna¢ na wiele sposobow, ale za
najwazniejszy z nich uznano szybkie wycofanie si¢ z uzycia paliw kopalnych.
W tym opracowaniu przekazemy najwazniejsze elementy Raportu dotyczace
wplywu ocieplenia klimatu na zdrowie i zycie Europejczykow.

W Raporcie przedyskutowano rézne scenariusze zmian oraz sposoby tago-
dzenia nieuniknionych zmian klimatycznych w nadchodzacych dziesigcioleciach.
Scenariusze osadzone sg na solidnych fundamentach zbudowanych z danych empi-
rycznych oraz na szczegdlowych analizach dotychczas obserwowanych zmian.
Identyfikujac rosngce ryzyko, autorzy Raportu podkreslili, ze zmianami klimatu
dotknieci beda wszyscy bez wyjatku. Niekorzystne skutki zmian klimatycznych dla
zdrowia czlowieka byly dotychczas niedostrzegane przez decydentéw politycznych,
co w duzej mierze nie pozwalato na podjecie stosownych dzialan prewencyjnych.
Na szczgscie to zaczyna si¢ powoli zmieniaC, a politycy zaczynajg domagac si¢ od
naukowcoéw dostarczania informacji opartych na dowodach naukowych, ktore
pozwolilyby uzasadni¢ podjecie okreslonych dziatan zaradczych.

Eksperci podkreslaja, ze zmiany klimatu nast¢puja w skali globalnej i sa
spowodowane przede wszystkim dziatalnoscig cztowieka. Tym samym wskazuja,
ze to cztowiek musi podjaé¢ dzialania kompensujace, naprawcze oraz dostosowa-
wcze do zachodzacych zmian. Zmiany te (m.in., wzrost temperatury, podnoszenie
si¢ poziomu moérz, zmiana intensywnosci precypitacji, wzrost stezenia CO, i za-
nieczyszczen powietrza) niekorzystnie wplywaja na zdrowie ludzkie, a ryzyko
zdrowotne bedzie z czasem rosto. Warto wprowadzi¢ w tym miejscu nasz ko-
mentarz dotyczacy dwutlenku wegla, ktory w sensie technicznym nie zanieczy-
szcza powietrza, a jego dzialanie w stosunkowo szerokim zakresie stezen nie ma
negatywnego wpltywu na zdrowie czlowieka i zwierzat. W powietrzu atmosfe-
rycznym zawarto$¢ CO, wynosi okoto 411 ppm (tj. 0,0411%). Wedlug WHO
stezenie CO, w pomieszczeniach dla ludzi nie powinno przekracza¢ 1000 ppm.
Wzmozenie liczby oddechow obserwuje si¢ przy stezeniach CO, przekraczajgcych
10000 ppm, a wyrazng reakcje organizmu w postaci utrudnionego szybkiego
oddechu i objawdw zatrucia obserwuje si¢ po dtuzszym przebywaniu w stgzeniu
20000 ppm. Dopiero dtuzsza ekspozycja na 100000 ppm CO, prowadzi do utraty
przytomnosci i $mierci. Wzrost atmosferycznego stgzenia CO, na $wiat roslinny
jest wrecz odwrotny — bowiem CO, jest kluczowym substratem procesu
fotosyntezy i jego zwigkszone stgzenie silnie pobudza fotosyntez¢ w komoérkach...
ale z drugiej strony, CO, jest waznym gazem wywolujacym efekt cieplarniany,
a spalanie paliw kopalnych, czyli gtéwne zrédto CO, pochodzenia antropogen-
nego, powoduje powstawanie innych zanieczyszczen gazowych i pytowych. Zatem
mozna podsumowaé, ze dazenie do obnizenia emisji CO, (do czego mozna
wykorzysta¢ $wiat roslin) posrednio przyczyni si¢ do zmniejszenia zanieczysz-
czenia atmosfery.
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W Raporcie EASAC stosunkowo niewiele uwagi po§wiecono problemowi
rosnacej gwaltownos$ci zjawisk atmosferycznych i ich skutkéw — burz, huragano-
wych wiatrow, powodzi, osuwisk i lawin blotnych, czgstszych pozarow wtornie
zwigkszajacych ilo$¢ pyléw w atmosferze i bezposrednio zagrazajacych zyciu
obywateli. Duzo ciekawych informacji na temat rozktadu ryzyk zwigzanych
z kleskami zywiolowymi wnosi opublikowany latem 2019 r. artykul w ,,Nature”
(Bloschl et al. 2019). Opisano w nim jak zmiany klimatu wptywaja na wielko$§¢
powodzi w Europie. Wyniki analizy trendow w okresie lat 1960-2010 wskazuja,
ze zmiany klimatu w rézny sposob wptywaja na wielko$¢ powodzi w zaleznosci od
regionu. Wzrost wielkosci powodzi w Europie Péinocno-Zachodniej sa wywotane
glownie poprzez wzrost opaddéw jesiennych i zimowych. W Europie Poludniowe;j
obserwowany spadek wielko$ci powodzi powiazano z mniejszymi opadami oraz

Rysunek 14.1. Obserwowane efekty ryzyka klimatycznego dzialajacego na ludzkos¢.
Ryzyko obejmuje ocieplenie, fale upalow, opady, susze, powodzie, pozary, burze,
podnoszenie si¢ poziomu morz i oceandéw, zmiany pokrycia ladéow i chemii oceanow
(razem 10). Poddano obserwacji i pokazano sze$¢ réznych aspektow (zdrowie, zywnoS$¢,
woda, infrastruktura, ekonomia i bezpieczenstwo) wraz z ich podkategoriami, dla ktérych
zaobserwowano okreslone efekty. Wysokos¢ shupkéw na rycinie wskazuje liczbe
czynnikéw ryzyka 1-10 sktadajacych si¢ na okre$lone oddziatywanie.
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Zrédlo: opracowanie na podstawie: Mora, C., Spirandelli, D., Franklin, E.C. et al. Broad threat to
humanity from cumulative climate hazards intensified by greenhouse gas emissions. Nature Clim
Change 8, 1062-1071 (2018). https://doi.org/10.1038/s41558-018-0315-6
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wzrostem temperatury powietrza powodujgcej wzrost parowania. Na terenie Euro-
py Wschodniej glownym czynnikiem powodujacym spadek intensywnos$ci
powodzi jest zmniejszenie grubosci pokrywy $nieznej, wywolane wzrostem tem-
peratury powietrza. Zauwazono przy tym, ze skala zmian powodziowych jest nie-
zwykle duza.

Szybkie i zdecydowane dziatania w celu ograniczenia emisji gazow cieplar-
nianych, aby obnizy¢ wzrost temperatury Srodowiska, moze znacznie ograniczy¢
ryzyko dla zdrowia. Dzialania zmierzajace do obnizenia temperatur ekstremalnych
lub tagodzenia efektu zbyt wysokich temperatur oraz obnizenie emisji CO, moga
przynie$¢ znaczne korzys$ci zdrowotne w bliskiej przysztosci w wyniku
zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza i inne dodatkowe korzysci z tagodzenia
zmian klimatu. Zmiany klimatu bgda miaty wptyw na zdrowie mieszkancoéw Unii
Europejskiej, ale takze na ludzi zyjacych poza jej granicami. W zasiggu reki jest
wiele rozwigzan i wiele mozna zrobi¢ dzialajac w oparciu o obecny stan wiedzy,
ale to wymaga woli politycznej w podejmowaniu, nierzadko trudnych do przyjgcia
przez spoleczenstwo, decyzji. Ludzie nauki powinni odgrywaé wazng rolg w po-
wstawaniu nowej wiedzy i przeciwdziataniu dezinformacji na temat wpltywu
klimatu na zdrowie, natomiast budowanie strategii adaptacji do nowych warunkow
powinno odbywacé si¢ w $cistej wspotpracy z decydentami politycznymi.

Raport EASAC ,,Konieczno$¢ dziatan na rzecz klimatu...” dotyczy przede
wszystkim bezposrednich i posrednich ryzyk dla zdrowia i Zycia czlowieka zwia-
zanych z postgpujacymi zmianami klimatu. Rozpigto$¢ ryzyk jest duza i zwigzana
z wszelkimi konsekwencjami ocieplania klimatu — dostgpem do wody i pozywienia
oraz ich jako$cig, zmianami ekonomicznymi, niedostosowaniem infrastruktury oraz
rosngcym zagrozeniem bezpieczenstwa (ryc. 3.1 ze str. 12 Raportu). Zamieszczona
rycina wymienia wigkszos$¢ ryzyk, ale ich skala bedzie rézna w poszczegdlnych
regionach Europy i bedzie ulega¢ dynamicznym zmianom. Analizy sugeruja, ze do
2100 roku katastrofy pogodowe moga dotkna¢ nawet 2/3 mieszkancéw Europy,
podczas gdy w latach 1981-2010 obejmowaly zaledwie 5% populacji naszego
kontynentu. Z drugiej strony, kiedy fale upalow i suszy beda doskwierac
mieszkancom Europy Potudniowej i Srodkowej, to w tym czasie Skandynawowie
moga liczy¢ na nowe wplywy z rozwijajacej si¢ turystyki i rolnictwa.

Tabela 14.1. (fig. 3.3 ze str. 14 Raportu) obrazuje najpowazniejsze zrodta
ryzyka ich wplyw na zdrowie oraz przedstawia grupy ludzi najbardziej wrazliwe
na ryzyka.

Fale wysokich i niskich temperatur bgda mialy niekorzystny wplyw na
zdrowie i dtugos$¢ zycia, szczegdlnie u oséb z grup podwyzszonego ryzyka cier-
piacych na zaburzenia funkcji uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego
1 krazenia mozgowego. Korelacje pomigdzy falami upatéw i podwyzszona $mier-
telnoScig w krajach Europy (np. badania skutkoéw fali upatow latem 2003 r.) sa
znane i1 byly przedmiotem takze polskich badan. W starzejacej si¢ populacji euro-
pejskiej, zwlaszcza zamieszkujacej obszary zurbanizowane, beda to efekty szcze-
golnie dotkliwe. Podwyzszona $miertelno$¢ zwigzana z falami upatéow dotknie
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Tabela 14.1. Zrodha ryzyka i ich wplyw na zdrowie ludzi
Sciezki ryzyka

Bezposrednie Posrednie (ekosystemy) Posrednie (spoteczne)
Rosnaca temperatura i czgstot- | Zanieczyszczenie powietrza. | Migracje.

liwo$¢ fal upatow. Alergeny Uszkodzenie infrastruktury
Rosngca susza. Dostepnosé i jakos¢ wody. i ustug zdrowotnych.
Rosnace powodzie rzeczne. Bezpieczenstwo zywnosci Ekonomiczne skutki spadku
Wzrost poziomu morza. i zywienia. wydajnosci pracy.

Rosnaca czestotliwose Zagrozenia chorobami zakaz- | Konflikty.

pozarow. nymi (gospodarz, wektor,

Inne ekstremalne zdarzenia patogen).

pogodowe.

Efekty zdrowotne

Choroby zakazne: przenoszone przez wektory, przenoszone przez wodg i przenoszone przez
Zywnosc.

Choroby niezakazne: szczegodlnie sercowo-naczyniowe, moézgowo-naczyniowe, oddechowe,
w tym alergie.

Wplyw na zdrowie psychiczne.

Niedozywienie.

Zwiazane z zagrozeniem i gwattowne obrazenia i §mier¢.

Skutki zdrowotne wynikajace ze szkodliwych zakwitow glonow.

Wrazliwe grupy

Dzieci.

Starsi ludzie.

Kobiety w ciazy

Osoby z wczesniej istniejacymi schorzeniami.
Pracownicy wykonujacy zadania na otwartej przestrzeni.
Migranci i inne marginalizowane grupy.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

w wiekszym stopniu populacje Europy potudniowej niz pétnocnej. Badania portu-
galskie nad $miertelnoscia prowadzone w okresie letnich upaléow w 2003 r. wy-
kazaty takze silng zalezno$¢ $miertelnosci od plci i wieku. Wskazano na wyzsze
ryzyko u kobiet, szczegdlnie w wieku powyzej 45 lat. Szacuje si¢, ze obnizenie
dynamiki wzrostu §redniej temperatury w tym stuleciu moze znaczgco wplynaé na
niepokojace prognozy wzrostu liczby przedwczesnych zgonow.

Fale upaléw niosg za sobg takze szereg groznych skutkéw posrednich.
Badania wykazaly, ze podniesienie $redniej temperatury w nocy wywotuje zabu-
rzenia snu, co jest z kolei czynnikiem ryzyka powstawania choréb sercowo-
naczyniowych, szczego6lnie u oséb starszych, a odwodnienie i zwickszona kon-
centracja moczu skutkuja zwigkszonym ryzykiem powstawania kamicy nerkowe;.
Wysoka temperatura przyczynia si¢ do obnizenia aktywnosci fizycznej, co z kolei
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sktania do szybszego rozwoju chordb zespotu metabolicznego (nadwaga, otytos¢,
hypercholesterolemia, nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca typu 2.) oraz obnizenia
koncentracji i zdolno$ci poznawczych. Metaanalizy danych literaturowych
wykazaly, ze podniesienie temperatury otoczenia ma negatywny wptyw na aktyw-
no$¢ i zmniejsza efektywnos$¢ pracy — zarowno fizycznej jak i umystowej. Obecnie
okoto 30% populacji ziemskiej jest eksponowana na temperatury przekraczajace
temperature komfortu termicznego oraz zalecane zakresy wilgotnoSci powietrza.
Czarny scenariusz prognozuje, ze do 2100 roku ten odsetek moze wzrosna¢ nawet
do 74%. Drastyczna redukcja emisji gazoéw cieplarnianych moze natomiast
spowolni¢ tempo negatywnych zmian do okoto 48% populacji naszego globu.
Z bardziej zaskakujacych efektow fali upalow mozemy spodziewac si¢ wzrostu
poziomu przestgpczosci, na co wskazujg analizy amerykanskich statystyk
kryminalnych. Istnieje mianowicie pozytywna korelacja pomigdzy wzrostem tem-
peratury otoczenia a liczbg przestepstw. Choé nie mozna tego traktowaé jako
zwigzku przyczynowo skutkowego, to nie nalezy zapomina¢ o wielu tego typu
efektach ubocznych zmian klimatu.

Wraz ze wzrostem temperatury otoczenia ros$nie grupa ryzyk wynikajacych
z pogarszajacej si¢ sytuacji epidemiologicznej, chociaz trudno jest oddzieli¢ ry-
zyka zalezne bezposrednio od zmian klimatu od innych, takich jak na przyktad
globalizacja czy zmiana upodoban i zachowan ludzi. Ryzyka te grupuja si¢
w 4 segmentach: choroby odzwierzece (1), przenoszone przez wektory, czyli
organizmy przenoszace patogeny roslin, zwierzat i/lub czlowieka (2), przenoszone
przez wodg (3) oraz pokarm (4). W 2018 r. ukazaly si¢ badania, ktore sugeruja, ze
wzrost temperatury otoczenia ma wptyw na wzrost antybiotykoodpornosci wsrod
patogennych szczepow takich jak np. Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae
1 Staphylococcus aureus, zatem dotychczasowe prognozy dotyczace szerzenia si¢
antybiotykoodpornosci moga by¢ mocno niedoszacowane z powodu nieuwzgled-
nienia czynnika zmiany klimatu. Epidemiolodzy szacuja, ze wraz ze wzrostem
temperatury otoczenia bedzie dochodzi¢ do pojawienia si¢ wielu chordéb odzwie-
rzegcych i chordb zakaznych przenoszonych przez wektory na obszarach, na kto-
rych wczesniej nie wystepowaly. Takim przykladem moze by¢ gorgczka
Zachodniego Nilu, choroba wirusowa, ktorej szybkie rozprzestrzenianie si¢
w ostatniej dekadzie na kraje Europy Potudniowej i Srodkowej wigzane jest ze
zmiang drog migracji ptakow spowodowana ociepleniem klimatu. Podobnie
pojawienie si¢ w roku 1975 na poludniu Europy populacji komara tygrysiego
(dedes albopictus), wektora arbowirusOw i nastepnie jego szybka ekspansja
w kierunku pétnocnym i zachodnim, wigzana jest z ocieplaniem naszego konty-
nentu. Przyktadem choroby zwalczonej w przesztosci, ktéra moze w kazdej chwili
powrdci¢ do Europy wraz z postgpujacym ocieplaniem klimatu, jest malaria.
Malaria wystgpowata endemicznie w Polsce, ale wskutek akcji aktywnego jej
zwalczania w okresie migdzywojennym, kontynuowanego po II wojnie §wiatowe;j,
w 1968 r. WHO uznata Polsk¢ za kraj wolny od malarii. Takze inne choroby
pasozytnicze ludzi i zwierzat (np. schistosomatoza, lejszmanioza, dilofilarioza) sa
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od kilkunastu lat coraz czeSciej obserwowane w krajach europejskich. Wraz ze
wzrostem temperatury otoczenia ro$nie zagrozenie dla zdrowia i Zycia poprzez
wode pitng, jak i te stuzaca do rekreacji oraz poprzez pokarm. Efektem tego sa
coraz czgstsze zatrucia wywolane spozyciem wody skazonej przecinkowcem
cholery (zakwity wody Morza Battyckiego) lub legionellami oraz biegunki
wywolane spozyciem pokarmu skazonego salmonellami, kampylobakteriami,
listeriami czy kryptosporydiami. Upaly zwigkszaja przezywalno$¢ i umozliwiaja
wzrost salmonelli i kampylobakterii w pokarmie lub paszy poza organizmem
cztowieka czy zwierzecia. Wedlug raportu ogloszonego w 2018 r. przez Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywno$ci — EFSA (2018), Campylobacter jejuni
i salmonelle sa przyczyng ponad 98% biegunek u Europejczykow (w r. 2017
stanowity blisko 340 tys. zarejestrowanych przypadkow).

Poza zagrozeniem plynacym z rosnacych ryzyk skazenia zywnosci,
istotnym zagrozeniem moze by¢ niedostatek zywnosci i niedozywienie, szczegol-
nie na obszarach tropikalnych i subtropikalnych. Potudniowa Europa musi sig¢
bowiem liczy¢ z istotnym obnizeniem produkcji rolniczej, nawet jesli dokona sig
zmian w strukturze upraw oraz przesunie produkcje roslinng na chlodniejsze
miesigce. Wzrost $redniej temperatury w Europie o wiecej niz 2°C spowoduje
dwukrotne zwigkszenie obszaréw jatowych, nieuzytecznych pod katem produkcji
roslinnej. Uprawa zbdz moze sta¢ si¢ niemozliwa w strefie $rddziemnomorskiej,
a w naszej strefie — utrudniona. Poza wzrostem temperatury, kolejnymi istotnymi
czynnikami beda gwaltowne wahania temperatury, przesuszanie gleby przez
wzmozone parowanie wody oraz ograniczenie ilosci dostepnej wody dla upraw.
Ocieplenie klimatu poprawi natomiast warunki do produkcji rolniczej w krajach
skandynawskich. Tym niemniej szacuje sig¢, ze produkcja rolnicza w Europie moze
spas¢, w najczarniejszych scenariuszach nawet o 25%. To pociagnie za soba
konieczno$¢ zwickszenia importu zywnosci spoza Europy. Przykltadem zmian
moze by¢ susza w 2018 roku, ktéra najsilniej dotkngta sektor uprawy warzyw,
gtéwnie we Francji, Belgii, Holandii, Niemczech, Wielkiej Brytanii, Polsce i na
Wegrzech. Tak dotkliwej suszy i spadku produkcji warzyw wywotanych brakiem
wody na obszarze obejmujagcym ponad polowg UE nie notowano na naszym
kontynencie od 40 lat. Wzrost cen warzyw notowany w 2019 r. byt tego pochodna.
Niezaleznie od spadku produkcji oczekiwana jest zmiana struktury produkcji oraz
zmiana technologii produkcji i przetworstwa, poniewaz znaczna czg¢$¢ cyklu
produkc;ji jest silnie zalezna od pogody.

Srodowisko rolnicze i zachodzace w nim zmiany nie moga byé rozpatrywane
oddzielnie, ale w laczno$ci z innymi ekosystemami, np. lesnymi i obszarami
zurbanizowanymi. Zmiany klimatyczne beda prowadzity do obnizenia wilgotnosci,
suszy, wzrostu zapylenia (erozja eoliczna gleb), wzrostu zagrozenia pozarowego
a wszystko to do probleméw zdrowotnych uktadu oddechowego ludzi i zwierzat.
Paradoksalnie, podniesienie poziomu wdd oceanicznych moze nie mie¢ wickszego
wplywu na stosunki wodne w tych rejonach Europy, gdzie juz jest notowany
niedobor wody. Wzrost zuzycia wody na cele rolnicze jako konsekwencja
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ocieplenia i zwigkszonej precypitacji bedzie mie¢ konsekwencje w postaci
niedoboréw wody na cele pozarolnicze. Wzrost temperatury otoczenia wzmaga
rozwdj patogenéw i szkodnikow roslin uprawnych. Badania wykazaty, ze z powodu
wzmozonej aktywnosci masowego wystgpowania owadow roslinozernych, plony
podstawowych upraw (pszenicy, ryzu i kukurydzy) z kazdym wzrostem
temperatury o 1°C beda szczuplaly o kolejne 10-25%. Przyczyna bedzie zardwno
wzrost liczby owadow jak 1 wzrost ich aktywnosci metabolicznej. Z drugiej strony,
uzycie $rodkow ochrony roslin (insektycydoéw, pestycydow, fungicydow) moze
wymagaé zwigkszenia stosowanych dawek i czestotliwo$ci stosowania z uwagi na
zwickszong lotnos¢ 1 szybsza degradacj¢ substancji czynnych preparatow
w wyzszych temperaturach. Rosngcym zagrozeniem dla produkcji zywnosci bgda
grzyby i produkowane przez nie mikotoksyny. Ryzyko zwiazane jest nie tylko ze
stworzeniem przez wzrost temperatury i wilgotno$ci otoczenia lepszych warunkow
do rozwoju grzybéw, ale takze z notowanym od kilku lat trendem narastania
odporno$ci na popularnie stosowane preparaty przeciwgrzybicze. Takim przy-
ktadem jest narastanie opornosci na pochodne azolowe, ktore obecnie stanowia
ponad 25% s$rodkow przeciwgrzybiczych stosowanych w Europie, zarowno w rol-
nictwie jak i w medycynie.

W Raporcie EASAC poswiecono takze nieco uwagi problemowi otylosci,
ktora obejmuje coraz wigkszy odsetek populacji europejskiej. W odniesieniu do
zmian klimatycznych raport wskazuje na zwigzek pomig¢dzy otyloscig i trybem
zycia, wskazujac na motoryzacj¢ i brak aktywnosci fizycznej jako jeden z istot-
nych czynnikdéw ryzyka. Wzrost temperatury otoczenia, jak juz wczesniej wspom-
niano, wigze si¢ obnizeniem aktywnosci fizycznej, co przy braku zmian
w odzywianiu si¢ moze potegowaé ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2
i w konsekwencji powodowaé gorsze tolerowanie wysokich temperatur.

Zanieczyszczenie srodowiska, zardbwno antropogeniczne jak i to niezalezne
wprost od dziatalnoéci cztowieka, jest bezposrednio powiazane z globalnymi
zmianami klimatu i wptyw obu na zdrowie czlowieka jest niekwestionowany.
Jednakze obecne statystyki zachorowan i zgondéw zdaja si¢ niedoszacowywac ich
wplywu na ryzyka rozwoju wielu chorob. Dzieje si¢ tak po czg$ci przez mozliwosé
nakladania si¢ dzialania wielu toksycznych czynnikéw, ktorych indywidualne
stezenia mogg by¢ ponizej standw alarmowych. Wedlug szacunkéw WHO,
zanieczyszczenie powietrza w Europie prowadzi do okolo pét miliona przed-
wezesnych zgonéw w skali jednego roku. Dotychczasowe analizy nie obejmowaly
petnego oddziatywania na cztowieka, np. nie uwzgledniaty wplywu na efektyw-
no$¢ pracy czy wzrost i rozwoj cztowieka w okresie plodowym i wczesnym
postnatalnym, co z kolei moze odbija¢ si¢ na dalszym zdrowiu i zyciu. W Europie
7 milionéw dzieci Zyje w miejscach, w ktérych zanieczyszczenia powietrza
przekraczaja limity rekomendowane przez WHO i mogg przyczynia¢ si¢ do
powstawania zaburzen rozwoju moézgu i czynno$ci poznawczych. Istotng rolg
odgrywaja zanieczyszczenia powietrza powstajace ze spalania paliw kopalnych
1 biomasy, szczegolnie przy uzyciu starszych technologii. Wegiel zostat uznany za
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paliwo najgorsze z mozliwych, najbardziej zanieczyszczajace srodowisko i majace
najbardziej niekorzystny wplyw na zmian¢ klimatu. Badania prowadzone np.
w Zachodnich Batkanach wykazaty szereg niekorzystnych dla zdrowia efektow
elektrowni weglowych dla otoczenia (przedwczesne zgony, czestotliwo$é wyste-
powania objawow zapalenia oskrzeli i astmy u dzieci, wysoka absencja chorobowa
pracownikow). Najnowsze szacunki wskazuja, ze ponad polowa zgonow
powigzanych z zanieczyszczeniem powietrza w krajach UE jest wywotana
spalaniem paliw kopalnych. Ale ich dystrybucja w UE jest nieréwnomierna,
najmniejszy wpltyw obserwowano na Malcie, w Portugalii, Hiszpanii, Irlandii,
Grecji, Danii i WIk. Brytanii, a najwigkszy w Austrii, Chorwacji, Niemczech,
Wegrzech, Polsce i Rumunii. Interesujacym watkiem Raportu jest kwestia
zanieczyszczen biologicznych i chemicznych w pomieszczeniach, ktorych
oddziatywanie na organizm czlowieka zalezy w znacznej mierze od temperatury
i wilgotnoéci oraz indywidualnej wrazliwosci organizmu. Wystepowanie alergii
uktadu oddechowego i skory w populacji znacznie wzrosto w ciggu ostatniego
dziesigciolecia, mimo ze odsetek wystgpowania alergii juz i tak byl wysoki
u Europejczykoéw w poroOwnaniu z innymi rejonami §wiata. Ten wzrost alergolodzy
przypisuja wprost zmianom klimatu i wzrostowi stezenia CO, w powietrzu
atmosferycznym, poniewaz sa to czynniki pobudzajace wzrost roslin, w tym tych
szczegollnie obficie produkujacych pylki. Czynnikiem wzmagajacym wystgpowa-
nie alergii uktadu oddechowego jest motoryzacja, szczegdlnie emisja gazow
powstajacych ze spalania paliw ptynnych. Podnoszony tu problem wzrostu
intensywnosci pylenia roslin zdaje si¢ by¢ w kontrowersji do wcze$niej omawia-
nych probleméw zywnosciowych zwigzanych z obnizeniem plonowania. Wy-
jasnienie sprzecznos$ci moze tkwi¢ w nierozgraniczeniu rejonéw dotknigtych susza
(Europa Poludniowa, Srodkowa i Wschodnia) i tych w poblizu akwenéw (Skan-
dynawia i kraje nadbaltyckie) z nadmiarem wilgoci i stgzenia CO, w powietrzu.

Rozpatrujac wplyw zmiany klimatu na ludno$¢ zamieszkujaca kontynent
europejski, nalezy wzig¢ pod uwage niepokoje spoteczne i migracje ludnosci
zwigzane z pogarszajacymi si¢ warunkami zycia, podnoszeniem poziomu wod
w oceanach oraz zmniejszajacg si¢ dostgpnoscia wody 1 zywnosci, takze poza
kontynentem europejskim. Raport cytuje kilka przyktadéw niedawnych wojen
domowych, w ktorych zmiany klimatu byly jednym z istotnych czynnikoéw spraw-
czych. Za ilustracje moze postuzy¢ konflikt syryjski, u podtoza ktoérego lezaty
niepokoje spoteczne, ktore wybuchlty z powodu niedostatecznej pomocy panstwa
w czasie przedhuzajacej si¢ suszy. Efektem kilkuletniej wojny domowej w Syrii
byta masowa migracja ludnosci do krajow osciennych i panstw UE. Na niepokoje
spoteczne i migracje narazone sa w wigkszym stopniu kraje gorzej rozwinigte i z
gospodarka silnie uzalezniong od rolnictwa. Analiza zmian pogody przeprowa-
dzona w 103 krajach w latach 2000-2014 wykazala istotng zalezno$¢ pomigdzy
wielkoscig odchylenia temperatury od $redniej a liczbg ztozonych wnioskow o azyl
w krajach UE. Zauwazono tez, ze zalezno$¢ jest nieliniowa. Badanie to postu-
zylo do oszacowania migracji w przyszlosci w konteksScie zmian klimatu.
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W umiarkowanie optymistycznym scenariuszu zmian koncentracji dwutlenku
wegla RCP4.5 (wg CMIPS5) wzrost liczby wnioskow o azyl wyniostby 28%, ale
w przypadku najbardziej pesymistycznego scenariusza (RCP8.5) obliczony wzrost
liczby wnioskow wzréstby o 188%. Ze wzrostem migracji wigze si¢ problem
jakosci zycia zard6wno o0so6b migrujacych, jak i spoteczno$ci przyjmujacych emi-
grantow, ale tez bezpieczenstwa epizootycznego. Doswiadczenia ostatnich trzech
lat obshugi azylantow w Grecji wykazaly stabe punkty narodowych systemow
opieki zdrowotnej, zupelie niedostosowanych do konsekwencji zmian klimatu.

Wplyw zmian klimatu na zdrowie psychiczne jest przedmiotem wnikliwych
badan. Zmiany klimatyczne niosag bowiem wiele nowych wyzwan w postaci na-
rastajacej liczby klesk zywiotowych, ktére beda niewatpliwie oddziatywaé na ludzka
psychike. Badania wieloletnich statystyk samobdjstw w Meksyku i USA potwier-
dzity istnienie zwigzku pomigdzy wzrostem temperatury otoczenia i wskaznikiem
samobojstw. Jednakze indywidualne reakcje bedg zroznicowane i szczegolnie silne
u 0s6b z problemami adaptacyjnymi. W gr¢ wchodzg zarébwno efekty ostre (zespot
stresu pourazowego, leki, naduzywanie substancji psychoaktywnych, depresja) jak
i chroniczne (podniesiony poziom agresji, sktonnosci do przemocy, poczucie
beznadziejnosci). Wérdd czynnikow, ktore zwigkszaja wrazliwos¢ zdrowia psy-
chicznego na zaburzenia w konteksécie zmian klimatycznych, wymieniane sg przede
wszystkim: podeszty wiek, cigza, lokalizacja geograficzna, obecno$¢ wezesniejszych
zaburzen zdrowia (z psychicznymi wigcznie) i nierownosci spoteczno-ekonomiczne.
U dzieci stres zwigzany z do$wiadczaniem skrajnych zmian klimatu moze
powodowac¢ szereg niekorzystnych zmian w zachowaniu, rozwoju, pamieci i uczeniu
sig, w podejmowaniu decyzji i w funkcjach wykonawczych. U dorostych oséb
cierpigcych na depresj¢ i inne zaburzenia psychiczne ryzyko $mierci w gorgce dni
jest wyzsze niz u 0s6b zdrowych, co moze by¢ po czgéci zwigzane ze stosowaniem
lekow diuretycznych i psychotropowych. Zazywanie ich w wysokich temperaturach
wigze si¢ z podwyzszonym ryzykiem, szczegdlnie u osdb starszych.

Jak wczesniej podkreslono, zmiany klimatu b¢da miaty wptyw na kazdego,
ale skutki oddziatywania na poszczegélne osoby moga by¢ inne. Poza wspom-
nianymi wyzej réznicami indywidualnymi, niektére populacje lub grupy ludnosci
mogg by¢ bardziej wrazliwe niz pozostale, r6zne beda zatem skutki i ich nasilenie.
Do najbardziej wrazliwych na czynniki $rodowiskowe grup zalicza si¢ dzieci
1 osoby starsze, a ponadto osoby ze szczeg6lng wrazliwoscia (chorzy) lub poz-
bawione odpowiedniej opieki. U tych grup nawet niewielkie zmiany klimatu moga
prowadzi¢ do zagrozenia zycia. Obecnie okoto 25% Europejczykow jest w wieku
65 lat lub wigcej i z czasem odsetek o0sob starszych bedzie si¢ powigkszal. Zatem
nalezy spodziewaé si¢ generalnie coraz wigkszej wrazliwosci populacji euro-
pejskiej na zmiany klimatu. Niewykluczone, ze zmiany klimatyczne bgda miaty
takze wplyw na skrocenie dlugosci zycia. Przypomnijmy, w roku 2016 $rednia
oczekiwana dtugos$¢ zycia w zdrowiu w Unii Europejskiej wynosita 64,2 lata dla
kobiet i 63,5 lat dla megzczyzn. Mieszkancy miast bedg bardziej narazeni niz
mieszkancy terendw pozamiejskich, a mieszkancy rejonow srédziemnomorskich
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bardziej niz pozostalej czesci Europy. W rejonach poludniowych i potudniowo-

-wschodnich najwigkszym problemem bedzie niedostatek wody i jej pogarszajaca

si¢ jakos$¢ oraz zwigzane z tym ryzyka niedoborow zywnosci. Nalezy takze wziaé

pod uwage wysokie zagrozenie pozarami w tym obszarze, czego przyktadem sa
ostatnie, intensywne pozary na Syberii. W rejonie arktycznym, w ktérym zmiany
klimatyczne przebiegaja obecnie ze zdwojong dynamikg w poréwnaniu z innymi
miejscami na Ziemi, spodziewane jest intensywne topnienie lodow skutkujgce
podniesieniem poziomu wod oceandw, zmniejszenie pokrywy $nieznej, zmniej-
szenie albedo, co bedzie mialo niekorzystny wplyw na stezenie gazow
cieplarnianych i doprowadzi do uwolnienia zanieczyszczen dotychczas uwigzio-
nych w lodach i $niegach potnocy. Zmiany te dotkna szczegdlnie dotkliwie kraje
nadbattyckie i skandynawskie. Z zagrozen zdrowia wymieniane sa poza za-
nieczyszczeniami chemicznymi, patogeny i wektory szeregu chordb ludzi i zwie-
rzat, a szczegdlnie choroby odkleszczowe, tularemia, waglik i wibrioza. Te
choroby, biorgc pod uwagg specyfike zmian temperatury i wilgotnos$ci na obszarze
pétnocnej Europy, sa prognozowane jako najpowazniejsze wsrod zagrozen.

W kontekscie zanikania wiecznej zmarzliny w obszarze Arktyki badacze ame-

rykanscy ostrzegaja zwlaszcza przed powrotem epidemii waglika, z uwagi na

bardzo wysoka przezywalno$¢ form przetrwalnikowych laseczki waglika. Poza
rejonem Morza Srédziemnego i obszarem arktycznym, do szczegdlnie wrazliwych
zaliczono obszar krajow nadbattyckich (silne wplywy zmian obszaru arktycznego)
oraz rejony gorskie Pirenejow, Alp 1 Karpat. Obszary te zostaty wyodrgbnione jako
tzw. wrazliwe z uwagi na dynamike i zakres zmian klimatycznych tam zacho-
dzacych oraz potencjatu do adaptacji, w tym adaptacji systemu ochrony zdrowia.

Zmiany klimatu stworza nowe wyzwania systemowi opieki zdrowotnej

w krajach UE. Przewiduje si¢ wzrost zapotrzebowania na ustugi zdrowotne,

wplyw na infrastrukture oraz wzrost kosztow utrzymania systemow opieki zdro-

wotnej, wobec czego istnieje obawa o pogorszenie jako$ci zdrowia i dobrostanu
spoteczenstw Europy w przypadku braku zmian dostosowawczych w ich dziataniu.

Osiagnigcie celow zrownowazonego rozwoju majace wplyw na zdrowie, jak

likwidacja gtodu, zapewnienie czystej wody i urzadzen sanitarnych, bedzie takze

trudne. Kompleksowa analiza Sellersa i Ebi (2018) wskazata na koniecznos$c
podjecia szeregu dziatan dla podniesienia wydajnosci systemow opieki zdrowotne;j

w obliczu zmian klimatu w aspekcie:

* przywodztwa i zarzadzania (np. szybkie reagowanie na wybuchy chor6b zakaznych);

» kompetencji pracownikéw shuzby zdrowia (np. szkolenia w zakresie zdrowia
srodowiskowego i chorob zwigzanych ze zmianami klimatu);

* systemow informacji zdrowotnej (np. wezesne systemy ostrzegania i monito-
rowania ryzyka);

* produktow i technologii medycznych;

* $wiadczenia ustug (np. tworzenie programéw zdrowotnych na wypadek klgsk
zywiotowych i dostosowanie §wiadczenia ustug do nowych warunkéw, w tym
zapewnienie zdrowia psychicznego dla szczegdlnie wrazliwych);

+ finansowania dziatan na rzecz stabilizacji klimatu i zdrowia.
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Recepta na zmniejszenie skutkow zdrowotnych zmian klimatu polega na
walce z nierdwno$ciami spotecznymi i budowaniu kapitatu spolecznego; zwigk-
szeniu srodkow na ochrong¢ zdrowia i opieke spoteczng oraz poprawie infrastruktury
miejskiej w celu zmniejszenia efektu wyspy ciepta (planowanie przestrzenne,
budowa domoéw i wyposazenie mieszkan). W Raporcie niewiele uwagi po§wigcono
zieleni miejskiej, parkom, ogrodom, nabrzezom rzek, zbiornikom wodnym, itp.
Naszym zdaniem rozwdj i utrzymanie tych obszarow powinno sta¢ si¢ waznym
elementem profilaktyki zdrowotnej mieszkancéw obszaréw zurbanizowanych.

Zdaniem Autoréw Raportu wszystkie kraje UE stoja przed koniecznos$cia
wprowadzenia szeregu zmian dazacych do stworzenia bezemisyjnego modelu
gospodarki o obiegu zamknigtym. Jest to niezwykle ambitne, jesli nie utopijne
zatozenie. Naszym zdaniem bardziej realna moze si¢ okaza¢ mniej radykalna
koncepcja niskoenergetycznej gospodarki cyrkularnej, czyli dopuszczajaca nie-
wielka, kontrolowang emisj¢ z zalozeniem jej kompensacji przez §wiat przyrody.
Podstawg takiego modelu jest recykling produktéw i surowcoéw oraz redukcja
materiatow. Gospodarka o obiegu zamknigtym musi zosta¢ ukierunkowana na
zdrowie mieszkancow UE. Podobnie wplyw na reszte $wiata musi ulec zmianie
poprzez ograniczenie eksportu i importu surowcow i towarOw stwarzajacych
problemy zdrowotne, np. toksycznych substancji i odpadéw do przetworzenia.
Analiza przeprowadzona w ramach Raportu sugeruje, ze podj¢cie zintegrowanych
dzialan na rzecz stabilizacji klimatu bedzie trudne z uwagi na postgpujace
rozluznienie integracji Unii Europejskie;.
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