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Weronika Michalak

WPLYW ZMIANY KLIMATU NA ZDROWIE LUDZI

1. Wstep

Zmiana klimatu to zjawisko obserwowane przez naukowcow od wielu
dziesigcioleci, jednak na przestrzeni ostatnich lat drastycznie przyspieszajace.
Wskutek nasilania tego procesu nastepuje stale pogorszenie zdrowia w wielu re-
gionach $wiata, takze w Polsce. Zauwazalne jest coraz czestsze wystepowanie
ekstremalnych zjawisk pogodowych, huraganéw, burz czy wielotygodniowych
upalow. Eksperci szacujg, ze to dopiero poczatek negatywnych nastepstw zmiany
klimatu. W najblizszych latach zaobserowa¢ bedzie mozna wiele innych, nowych
zagrozen — jak np. calkowite zalewanie wysp oceanicznych, pustynnienie i ste-
powienie wielu obszaréw czy powazng utrate roznorodnos$ci biologicznej, ktora
w bezposredni sposob przelozy si¢ na bezpieczenstwo zywno$ciowe catych regio-
néw czy krajow.

Efekt cieplarniany jest procesem, w wyniku ktérego promieniowanie
z atmosfery ziemskiej ogrzewa powierzchni¢ planety do temperatury wyzszej,
niz bylaby bez tej powloki ochronnej. Promieniowanie mozna podzieli¢ na
krotkotrwale promieniowanie stoneczne o dlugosci 0,15-4,0 nm oraz promienio-
wanie dtugotrwate. Cz¢$¢ promieniowania dostaje si¢ do sfery kosmicznej, a druga
czg$¢ powraca na ziemi¢, zatrzymywana przez powloke warstwy gazoéw
cieplarnianych — GHG (m.in. CO,, CHy4, N,O, SF¢ czy par¢e wodng). W wyniku
tego procesu temperatura atmosfery Ziemi niebezpiecznie si¢ podnosi. Nawet 1°C
wzrost temperatury S$redniej — w poroOwnaniu z poziomem sprzed epoki
przemystowej, kiedy emisje zaczely gwaltownie rosngé — ma dramatyczne kon-
sekwencje dla zdrowia i zycia ludzi oraz jest w stanie zmieni¢ warunki zycia na
planecie. Srednia temperatura powierzchni Ziemi juz jest o 1°C wyzsza od
warto$ci Sredniej z epoki przedprzemystowej, a z powodu tzw. sprz¢zen zwrotnych
i zjawiska arktycznego wzmocnienia na niektorych obszarach, np. w pdinocno-
-zachodniej Kanadzie, odnotowano wzrost temperatur nawet o 3°C. Osiem naj-
cieplejszych lat w historii miato miejsce w ciagu ostatniej dekady. Jednak obecnie
grozi nam podniesienie poziomu Sredniej temperatury globalnej nawet o 3°C — co
powodowatoby katastrofalne skutki dla mieszkancow wszystkich krajow $wiata.

Zmiana klimatu jest skomplikowanym procesem, ktory w wyniku przemian
fizykochemicznych zachodzacych w ziemskiej atmosferze skutkuje takimi
konsekwencjami, jak wielotygodniowe czy wielomiesigczne susze, ekstremalne
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zjawiska pogodowe — huraganowe wiatry, nawalne deszcze, traby powietrzne,
gradobicia, zalewanie obszar6w uprawnych wskutek podnoszenia si¢ poziomu
oceanu $wiatowego czy fale upatéw — ktore statystycznie na przestrzeni ostatnich
lat zdarzaja si¢ o wiele cz¢$ciej niz wezesniej. Do tego w konsekwencji zmiany
stref klimatycznych i obszaréw wystepowania organizmow zywych wzmaga si¢
rozprzestrzenianie choréb zakaznych, w tym chordob wektorowych — jak m.in.
borelioza, Gorgczka Zachodniego Nilu czy denga, ktora w tej chwili bezposrednio
zagraza kilku miliardom ludzi. Dalszymi konsekwencjami kryzysu klimatycznego
beda konflikty zbrojne o dostep do wody i pozywienia, masowy gtoéd i migracje.

Jedynym sposobem na zatrzymanie galopujacego wzrostu ocieplenia jest
ograniczenie emisji gazow cieplarnianych i rozpoczecie aktywnych procesow
zmierzajacych do zminimalizowania ich pozioméw w atmosferze. Zardwno
pozostanie emisji na obecnym poziomie — ok. 36 mld ton CO, rocznie, jak i jaki-
kolwiek dalszy wzrost temperatury globalnej bedzie miat destrukcyjny wplyw na
przysztos¢ ludzkoscei.

Zmiana klimatu pozostaje przedmiotem licznych badan naukowcoéw. Juz
w 1990 r. uznano, ze istnieje naturalny efekt cieplarniany, jednak powstate
w wyniku dziatan antropogenicznych emisje nastgpujacych gazow: CO,, NHy
i CH4 przyczyniaja si¢ do ich podwyzszonego stezenia w atmosferze. W 2001 r.
naukowcy udowodnili i poparli licznymi badaniami teze, ze w ciagu ostatnich 50 lat
to wlasnie emisje antropogeniczne mialy najwigkszy wptyw na klimat. W 2014 r.
osiagnigto consensus naukowy w sprawie antropogenicznego pochodzenia zmiany
klimatu, skupiajacy ponad 95% naukowcow. Naukowcy zajmujacy si¢ ta tematyka
sg zgodni: zmiana klimatu oraz zagrazajaca nam katastrofa klimatyczna zwigzana
jest z dzialalnoscig czlowieka i w gléwnej mierze wynika ze spalania paliw
kopalnych: wegla, ropy i gazu. Eksperci ostrzegaja, ze czasu na powstrzymanie
zmiany klimatu jest coraz mniej — na przestrzeni najblizszych 12 lat powinni$my
utrzymaé wzrost maksymalnie na poziomie do 1,5°C w poréwnaniu z poziomami
z epoki przedprzemystowej. Wymaga to drastycznych redukcji emisji gazow
cieplarnianych ze wszystkich Zrédetl, co podkreslaja naukowcy skupieni wokot
Migdzyrzadowego Zespolu ds. Zmian Klimatu (IPCC).

Tak dynamiczne tempo zachodzacych zmian wynika gtéwnie ze spalania
paliw kopalnych: kazdej sekundy spalane jest 171 000 kg wegla, 11 600 000 litrow
gazu i 186 000 litrow ropy. Niestety wszelkie zobowigzania w zakresie ogra-
niczania emisji nie przynosza do tej pory spodziewanych redukcji, a §wiat podaza
dotychczasowg $ciezkg nieograniczonego rozwoju. W ciagu ostatnich lat globalna
warto$¢ dotacji do spalania paliw kopalnych wzrosta o ponad potowe, osiagajac
w 2018 roku poziom blisko 430 mld dolarow.

Jeszcze trzy dekady temu wydawalo si¢, ze negatywne skutki zmiany
klimatu dosiegng ludzkosci dopiero pod koniec obecnego stulecia. Jednak wyniki
najnowszych badan sg odmienne — zmiana klimatu zachodzi wielokrotnie szybciej
niz przewidywano jeszcze klika lat temu, a zmiany, jakie prognozowano na
ostatnie dekady XXI wieku, sg odczuwalne juz w tej chwili. Wplywa ona na kazdy
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aspekt zycia wspotczesnie zyjacych ludzi — od pogody, przez rozprzestrzenianie
si¢ choréb zakaznych po wzrastajace ceny zywnosci. Podkreslaja to takze eksperci
ochrony zdrowia, za$ dyrektor Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros
Adhanom Ghebreyesus zaznacza, ze zmiana klimatu to najwigksze zagrozenie dla
zdrowia wspoélczesnie zyjacych ludzi (WHO 2019). Lekarze i naukowcy ostrzegaja
przed klimatyczna katastrofg alarmujac, ze w przypadku niepodjecia dzialan
mitygacyjnych wszelkie skutki tego zjawiska be¢dg si¢ nasilaé.

2. Zmiana klimatu a zdrowie ludzkie

Zmiana klimatu wywotuje szereg negatywnych skutkéw zdrowotnych,
czgsto pozornie niezwigzanych z samym wzrostem temperatury. WHO szacuje, ze
zmiana klimatu bezposrednio powoduje ponad 140 tysiecy zgondw rocznie, przede
wszystkim w Afryce i w Potudniowo-Wschodniej Azji (Harris et al. 2017, 2).
Wedle szacunkow do 2030 roku liczba ta wzrosnie o 250 tysigcy rocznie, a po-
wodem zgonéw beda: malaria, stres cieplny, biegunka i niedozywienie (WHO
2017a). Bezposrednie koszty ekonomiczne zmiany klimatu zwiazane z pogor-
szeniem zdrowia moga wynie§¢ nawet od 2 do 4 miliardow dolaréw rocznie.
Koszty te sa z duzym prawdopodobienstwem niedoszacowane, poniewaz suma
zaleznosci procesow i konsekwencji zmiany klimatu moze by¢ niemozliwa do
wyceny w skali globalnej (WHO 2018Db).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze na przestrzeni XX wieku populacja ludzi
wzrosta z 1,6 do 6,1 miliardow, z przewidywanym kolejnym wzrostem do
9 miliardow w ciagu nastepnych 50 lat. Najszybszy wzrost populacji do 2100 roku
nastapi w Afryce, gdzie liczba ludnosci wzrosnie z ok. 1,2 miliarda obecnie do
prawie 4,5 miliarda (UN 2017). Wzrost liczebno$ci gatunku ludzkiego wigze si¢ ze
wzrostem zapotrzebowania na wod¢ i pozywienie oraz bezpieczne schronienie,
ktorych moze nie by¢ pod dostatkiem, zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie.
Jednoczes$nie prognozowany spadek populacji Europy do 2100 roku o ok. 90
milionéw oraz starzenie si¢ spoteczenstwa tego kontynentu moze przyniesé
zréznicowane konsekwencje. Przewidywane jest poglebienie si¢ problemow
zdrowotnych osob w podesztym wieku, m.in. wskutek fal upatéw, lecz jedno-
czesne wydluzenie zycia poprzez zwigkszenie jego komfortu, podnoszenie jakosci
opieki zdrowotnej i stwarzanie mozliwosci adaptacyjnych do zmiany klimatu
krajéw zamoznych (Cowie 2009, 272).

Zmieniajacy si¢ klimat powoduje liczne wspomniane konsekwencje, takie
jak m.in. fale upatow, ekstremalne zjawiska pogodowe, dtuzszy sezon wegeta-
cyjny, wyzsza $rednia temperatura, niedobory wody 1 zywnosci. Skutki zdrowotne
tych konsekwencji mozna podzieli¢ na bezposrednie: nagle zgony w wyniku wy-
padkéw lub urazow, choroby psychiczne lub alergie, oraz posrednie — jak choroby
wektorowe, choroby przewlekle i objawy niespecyficzne, wynikajace z narazenia
na skutki zmiany klimatu.
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Rysunek 7.1. Zmiana klimatu a zdrowie
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Do schorzen, ktérych oczekiwany wzrost lekarze i naukowcy wigzg ze
zmiang klimatu, nalezg m.in. choroby ukladu sercowo-naczyniowego, udary,
odwodnienia bedace skutkiem fal upalow, zawaly serca zwigzane zar6wno z upa-
fami, jak i gwattownymi zjawiskami pogodowymi, rozprzestrzenianie si¢ chordb
zakaznych, gtéwnie wektorowych, przenoszonych m.in. przez gryzonie, komary,
kleszcze. Na przestrzeni ostatnich, coraz cieplejszych, 10 lat w Polsce odnotowano
pigciokrotny wzrost zachorowan na przenoszong przez kleszcze boreliozg. Co
prawda nastapil wzrost diagnostyki w tym zakresie, jednak nasilone rozprze-
strzenianie si¢ kleszczy jest wynikiem zmiany klimatu.

Jak wspomniano powyzej, podnoszenie si¢ temperatury $redniej nawet
o jeden stopien Celsjusza zaburza cykle meteorologiczne i procesy zachodzace
w atmosferze. Wplywa na szereg zjawisk, jak m.in. wystepowanie fal upatow,
wielotygodniowych susz, naglych, ulewnych deszczow, huraganowych wiatrow,
trab powietrznych, zmiana cyklu por roku, zanikanie okreséw zimowych i opadow
$niegu czy rozprzestrzenianie si¢ chordb zakaznych na obszarach, na ktérych do tej
pory w ogdle nie wystgpowaty. Do konsekwencji zdrowotnych tych zdarzen
nalezy zaliczy¢ urazy, zranienia, zlamania, zgony w wyniku wypadkéw czy
wynikajace z powyzszych problemy zdrowia psychicznego. Juz dzi§ wzrost tem-
peratury o niewiele ponad 1°C powoduje wielotygodniowe fale upatéow czy
ekstremalne zjawiska pogodowe. Kryzys klimatyczny to susze prowadzace do
niedoboréw zywnosci, to konflikty zbrojne na obszarach z ograniczonym dos-
tepem do wody — wojna w Syrii poprzedzona byla najbardziej intensywna od
prawie tysigca lat susza, wskutek czego pottora miliona ludzi z obszaréw wiejskich
wyemigrowato do miast, co spowodowalo rosnace napiccia i konflikty. Nie do
unikni¢cia sg migracje miliondw emigrantéw z obszardw, ktore przestajg nadawac
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si¢ do zycia. Podnoszenie poziomu oceanu $wiatowego wplywa na zalewanie
kolejnych obszaréw woda morska i degradacje plonéw. Zmiana klimatu to rowniez
rozprzestrzenianie si¢ choroéb zakaznych, ktorych granice wystgpowania wraz
Z rosnacg temperaturg przesuwaja sie na poéinoc do miejsc, gdzie dotad nie wyste-
powaly. Ocieplajacy si¢ klimat oznacza powazne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego wskutek traumatycznych przezy¢ (np. utrata majatku z powodu tragby
powietrznej czy powodzi) czy obawy o zycie wlasne i swoich bliskich. W przy-
sztoéci bedzie mozna zaobserwowaé kolejne zagrozenia — zalewanie wysp ocea-
nicznych, pustynnienie, deficyty wody, masowe wymieranie gatunkow, eskalujace
kolejnymi powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi.

To wszystko wywotuje bardzo wyrazne skutki dla zdrowia ludzi, za§ oso-
bami najbardziej narazonymi na konsekwencje zmiany klimatu s3 osoby starsze,
dzieci, kobiety w ciazy i osoby o niskim statusie finansowym.

3. Fale upalow

Jednym z najsilniej zagrazajacych zdrowiu skutkéw zmiany klimatu sg fale
upalow, zabijajace obecnie kilkadziesigt tysigcy Europejek i Europejczykow
rocznie. Sa to zwlaszcza osoby starsze z problemami ukladu sercowo-
-naczyniowego, czyli z najwyzszej grupy ryzyka. Do skutkow zdrowotnych
narazenia na dlugotrwale ekstremalne ciepto nalezg m.in: udar cieplny i odwod-
nienie, choroby drég oddechowych, sercowo-naczyniowe i mdzgowo-naczyniowe
(EPA 2017), skurcze cieplne migéni, udary cieplne, wyczerpanie cieplne czy
hipertermia. Przy narazeniu dlugotrwalym istnieje ryzyko zaostrzenia choréb
sercowo-naczyniowych, oddechowych, cukrzycy oraz udaru (Cho 2018). Zmar-
znigcie, przegrzanie, znaczne wahania ci$nienia i wysoka wilgotno$¢ powietrza
odpowiedzialne sa za co pigty zawal migsnia sercowego. Wraz z czestotliwoscia
tych zjawisk wzrasta takze ryzyko chorob uktadu krazenia i ukladu oddechowego.

Biorac pod uwage statystyki w skali globalnej, kazdego roku fale upatow
przyczyniajg si¢ — posrednio i bezposrednio — do setek tysigcy dodatkowych
zgondw, zwlaszcza na terenach lezacych poza strefa tropikalng i subtropikalna.
Wynika to z faktu, ze mieszkancy obszaréw umiarkowanych, o relatywnie chtod-
niejszych temperaturach, nie sg przyzwyczajeni do temperatur ekstremalnie wyso-
kich i przygotowani na permanentny upat w okresie letnim. Oprocz wplywu na
wystapienie zgonu przedwczesnego fale upatow odpowiedzialne sa za znaczaco
zwigkszone liczby hospitalizacji, a u 0s6b zdrowych — za obnizenie wydajnosci
pracy. Wedle wynikéw badan prowadzonych w USA podczas fal upatow liczba
przedwczesnych zgonoéw rosnie o 1,1 osoby / 1 000 000 mieszkancow, a na
Wegrzech — od 10,1 do nawet 38,2 0s6b / 1 000 000 mieszkancow.

Jak wspomniano, w same;j tylko Europie tysigce 0sob rocznie umiera z powodu
fal upatow. Podczas letniej fali upatlow w 2003 roku ponad 70 tys. mieszkancow
Europy zmarlo z powodu nadmiernej ekspozycji na ciepto, wskutek m.in.
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konsekwencji sercowo-naczyniowych, probleméw z uktadem oddechowym, udaréw.
Fala upatow nazwana ,,Lucyfer” wystapita latem 2017 roku w catej Europie i przy-
niosla dtugotrwaty skwar powyzej 40°C, w potudniowej Francji termometry wska-
zywaly 41,6°C (Nauka o klimacie 2017). W Rosji w 2010 roku przedwcze$nie zmarto
11 000 os6b w wyniku narazenia na ekstremalne ciepto podczas letnich fal upatow.

Sytuacja przedtuzajagcych sig¢, wielotygodniowych upatow wystepuje
rokrocznie w ciggu ostatniego dziesieciolecia, a temperatury powyzej 40°C staja
si¢ normg w okresach letnich, takze w Polsce, gdzie notowane sg w znacznie
wigkszym nasileniu niz kiedykolwiek podczas prowadzonych pomiardéw. Fala
upalow w 1994 roku przyczynita si¢ do wzrostu umieralnosci w samej tylko
Warszawie o 66 zgondéw (30 z powodu niewydolno$ci ukladu krazenia),
zanotowano 132 zgony wiecej niz przewidywano ws$rdéd osob pow.
65 r.z., a 77 sposréd nich spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia. Po
ustaniu fal upalow liczba notowanych zgondéw znaczaco spadta (Kozlowska-
-Szczesna et al. 2004, 156). W tym samym roku na terenie calego kraju odno-
towano najwyzsze liczby zgonoéw, mimo ze statystyki przewiduja, ze najwicksza
umieralno$¢ wystepuje w miesigcach grudzien—marzec (Koztowska-Szczesna et al.
2004, 126). Dodatkowo zwigkszone ryzyko przedwczesnego zgonu wigzane z na-
razeniem na ekstremalne ciepto wystapito w wielu miastach Polski: w Szczecinie
0 23%, Wroctawiu — 43%, Poznaniu — 49%, L.odzi — do 63%. Obecnie szacuje si¢,
ze w Warszawie ekstremalne upaly przyczyniaja si¢ do wzrostu $miertelnosci
mieszkancow srednio o 17% wzgledem okreséw z temperaturami umiarkowanymi.
Eksperci przewiduja, ze do konca XXI wieku liczba zgonéw w Europie spowo-
dowanych falami upatow wzrosnie kilkudziesigciokrotnie.

Fale upatow maja takze dziatanie niebezposrednie, sprzyjaja m.in.
rozwojowi salmonelli i patogenéw E. coli, ktore u ludzi wywotuja problemy
gastryczne i przewlekla biegunke. Jest to stan niebezpieczny dla zdrowia i zycia
(Cho, 2018). Kolejng konsekwencja jest wzrost poziomu alergenow i pytkow
w powietrzu, a doktadniej — wydluzenie czasu ich utrzymywania si¢ w powietrzu,
zwlaszcza przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych — dhugotrwatym braku
opadow i braku wiatru. Skutkuje to problemami z uktadem oddechowym u 0séb
cierpigcych na alergi¢ czy astme¢ oraz zaostrzeniem tych schorzen. W ostatnim
dziesigcioleciu podwoita si¢ liczba chorych na alergiczny niezyt nosa i astme
oskrzelowg (Gawlik 2015, 146) — liczba 0s6b cierpigcych na jaka$ forme alergii
w Polsce stanowi ok. 30% spoteczenstwa, a w Polsce od 1970 r. dtugo$¢ sezonu
wegetacyjnego wydtuzyla si¢ o ponad 25 dni. Wiele przypadkéw alergii pozostaje
niezdiagnozowanych. taczna szacowana liczba alergikow i astmatykéw na
$wiecie to ok. 300 milionéw (The Global Asthma Report 2014).

Fale upaléw przyczyniajg si¢ do wzrostu stgzenia ozonu w warstwie
przyziemnej, co powoduje roznorakie dolegliwo$ci: od ledwo zauwazalnego
rozdraznienia, przez béle glowy, problemy z koncentracja, az po zagrazajace zyciu
problemy z uktadem oddechowym. Nie wyklucza si¢ interakcji ozonu z innymi
zanieczyszczeniami, np. pylami zawieszonymi (PM10 i PM2,5), jednak wymaga
to prowadzenia dalszych badan.
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Rysunek 7.2. Fale upatéw w Europie w 2019 r.
Heatwave gripping Europe
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Note: Amicipéfed maximum temperature values for three days, based on the
ECMWEF forecast of 28 June 2019 00:00 UTC
Source: EU BEE

Zrodto: BBC

4. Niedobory wody

Podnoszenie si¢ $rednich temperatur wptywa na niedobory wody pitnej
i utrudniony czy ograniczony do niej dostgp. Szacuje sig, ze ponad 2 miliardy 0séb
na $wiecie nie ma dostgpu do wody pitnej w miejscu zamieszkania, a ponad
4 miliardy pozbawione sg odpowiednich (nie skutkujacych ryzykiem zdrowotnym)
warunkow sanitarnych (WHO, UNICEF 2017). Okoto 2,5 miliarda ludzi zyje
w regionach, w ktorych wystepuje niedobdr wody.

Ograniczenie dostgpu do wody, oprécz odwodnienia i ostabienia funkcjo-
nowania organizmu, podniesienia poziomu stresu, migracji i napie¢ spotecznych,
wplywa negatywnie na warunki sanitarne i higieniczne, prowadzac bezposrednio
do chordb i zakazen. Jedna z najpowazniejszych konsekwencji jest m.in. prze-
wlekta biegunka, ktéra co roku zabija ponad pét miliona dzieci ponizej piatego
roku zycia (WHO 2018b). Z kolei gldéd i niedozywienie powoduje rocznie
3,1 miliona zgonow (WHO 2018b); zmaga si¢ z nim ok. 815 milionéw ludzi z 60
krajow — z czego 520 milionéw w Azji i 243 miliony w Afryce, w Ameryce
Lacinskiej i na Karaibach — ok. 42 miliony. Grupa najbardziej narazong na gtod
i niedozywienie sg dzieci do 5. roku zycia. Szacuje sig, ze cierpi na nie ok. 155
milionéw dzieci (w tym 122 miliony to dzieci mieszkajace na terenach dotknigtych
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konfliktami zbrojnymi (WHO 2017b)). Wedle danych UNICEF 7,5 miliona dzieci
na $§wiecie cierpi z powodu powaznego niedozywienia, ktore zagraza ich zyciu.
Prawdopodobnie s3 to dane niedoszacowane.

W Europie do 2070 roku spodziewany jest wzrost liczby obszaréw ubogich
w wode z 1% obecnie do 35% (KLIMADA, 2013). Bardzo ograniczone zasoby
wodne ma Polska — szacuje si¢ je na ok. 1500 m*/rok/mieszkanca, co stanowi 36%
sredniej europejskiej (4560 m?®), a w niektorych wojewddztwach (np. t6dzkim)
zauwazalne sg konsekwencje procesu pustynnienia.

Niedobory wody i obnizenie lustra wod podziemnych zwigzane sg z wyste-
powaniem susz, wplywajacych na zmniejszenie plonéw i zachwianie bezpieczen-
stwa zywnos$ciowego. Zauwazono, ze w Polsce czestotliwos¢ susz znaczaco sie
zwigksza — w latach 1951-1981 susze o znacznych rozmiarach wystepowaty
w naszym kraju co 5 lat, natomiast od polowy lat 90. XX wieku wystepuja juz
srednio co dwa lata'. Obecnie obserwuje sie coroczne susze letnie, tzw. per-
manentny okres suszy. Dodatkowo w ich trakcie czgsto wystepujg ulewne deszcze,
ktorych nie jest w stanie zretencjonowaé wyschnigta powierzchnia gruntu, nasilaja
wigc proces sptywow powierzchniowych. Zwigzane z okresem suszy fale upalow
znaczgco oddzialuja na zdrowie (o czym powyzej) (Blazejczyk et al. 2015, 15).

5. Ekstremalne zjawiska pogodowe

Zmiana klimatu prowadzi do zachwiania procesé6w meteorologicznych,
skutkujacych wystepowaniem ekstremalnych zjawisk pogodowych, jak nagle,
ulewne deszcze prowadzace do podtopien lub powodzi, burze z piorunami,
huraganowe wiatry, tragby powietrzne. Wskutek nasilania zmiany klimatu przy-
bierajg one na mocy i zdarzaja si¢ czgsciej — czestotliwo§¢ katastrof hydro-
logicznych wzrosta dwukrotnie od 2004 roku (od 1970 roku czterokrotnie), burze
1 susze rowniez zdarzaja si¢ dwa razy czeSciej, co przeklada si¢ na wyzsze
wskazniki zgondéw czy chordb. Konsekwencje ekstremalnych zjawisk pogodo-
wych dla zdrowia to zaréwno bezposrednie zgony w wyniku wypadkéw, urazow
czy incydentdow sercowo-naczyniowych — nagla zmiana cisnienia wplywa na
wzrost liczby zawatow, ale takze pigtrzy problemy w sferze zdrowia psychicznego
— leki, depresje, zespoly PTSD wskutek narazenia na sytuacje ekstremalna. Biorac
pod uwage wszystkie mozliwe skutki zmiany klimatu i ich percepcje przez osobe
indywidualna coraz wigcej mowi si¢ o zjawisku depresji klimatycznej, u podstaw
ktorej lezy lek przed katastrofa i utrata wizji bezpiecznej przysztosci.

Najbardziej odczuwalne w skali $wiata sa powodzie oraz huraganowe
wiatry — gléwnie w Stanach Zjednoczonych. W 2005 roku, w wyniku uderzenia

' Projekt pt. ,,Opracowanie i wdroZenie strategicznego planu adaptacji dla sektorow i obszarow

wrazliwych na zmiany klimatu” realizowany przez Instytut Ochrony Srodowiska — Panstwowy
Instytut Badawczy.
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huraganu Katrina w potudniowo-wschodnie wybrzeze USA, pod woda znalazto
si¢ 80% powierzchni Nowego Orleanu (Welzer 2020, 43), a 1833 osoby stracity
zycie w wyniku zniszczen zwigzanych z huraganem. Z kolei huragan ,,Irma”,
ktory w 2017 uderzyt we Floryde, doprowadzit do $§mierci 129 os6b (NHC 2018).
Przewiduje si¢, ze czestotliwosé tego rodzaju zjawisk bedzie wzrastaé — statystyki
wskazujg, ze w poprzednich dziesigcioleciach liczba zgonow zwigzanych
z huraganowymi wiatrami byla znaczaco mniejsza (huragan Audrey w 1957 r.
— 416 przypadkow S$miertelnych, Andrew w 1995 r. — 26 przypadkow
$miertelnych). Niestety obecnie, w zwigzku z nasileniem tego zjawiska, zauwaza
si¢ tendencje wzrostowa liczby zgonow.

W latach 2015-2018 na catym $wiecie 77% krajéw odnotowalo wzrost
dziennego narazenia ludno$ci na pozary (w poréwnaniu z okresem 2001-2014).
Najwyzsze wartosci odnotowano w Indiach i Chinach. Dodatkowo w krajach
o niskich dochodach praktycznie zadne straty gospodarcze spowodowane eks-
tremalnymi zjawiskami pogodowymi nie sg ubezpieczone, co wplywa na dalsze
obnizenie poziomu zycia i jako$ci zdrowia. Szacuje si¢, ze w 2018 roku na calym
$wiecie w zwigzku z powyzszym utracono 45 mld potencjalnych godzin
roboczych. Podczas najgoretszego miesigca 2018 roku potudniowe obszary USA
stracity 15-20% potencjalnych dziennych godzin roboczych (Watts et al. 2019).

Kontynentem najbardziej dotknigtym skutkami zdrowotnymi wywotanymi
przez pogode jest Azja — w latach 1990-2016 liczba zdarzen pogodowych
wyniosta 2843 i spowodowata $mier¢ 505 013 osob (Watts et al. 2018, 587).
Kazdego roku ok. 400 milionéw mieszkancéw Azji jest narazonych na skutki
powodzi. Jedynie w latach 1987-1997 w wyniku powodzi w Azji zgingto 228 000
0s0b, a liczba powodzi na tym kontynencie stanowila 44% wszystkich $wiatowych
zdarzen tego typu. W 2007 r. w samym tylko Wietnamie 400 oséb zgineto
w wyniku powodzi, ktérych konsekwencje — z punktu widzenia ekonomicznego —
oszacowano na 650 milionéw dolarow (Bich et al. 2011). Lacznie powodzie
stanowia niemal potoweg wszystkich katastrof naturalnych w skali §wiata. W latach
20002009 spowodowaty 6,2% wszystkich zgonow?, stanowigc 38,7% przy-
padkow katastrof (Weiwei 2010, 265-272). Warto zwrdci¢ uwage, ze do skutkow
zdrowotnych powodzi nie nalezg jedynie utonigcia. Wystepuje réwniez szereg
konsekwencji zdrowotnych, zwigzanych z wysokim prawdopodobienstwem
urazéw, wysokim poziomem stresu czy kontaktem z zanieczyszczong woda.
Wsrdd skutkéw zdrowotnych powodzi mozna wymieni¢ m.in ataki serca, hipo-
termig, zlamania, urazy tkanek migkkich, skrecenia, nadwyrezenia, rany klute,
porazenia pradem, zatrucia pokarmowe, biegunke przewlekla, choroby zakazne,
oparzenia, zwichnigcia czy réznego rodzaju infekcje ran i stany zapalne skory.

Rowniez w Europie wskutek powodzi dochodzi do utonigé¢, a wiele osob
odczuwa rozliczne skutki katastrof. W latach 2000-2014 powodzie przyczynily si¢
do $mierci ponad 2 tys. mieszkancow i mieszkanek kontynentu, a prawie 9 min

2 Z wylaczeniem tsunami.
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0sOb bylo narazonych na schorzenia czy urazy powiazane (EEA 2017, 204).
W tzw. powodzi tysigclecia w 1997 roku na terenie Polski, Czech i Niemiec $§mierc
poniosto 114 os6b. Z kolei najwigcej zgonéw zwigzanych z powodziami na
przestrzeni lat 1991-2015 odnotowano na Stowacji, w Rumunii, Bulgarii i Serbii.
Kontytent europejski nie jest rowniez wolny od huraganowych wiatréw czy
cyklonéw — przyktadem jest orkan Ofelia, ktory w pazdzierniku 2017 roku uderzy?t
w Irlandi¢ z predkoscig do 180 km/h, przynoszac nawalne deszcze i generujac
kilkunastometrowe fale na oceanie, skutkujac w efekcie trzema zgonami bez-
posrednimi (Marshall 2017). Od 2010 roku teren Europy nawiedzito 28 cyklonow,
z czego az pig¢ w roku 2020. Cyklon subtropikalny Alpha, ktory uderzyt w Por-
tugalie we wrze$niu 2020 roku, spowodowat jeden zgon i straty liczone w milio-
nach euro.

W Polsce rowniez zauwazalny jest wzrost zagrozenia gwalttownymi zja-
wiskami pogodowymi. W latach 1997-2012 powo6dz wystapita 9 razy, wptywajac
na zdrowie 370 tysigcy 0sob i powodujgc Smier¢ 113 z nich (Wojtyniak et al. 2012,
284). Wspomniana powyzej powodz z 1997 roku przyczynita si¢ do $mierci
56 mieszkancow i mieszkanek Polski oraz strat ekonomicznych rzedu 12,8 mi-
liardow zt (Kundzewicz et al. 2010, 91). W 2010 roku w wyniku powodzi zginety
23 osoby, a straty ekonomiczne tego zdarzenia oszacowano na ponad 10 milionow
zt. W Polsce powodzie stanowia gléwna przyczyne chorob zakaznych trans-
mitowanych przez wodg — wérod skutkow zdrowotnych notuje si¢ najwigcej przy-
padkéw zatru¢ pokarmowych, biegunki ws$rdd dzieci do 2 roku Zzycia oraz
wirusowego zapalenia watroby typu A. Pozostale schorzenia zdrowotne to dur
brzuszny, czerwonka (119 przypadkéw podczas powodzi w 1997), leptospiroza,
tezec i bezobjawowa gorgczka (Naruszewcicz-Lesiuk i Czarkowski 2010, 349-354).

W latach 2001-2011 straty wywotane przez zjawiska atmosferyczne
w Polsce siggnety 90 miliardéw zt (Kundzewicz et al. 2010, 91). Eksperci sza-
cuja, ze liczba poszkodowanych w wyniku ekstremalnych zjawisk pogodowych,
w tym powodzi, gwaltownie wzro$nie w najblizszych latach.

6. Choroby zakazne

Kolejnym obszarem skutkéw zdrowotnych zmiany klimatu jest rozprze-
strzenianie si¢ chorob zakaznych przenoszonych przez wektory — stanowia one juz
ponad 17% wszystkich chorob zakaznych, powodujac ponad 700 000 zgonow
rocznie. Do wektorow, czyli organizméw zywych bedacych transmiterami chorob,
naleza m.in. muchy, komary, kleszcze, wszy czy gryzonie, do najszybciej roz-
przestrzeniajacych si¢ wspolczesnie chordéb wektorowych — denga, malaria oraz
borelioza. Choroby te pojawiajg sie na terenach, na ktérych dotychczas nie
bytowaly wektory i dotykaja nawet osdb niepodroézujacych — co oznacza byto-
wanie i szerzenie si¢ wektoréw na tych obszarach. Ponad 96 min ludzi choruje na
denge, a 3,9 miliarda oséb mieszkajacych w 128 krajach jest bezposrednio
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narazonych na zarazenie (WHO 2020) — w ciggu ostatnich 50 lat nastapit 30-
-krotny wzrost wystgpowania tej choroby” (McCoy 2014, 11).

W 2018 roku w Czechach odnotowano pierwsza $mier¢ w wyniku dengi
u osoby, ktéra nigdy nie wyjechata poza granice kraju. W latach 60. XX wieku
zanotowano rozprzestrzenianie si¢ leptospirozy w Portugalii, nastepnie w Rosji
oraz Republice Czeskiej (EEA 2017). Malaria zagraza gtdéwnie dzieciom do 5 roku
zycia, przyczynia si¢ do 400 tys. zgondw rocznie. Inne choroby zakazne, jak m.in.
leiszmanioza, choroba Chagasa czy schistosomatoza zagrazaja setkom milionow
0so0b na catym $wiecie (WHO 2020). Warunki odpowiednie dla wystgpowania
bakterii cholery (vibrio cholerae) w wodach przybrzeznych $wiata zwigkszyly sie
od lat 80. XX wieku 0 9,9%.

W Polsce notuje si¢ wyrazny wzrost zachorowan na borelioz¢ — ponad
pigciokrotny skok zanotowano na terenie naszego kraju w ciagu ostatnich kilku lat
ze wzgledu na zmian¢ obszaru wystepowania kleszczy — od 2005 do 2014 roku
liczba przypadkow boreliozy zwigkszyta si¢ z 4406 do 13 868 rocznie. Aktualnie
notuje si¢ ponad 20 tys. przypadkow kazdego roku (GIS 2016). Prognozuje si¢, ze
do 2100 roku liczba zachorowan moze zwickszy¢ si¢ 0 100% w stosunku do stanu
obecnego w wojewodztwach todzkim, wielkopolskim, pomorskim i §wietokrzys-
kim. Rosnie réwniez liczba zachorowan na odkleszczowe zapalenie moézgu.
W 1993 roku notowano od 4 do 27 przypadkdéw rocznie, obecnie jest ich 200-300
(Btazejczyk et al. 53). Zdecydowang wiekszo$¢ diagnozuje si¢ w wojewddztwie
podlaskim — w 2012 roku 105 na 189 wszystkich przypadkow (Kiewra 2014, 47).

Pokrewna cholerze bakteria przecinkowca ,,vibrio vulfinicus” wystgpuje
w wodach Baltyku. Zakazenie nig moze prowadzi¢ do zgonu — jedynie latem 2019
roku odnotowano cztery takie przypadki. Naukowcy ostrzegaja, ze w topniejgcych
pokrywach lodowych uwigzionych jest kilkadziesiat nieznanych wspodtczesne;j
nauce wirusow.

Wozrastajacym zagrozeniem w Polsce sa rowniez choroby przenoszone dro-
ga pokarmowg i przez wode. W okresie zimowym liczba chorych na salmonellozg
przenoszona droga pokarmowa wynosi okoto 500 zachorowan miesigcznie, latem
wzrasta do ok. 2500 przypadkow (Btazejczyk et al. 2014). Ze wzglgdu na wzrost
temperatur $rednich i towarzyszace mu obnizenie jakosci wod eksperci szacuja, ze
liczba zachorowan bgdzie wzrastac¢, gdyz wraz ze wzrostem temperatur jakos¢ wod
ZNnaczaco si¢ pogarsza.

7. Zanieczyszczenia powietrza

Zanieczyszczenia powietrza nie mozna traktowaé tozsamo ze skutkami
zmiany klimatu — z wylgczeniem pylenia towarzyszacego suszom i falom upatow —
jednak jest problemem wspoétistniejagcym, zwigzanym ze spalaniem paliw kopal-
nych, ktoére z kolei stanowi podstawowa przyczyng antropogenicznych emisji
gazow cieplarnianych. Zanieczyszczenie powietrza w skali globalnej przyczynia
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Rysunek 7.3 Smiertelnoé¢ w wyniku zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego
i wewnatrz budynkéw w 2012 roku w regionach WHO

Mortality rate attributed to household and ambient air pollution, by WHO region, 2012*
s
Mortality rate
{per 100 000 population) . 4
<25
[ 2549
[ 50-74
I 75-99 [ Data not available
. =100 [~ Not applicable o LR
*WHO Mesiber States with 3 popotation of less than 750 000 in 2007 wese not ncuded in the an s
= e eyl B o et Evn 1 Rt 10 &) Yorld Health
o arry conetry. Wwertiory, <y o anba o of 1 SuThorBeY, o Corgerrang Ihe delrEaticn. of &3 horbers Worid Meath Organization 3 Organization

T ate berctar brur "
ey nt et e Al dgremenansl. © WHOD 2016 AN fights reserved

Zrédto: WHO

si¢ do siedmiu milionéw zgondéw rocznie®. Wedtug WHO choroby wywolane
zanieczyszczeniem powietrza powodujg zewngtrzne koszty zdrowotne na pozio-
mie co namniej 1,7 biliona dolarow rocznie w postaci utraconej produkcji
w krajach OECD, 1,4 biliona dolarow w Chinach i 500 miliardow dolarow
w Indiach (WHO 2018a).

Liczne badania naukowe potwierdzaja wpltyw zanieczyszczen atmosferycz-
nych na zdrowie, zardbwno w zakresie przedwczesnych zgondw, jak i przewlektych
schorzen. Szacunki Europejskiej Agencji Srodowiska wskazuja, ze 80-90%
mieszkancéw Europy oddycha powietrzem, w ktérym zawarto$¢ pytow zawie-
szonych oraz ozonu przekracza wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Ekspozycja na podwyzszone stezenia powoduje szereg skutkow zdrowot-
nych, od tagodniejszych w postaci zltego samopoczucia, nasilenia alergii czy
astmy, przez choroby uktadu oddechowego jak zapalenie ptuc, oskrzeli, POChP,
rozedma phuc, uktadu krazenia — miazdzyca, choroba wienicowa, zaburzenia ukta-
du nerwowego, nowotwory ptuca i pecherza moczowego, uszkodzenia neurode-
generacyjne, problemy hormonalne, obnizong plodno$¢, utrudniony rozwdj
psychoruchowy dzieci, chorobe Alzheimera, cukrzyc¢ czy incydenty sercowo-
-naczyniowe zakonczone zgonem — udar mozgu, zawal mie$nia sercowego. Do
ostrych skutkéw mozna zaliczy¢ objawy ze strony uktadu oddechowego, w tym

Powietrze atmosferyczne oraz powietrze wewnetrzne.
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uczucie ucisku w klatce piersiowej czy kaszel, a takze ostre napady astmy. Dzieci,
osoby starsze oraz pacjenci cierpigcy z powodu wspoltistniejacych schorzen sa
bardziej narazeni na wystapienie powyzszych skutkéw zdrowotnych.

Przeprowadzone w Polsce badania wskazuja, ze oddychanie zanieczyszczo-
nym powietrzem przez kobiety w cigzy moze prowadzi¢ do niskiej wagi urodze-
niowej dzieci oraz przedwczesnych porodéw. Jak wspomniano powyzej, lawinowo
ros$nie liczba przypadkoéw alergii i astmy u dorostych i dzieci, plasujac te choroby
w czotéwee schorzen leczonych w naszym kraju. Z badan Slaskiego Centrum
Choréb Serca w Zabrzu wynika zalezno$¢ pomiedzy wystgpowaniem i czgsto-
tliwo$cig chordb uktadu krazenia a przekroczeniami $redniodobowymi pylu PM2.5
— w ich przypadku ogoélna $miertelno$¢ wzrasta o 6%, liczba przypadkow zawatu
serca — o0 12%, udaru mézgu — o 16%. Wedtug szacunkéw Europejskiej Agencji
Srodowiska ok. 50 tys. 0sob w Polsce umiera kazdego roku przedwczesnie
z powodu ekspozycji na zanieczyszczenia, gtdwnie pyly zawieszone PM10, PM2,5
i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (ws$rdd ktéorych mierzone sa
stezenia benzo(a)pirenu).

8. Zdrowie psychiczne

Zmiana klimatu wptywa na zdrowie psychiczne. Konsekwencje tego procesu,
poczawszy od rosnacych temperatur, fal upatéw, powodzi, ekstremalnych zjawisk
pogodowych, susz, pozardéw, zanikania rzek, pustynnienia, po rozprzestrzenianie
choréb zakaznych czy poczucie Igku przed katastrofg oraz brak poczucia
bezpieczenstwa powodujg u ludzi stres i zmiany w samopoczuciu, co moze wpty-
wac na wiezy spoteczne, nasilenie agresji, dlugotrwaly niepokoj oraz na wzrost
napie¢ spotecznych. Dodatkowo wypadki, urazy czy nagle indywidualne trauma-
tyczne doswiadczenia moga prowadzi¢ do powstawania zespolu stresu pourazowe-
go (Guha-Sapir 2010, 23). Jednocze$nie wyraznie brakuje badan psychiatrycznych
dotyczacych zaburzen psychicznych stricte zwigzanych ze zmiang klimatu.

Na depresje cierpi obecnie ponad 315 min ludzi na §wiecie, z czego 1,5 min
w Polsce, cho¢ wiele 0s6b wcigz pozostaje niezdiagnozowanych. Szacowany
zewnetrzny koszt zdrowotny skutkéw depresji, w tym koszty lekarstw, wizyt
u specjalistow, wynosi 147 miliardow dolarow (WHO 2016). Do jezyka
potocznego wiaczone zostato sformutowanie ,,depresji klimatycznej”, aczonej
z poczuciem leku przed przyszioscia zwigzanego z degradacja ekosystemow,
zmiang warunkow zycia na Ziemi czy brakiem mozliwosci zapewnienia godnych
warunkéw zycia kolejnym pokoleniom. Temat zdrowia psychicznego w kon-
tekScie skutkow zmiany klimatu zdobywa coraz wigksze zainteresowanie badaczy
i opinii publicznej. Powinny by¢ prowadzone na ten temat dalsze badania
i obserwacje. Niezaleznie od tego nalezy podejmowaé wysitki majace na celu
zwigkszenie dostepu do ushug w zakresie zdrowia psychicznego i zapewnienie
pomocy osobom zmagajacym si¢ z obcigzeniami psychicznymi.
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9. Migracje

W ostatnich dziesigcioleciach coraz wigcej migracji ma zwiagzek z kon-
sekwencjami zmiany klimatu. Od 2008 roku $rednio 22,5 miliona 0so6b rocznie
bylo przesiedlanych ze wzgledu na zagrozenia pogodowe i klimatyczne (EEA
2017, 293). Szacuje sig¢, ze do Europy w najblizszych latach bedzie probowato
dosta¢ si¢ ok. 100 mIn tzw. uchodzcow klimatycznych, uciekajacych przed
niezdatnymi do zycia warunkami. Jednym z nich jest brak dostepu do wody, ktore;j
zasoby wskutek podnoszenia temperatur, dtugotrwatych susz i pustynnienia kurcza
si¢ w bezprecedensowym tempie.

Innym motywem dla migracji sa konflikty zbrojne, ktére takze moga mie¢
podloze klimatyczne. Trwajaca od 2011 wojna w Syrii poprzedzona zotata naj-
powazniejszg od prawie tysigca lat susza, wplywajaca na utratg¢ plondéw i powo-
dujaca utrudniony dostep do wody. Péttora miliona ludzi udato si¢ z obszarow
wiejskich do miast, co spowodowato konflikty spoleczne, gldd, protesty i —
w konsekwencji — dzialania zbrojne.

Wedlug Europejskiej Agencji Srodowiska wszystkie typy przesiedlef
zwigzane ze zmiang klimatu wzrosty od lat 70. XX wieku o ponad 50% w skali
globalnej. Prognozowany jest dalszy wzrost ich liczby.

10. Grupy szczegolnie narazone

Do grup szczegdlnie narazonych na skutki zmiany klimatu nalezg dzieci,
osoby starsze, kobiety w ciazy i osoby chore. Prawie 88% wszystkich przypadkow
zwigzanych ze skutkami zmian klimatu wystepuje u dzieci ponizej pigtego roku
zycia. Noworodki sa najbardziej narazone na trwate skutki niedozywienia, choroby
biegunkowe czy najci¢zsze konsekwencje dengi. Dzieci do 5 roku zycia sg nara-
zone na odwodnienie, choroby nerek, problemy ze zdrowiem psychicznym
i zaburzenia emocjonalne. Dzieci s3 w fazie rozwoju narzadow i budowania
odpornosci systemu immunologicznego. Rozwdj dzieci mieszkajacych na terenach
o silnych stezeniach zanieczyszczen powietrza moze by¢ zaburzony — od okresu
dojrzewania obserwuje si¢ uszkodzenia ukladu krgzenia i innych istotnych
narzadoéw za sprawg zanieczyszczenia powietrza. Te negatywne skutki z czasem
kumuluja si¢ i oddzialuja na stan zdrowia w okresie dorostosci. Jesli nie zostana
podjete pilne dziatania na rzecz redukcji emisji i walki ze zmiang klimatu, szacuje
si¢, ze urodzone dzi§ dzieci doswiadcza $wiata cieplejszego o ponad 4°C niz
w czasach przedindustrialnych, ze wszelkimi nasilonymi konsekwencjami zmiany
klimatu (Watts et al. 2019).

Kobiety w cigzy wskutek ekspozycji na wysokie temperatury i wilgotnosé
mogg by¢ poddane zwickszonemu ryzyku zatrucia cigzowego, w tym stanu
przedrzucawkowego i rzucawki. Ich narazenie na fale upatow, zwtaszcza w 11 1 111
trymestrze cigzy, zwicksza ryzyko wczesniactwa i niskiej masy urodzeniowej
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dziecka. Narazenie na choroby zakazne moze skutkowac problemami z donosze-
niem plodu, zagraza¢ bezposrednio zyciu kobiety i ptodu. Stany lekowe i wysoki
poziom stresu w cigzy réwniez moze stanowi¢ konsekwencje dla poprawnego
przebiegu ciazy. Kobiety w ciazy i karmigce sa réwniez bardziej narazone na
problemy nefrologiczne w okresach upaldéw. Istnieje statystycznie potwierdzona
roznica w liczbach hospitalizacji z powodu chordb nerek w okresach wysokich
temperatur (Watts et al. 2019).

Osobami szczego6lnie narazonymi na ekstremalne upaty jest ludno$é
w wieku 65 lat i wigcej. W 2018 roku w zagrozonych grupach ludnosci na catym
swiecie odnotowano 220 mln przypadkéw ekspozycji na fale upatow (o 5% wiecej
niz w rekordowym 2015 roku). W krajach borykajacych si¢ z wyzwaniami
starzejacego si¢ spoleczenstwa problem ten ma szczegoélne znaczenie. W 2018
roku w Japonii zarejestrowano 32 mln ekspozycji na fale upatéw w grupie
wiekowej 65 1 wigcej lat. Oznacza to, ze praktycznie kazda osoba z tej grupy
doswiadczyta fali ekstremalnych temperatur. Pozostale ryzyka powodowane przez
zmiany klimatyczne — migracje, ubostwo, ryzyko wystapienia konfliktéw zbroj-
nych, chorob zakaznych, obciazen psychicznych, szczegélnie odczuwane sg przez
osoby starsze, najczesciej cierpiagce juz na jedng z chordb uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego czy nerwowego (Watts et al. 2019).

11. Koszty zdrowotne

Nie jest tatwym zadaniem okreSlenie zarowno liczby os6b chorych, jak
i przedwczesnie umierajacych z powodu zmiany klimatu. Mnogo$¢ konsekwencji
tego procesu, brak ujednoliconych systemow prowadzenia statystyk dotyczacych
przyczyny zgonu, watpliwa niekiedy jako$¢ danych, nierownos$ci zdrowotne czy
wptyw licznych czynnikéw zewnetrznych na sytuacje zdrowotng sprawiaja, ze
wszelkie agencje i organizacje podaja ostrozne szacunki, ktore z duzym praw-
dopodobienstwem w wigkszosci przypadkow pozostaja niedoszacowane®. Po-
dobnie ma si¢ rzecz z zewne¢trznymi kosztami zdrowotnymi, uwzgledniajgcymi
m.in. koszty hospitalizacji, opieki zdrowotnej, utraconych dni pracy, utraconych lat
zycia, wezesniejszych rent, opieki nad chorymi dzie¢mi czy osobami starszymi etc.

Najbardziej ostrozne wyceny kosztow zwigzanych z pogorszeniem zdrowia
to od dwoch do czterech miliardow dolaréw rocznie. Wedtug Europejskiej Agencji
Srodowiska tylko w UE w latach 1980-2013 ekstremalne zdarzenia pogodowe
skorelowane ze zmiang klimatu narazity 33 kraje czlonkowskie na straty w wy-
soko$ci ponad 393 miliardow euro, co oznacza, ze Srednia roczna to 11,6 mi-
liardéw euro (EEA 2017, 195). Jednoczesnie naukowcy skupieni wokot projektu

4 Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze z powodu najbardziej oczywistych skutkéw tego

procesu umiera rocznie kilkaset tysigcy ludzi, a w ciagu kolejnych kilku lat liczba ta znaczaco
wzrosnie.
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PESETA szacuja, ze gdyby przewidywalne prognozy zmiany klimatu na rok 2080
zdarzyly si¢ dzi§ bez zadnych dziatan adaptacyjnych, ogdlne straty wyniostyby
okoto 190 miliardéw euro, co stanowi prawie 2% obecnego PKB Unii
Europejskiej. Znaczaco ponad potowe, poniewaz 64% tych kosztow, stanowityby
te zwigzane ze zdrowiem — ok. 122 miliardy euro (Komisja Europejska 2014, 108).

W latach 2001-2011 koszty spowodowane skutkami zmiany klimatu w Pol-
sce, w tym gwaltownymi zjawiskami pogodowymi, wyniosty 56 miliardow
zlotych. Wedlug IMGW w przypadku niepodjecia odpowiednich dziatan
adaptacyjnych do zmiany klimatu straty spowodowane niekorzystnymi zjawiskami
meteorologicznymi w Polsce do 2030 roku moga wynie$¢ ponad 120 miliardow
ztotych.

12. Wyzwania dla sektora zdrowia

Zjawisko zmiany klimatu stawia liczne wyzwania przed sektorem zdrowia
w zakresie identyfikacji i monitorowania rosngcych zagrozen dla zdrowia,
zwigzanych z bezposrednimi skutkami zmiany klimatu. W najblizszej przysztosci
shuzba zdrowia — zarowno w Polsce, jak i w pozostatych krajach — powinna zostac¢
przygotowana na zwigkszona liczbe¢ hospitalizacji z powodu choroéb bedacych
konsekwencjami suszy, powodzi, ekstremalnych zjawisk pogodowych, rozprze-
strzeniania si¢ choréb wektorowych czy migracji i konfliktow zbrojnych.
Niezbedne i pilne sg dziatania, ktére przygotujg systemy opieki zdrowotnej do
skutecznego zarzadzania skutkami zdrowotnymi zmiany klimatu. Istotne jest
ksztalcenie przysztych medykow z zakresu medycyny $srodowiskowej i stricte —
skutkéw zmiany klimatu, w tym réwniez w zakresie wsparcia zdrowia psychicz-
nego i psychiatrycznego. Duze znaczenie ma réwniez wzmocnienie profilaktyki
wsrod grup najbardziej narazonych na skutki globalnego ocieplenia: kobiet
W ciazy, dzieci, osob starszych, a takze monitorowanie i zapobieganie nierdw-
nos$ciom zdrowotnym.

Wedlug Europejskiego Konsumenckiego Indeksu Zdrowia, zestawienia
biorgcego pod uwage dostepnosé ustug medycznych nasz kraj pozostaje w tyle
zestawienia z jednym z najnizszych wskaznikéw dostepnosci lekarzy na 100 tys.
mieszkancow (Bjornberg 2017, 18 i 34). W 2017 roku 62% os6b negatywnie
ocenito jako$¢ opieki zdrowotnej w Polsce — ponad dwukrotnie wigcej niz srednia
dla Unii Europejskiej. Sytuacja w 2020 roku — znaczace przecigzenie i roz-
regulowanie systeméw ochrony zdrowia przez pandemi¢ Covid-19 unaocznita, jak
wazne jest sprawne funkcjonowanie sektora zdrowia i jak jeden czynnik moze
doprowadzi¢ na skraj zatamania systemu. Niestety, zmiana klimatu przyniesie
znaczgco wigcej negatywnych konsekwencji dla zdrowia, tacznie z potencjalnym
zagrozeniem kolejnymi zoonozami.
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Podsumowanie

Zmiana klimatu jest i pozostaje jednym z gtéwnych wyzwan dla zdrowia
mieszkancow wszystkich krajow $wiata. Bez pilnych dziatan proklimatycznych
i préby wyhamowania tego procesu z jednoczesnym wdrazaniem wszelkich
mozliwych rozwigzan adaptacyjnych do zmiany klimatu i profilaktycznych
w zakresie ochrony zdrowia wzrost zgondéw oraz chordb klimatozaleznych osiggnie
apogeum w nastepnych dziecigcioleciach. Wedle HEAL i Koalicji Klimatycznej
(2018) mozliwe sa dwa scenariusze przewidujace skutki zdrowotne zmiany Kkli-
matu. Wedle pierwszego z nich do 2100 r. wzrost §redniej temperatury na §wiecie
przekroczy 3°C wzgledem poziomodw z epoki przedprzemystowej”. Wedle drugiego
— wzrost zostanie ograniczony do poziomu znacznie ponizej 2°C°, osiagajac tym
samym cel na rok 2100 okre$lony w Porozumieniu Paryskim z 2015 roku.

Wiyniki analizy przedstawionej w raporcie wykazaty, ze realizacja drugiego
scenariusza oznacza znaczne ograniczenie negatywnych skutkéw zmian klimatu
dla zdrowia, ale ich nie eliminuje catkowicie, zarbwno w Polsce, jak i na calym
swiecie. Wedle tej prognozy liczba przedwczesnych zgonow, bedacych konsek-
wencja spalania paliw kopalnych na terenie Unii Europejskiej, Stanow Zjed-
noczonych i Chin, spadtaby o prawie 1,2 mIn. Pozwolitoby to unikna¢ kosztow
zewnetrznych w wysokosci ok. 490 miliardow dolaréw — jedynie w tych trzech
regionach i to tylko do 2030 roku’. Rysuje sic wiec wyrazny potencjat
ograniczania kosztéw zdrowotnych w kontek$cie redukcji emisji w skali catego
globu. Srodki te, oprocz dofinansowywania proceséw transformacji i budowy
zrownowazonej, niskoemisyjnej gospodarki, moglyby zosta¢ przeznaczone na
opieke zdrowotng i ochrong zdrowia — ulatwiajac przygotowanie si¢ do wyzwan
zwigzanych z aktualnymi i przewidywanymi skutkami zmiany klimatu.
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