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Ciato przyciggalo w czasach nowozytnych uwage kazdego czlowieka. Po-
dziwiano je, badano, przedstawiano; w catosci i w wydzielonych czesciach:
glowa, twarz, dlonie, migénie, kosci, wnetrznosci... Nie brakowalo reflek-
sji nad nim zaréwno wsrdd artystow, medykow, jak i filozoféw czy duchow-
nych. O ciele pisato si¢ w zielnikach, traktatach i poradnikach medycznych
oraz korespondencji. Swiadomo$¢ ,mocy” ciala, byta nieodlgcznym ele-
mentem ludzkiej egzystencji, trwale wpisanym w codzienno$é. Owa ,,moc”
kojarzyta sie z grzesznosécia, wzmagala potrzebe poskromienia ciata i zapanowania
nad nim, nad préznoscig, ktéra wiodta ku zgubie duszy. Stosowny ubidr pozwa-
lat je zakry¢, odgrodzi¢ si¢ od tego, co nieczyste i co mogto stac si¢ powodem
zgorszenia. Troszczono si¢ o powloke cielesng, ktora przysparzata nieraz wiele
boélu i cierpienia. Dbano o nie, by zachowa¢ sity, dobry wyglad, a kobiece ciato
utrzymywano w gotowosci do wydania na $wiat potomstwa, bowiem z ciala ro-
dzilo si¢ nowe cialo, bezbronne i poczatkowo catkowicie zalezne od drugiego.
Obowiazujaca doktryna humoralna umiejscawiata ciato cztowieka w relacji z cia-
tami niebieskimi, a w konsekwencji to, co si¢ z nim dzialo, czyli zdrowie i choroba,
zalezalo od czynnikéw zewnetrznych. Tymczasem Samuel Beimler w poradniku
Medyk domowy |[...] zanotowal: ,,[...] upraszam ci¢ przez wlasne zdrowie twoje
(ktére rozumiem kochasz) zeby$ w tych dniach [choroby - A.].] usilno$ci natury
nie czynil Zadnej przeszkody™. Wida¢ wigc, ze ludzie mogli wptynaé na tacznosé¢
miedzy bytem cielesnym a silg zewnetrzna.

1

Medyk domowy Samuela Beimlera Doktora Kurfalskiego y Germersheimskiego Fizyka, Nauczaigcy
Domowemi y mato kosztuigcemi lekarstwy, Leczyé Choroby, I owszem zdrowie zachowywaé, wszystkim
osobliwie tym potrzebny, ktorzy od Medykow sq odlegli; a predkiego ratunku potrzebuigcy, Z niemieckiego
na Polski Jezyk przettumaczony, y roznemi bardzo gruntownemi annotacyami objasniony, przez Jana
Jerzego Jelonka, Filozofii y Medycyny Doktora, J. W. Jego Mos¢i Pana Graffa Sulkowskiego Lowczego
W. X. Litewskiego Medyka Nadwornego. Roku 1749, s. 7.
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Refleksja podejmowana w tym artykule koncentruje si¢ wokot historii ciala
czy szerzej — badan ciata (body studies)’. Zaproponowane rozwazania dotycza-
ce stosunku do ciala zywego, czasem wlasnego, nastepnie przechodza do troski
zywego o losy ciala, ktore stanie si¢ martwe, by ostatecznie skupic¢ sie na ciele,
ktére z fizycznego punktu widzenia - to jednak poprzez zainteresowanie, jakie
budzi - otrzymuje drugie zycie. Mozna dostrzec zjawisko kreacji obrazu zmarlych,
jak réwniez zywych, ktdrzy nadal sg potrzebni i w jaki$ sposdb wykorzystywani
w toczacym sie dalej zyciu®.

Cialo zywe, o ktore trzeba dba¢

Ciato zachowane w dobrej kondycji oznaczalo nie tylko ciato zdrowe, ale takze
cialo piekne, atrakcyjne dla otoczenia. Starano si¢ wykonywaé woké! niego takie
zabiegi, by nie zniechecato do siebie innych ludzi. Zwraca nasza uwage fakt, ze
porady o charakterze leczniczo-kosmetycznym okreslane bywaly ,,sekretnymi”
Czy w $wietle napomnienn Koéciola katolickiego o grzesznoéci ludzkiego ciata
wypadato dba¢ o cialo zZywe, tak przeciez marne i drugoplanowe wobec troski,
jaka nalezalo zywi¢ o zbawienie duszy? Swiety Franciszek Salezy pisal, ze troska
o wyglad (,,ochedostwo”) nie jest niczym niewta$ciwym, o ile czysto$¢ zewnetrzna
jest w pewnej mierze ,wyrazem czysto$ci wewnetrznej™*.

Z pewnoscia starano si¢ nie zapomnie¢ o tym, ze przesadne skupianie si¢ na
pielegnacji moglo doprowadzi¢ do grzechu préznosci, ktéry odwracal uwage
od spraw najwazniejszych — duchowych. Wychodzac poza podstawowe zabiegi
higieniczne, opuszczajgc bezpieczny krgg norm, narazano si¢ na surowy osad.
Jednakze liczba porad znajdujacych sie chociazby w szlacheckich sylwach wska-
zuje, ze szukano pomocy w doborze wlasciwych zabiegdw, ktdre pozwolityby na
poczucie komfortu calego ciala i jego poszczegdlnych czeéci. Porady zajmujace
22 karty w sylwie Tadeusza Kajetana Szawernowskiego z 1769 roku’ pelnia tak-

2 Ewa Domanska proponuje bardzo wyrazne wyrdznienie badan martwego ciata (dead body studies),

przyjmujac szersza, biohumanistyczng perspektywe. E. Domarnska, Nekros. Wprowadzenie do ontologii
martwego ciata, Warszawa 2017.

*  Szerzej B. Rok, Czlowiek wobec smierci w kulturze staropolskiej, Wroctaw 199s.

¢ Sw. Franciszek Salezy, Filotea, czyli droga do zycia poboznego, przel. H. Libiniski, Olsztyn 1985, s. 198.
®  Wirdd porad znajdujemy réwniez wskazowki: ,,jak sie nie upi¢, wiele pijac’, ,,zeby sie kto predko upit
bez szkody”, ,jak pijanego otrzezwic’, ,jak pijanice uczynié trzezwego’, ,na bolenie Dzigstow lekarstwo’,
»ha ogorzenie lica’, ,,na opierzchninie lica od stonca jako wygtadzi¢”. Manuskrypt przeze mnie Tadeusza
Kajetana Szawernowskiego w roku tysigc siedmsetnym szes¢dziesigtym dziewigtym spisany, Biblioteka

Kornicka (dalej: BK), rkps 924, k. 399-421.
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ze funkcje praktycznych wskazéwek na temat tego, jak postepowaé w obliczu
probleméw higienicznych, zdrowotnych oraz wskazéwek zwiazanych z zyciem
codziennym w kuchni i gospodarstwie. Wérod zalecen zwigzanych z ciatem
szczegdlng uwage zwrécono m.in. na wlosy oraz pozbycie sie nieprzyjemnego za-
pachu pochodzacego z réznych partii ciata. W gre wchodza tu przede wszystkim
dwa zmysty — wzrok i wech. Wskazéwki sg precyzyjne i latwe w zastosowaniu.
Radzono, ,,jako poczerni¢ wlosy na glowie i brodzie”, prezentowano, jak stosowa¢
»lug na czernienie wloséw pewny i do§wiadczony’, ,,mas¢, zeby wlosy odrosty na
miejscy lysym’, ,,aby wlosy dlugie rosty”, ,,gdy komu wlosy siekg si¢”, ,,na lysing”,
»mas¢ niepospolita na wygubienie wloséw”, ,na spedzenie z glowy gnid, tusk
i wszy”. Cho¢ w kregach elit peruki w XVIII wieku byty bardzo popularne, to
jednak szlachta, w obawie przed oskarzeniami o przesadne strojenie si¢ i uleganie
obcym modom, gdzie indziej szukata pomocy w problemie siwienia czy tysienia,
a wigc wobec procesdw, jakie dotykaly cialo wraz z uptywem czasu. Utrata wlo-
sow oraz ich pierwotnego koloru bywata przedmiotem kasliwych satyr i fraszek®.
Nie dziwi wiec, Ze chcge unikngé wysmiania, szukano sposobdw na zaradzenie
ktopotowi. W poradzie ,,Na lysing” zwrdcono uwage, ze skierowana jest ona
do tego, ktory ,,z mtodu pocznie by¢ tysy”. Zalecano tu ,namazywacé” miejsce
bez wloséw ,0lejkiem stodkich migdaléw albo z6lcia wieprzows z oliwg zmie-

szang albo krwig krenowg albo psim mlekiem”

. Udzielajacy porad podkreslali
ostrozne stosowanie, aby nie uszkodzi¢ skdry, ktéra byla poddawana zabiegom.
W przypadku wskazdéwek zwigzanych z ,,czernieniem” uwrazliwiano na sprawne
usuniecie czernidta, jesli znalazlo sie ono na skorze, a nie wlosach, aby ta ,nie
szczerniala”. Po wspomnianej depilacji w propozycji ,Ma$¢ niepospolita na
wygubienie wloséw” wysmarowaé ,miejsce gote [...] olejkiem rozanym albo
fiatkowym aby im [ma$¢] nieszkodzita™. W tych kilku poradach zwigzanych ze
skora gtowy i wlosami przytoczono caty arsenat produktéw pochodzenia roélin-
nego i zwierzecego: od liSci bobkowych, jajek, kminu tartego, zielonych galazek
jalowcowych, lisci wierzby czy lebiody, po proszek z rogu wotowego i tajno
kozie'. Leki na bazie roslin w epoce staropolskiej to podstawowe medykamenty
pozwalajace na uleczenie, a wlasciwie przywrécenie réwnowagi cialu w zgodzie

6

Z. Kuchowicz, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku, £L6dz 1975, s. 247-248.

7

BK, rkps 924, k. 401.

8 Ibidem, k. 400.

9

Ibidem, k. 402.

10

»Mas¢, zeby wlosy odrosty na miejscy tysym’, ,, Aby wlosy dlugie rosty”, ,Gdy komu wlosy sieka si¢”,
ibidem, k. 400-401.
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z koncepcja humoralng''. Czasem kuracje nie mialy szans na powodzenie, jednak
nadzieja na rozwigzanie probleméw, jakich dostarczato cialo, byla skuteczniejsza
niz ,,prawdziwe” lekarstwa.

Do innych dolegliwosci ze strony ciata nalezal nieprzyjemny zapach. Won -
zaréwno ta pozadana, jak i ta niepozadana, nierozerwalnie ztaczona z cielesnoscia
i wszechobecna w codziennosci - wymagata opanowania. Wielokrotnie zwracano
uwage na wyczulenie wechu czy wielka réznorodno$¢ woni w czasach nowozyt-
nych, takze takich jak smrdd towarzyszacy urynie czy fekaliom, z ktérymi nie
zawsze sobie radzono' Zintensyfikowanie dzialan wokdt codziennych zabiegéow
higienicznych sprawilo, ze przesunigciu ulegla granica miedzy tym, co pachnie,
a tym, co juz $mierdzi. Szlachta polska dopiero w epoce rokoka zwrécita si¢ ku
zachodniej modzie na perfumy. W dalszym ciagu istniaty jednak zapachy niepo-
zadane i kfopotliwe. W przywolywanej powyzej sylwie odnajdujemy porady: ,,Na
$mierdzenie z ust lekarstwo’, ,,Ustny smréd pochodzacy z zoladka”, ,, Zeby pod pa-
chami nie §mierdziato” Wobec takich problemdw latwo bylo oskarzy¢ szukajacego
pomocy o préznosé. Cialo, ktdre nie zachowywato sie w sposdb, w jaki oczekiwano,
wymykalo si¢ spod kontroli, powodujac dyskomfort. Na nieswiezy oddech, takze
ten, ktéry miat swoje zrédlo w zoladku, proponowano ziotowe ptukanki, m.in.
rozmaryn, cynamon, mirre, kwiat rézy i szatwie®. Podobne skladniki zalecano
do ptukanek stosowanych przy bolach zebéw'. Na potliwos¢ pod pachami, po-
wodujaca nieprzyjemny zapach, proponowano: ,wezmy proszku z piany srebrney
anim trzy pod pacha, co jest czesto czyni¢ bedziesz i wlosy i parchy wygubisz”™">.
Jak wynika z zalecenia, w efekcie nie tylko pozbywano si¢ zapachu, ktdry mogt by¢
wynikiem choroby skory, takiej jak grzybica czy $wierzb, ale i depilowano skore, co
mialo przyspieszy¢ proces zdrowienia. Pachy byly jednym z siedmiu miejsc, ktdre
uwazano za narzady wydzielnicze. Warto zwrdci¢ uwage, ze udzielajacy porady
wspomina, iz zabieg bedzie trzeba powtoérzy¢. Radzenie sobie z przypadlosciami

" D. Raj, J. Weglorz, Leki roslinne w epoce staropolskiej (XVII-XVIII w.), w: Lek roslinny - historia
i wspotczesnosé, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw 2012, s. 33-44.

2 Szerzej na ten temat zob. A. Corbin, Le miasme et la jonquille. Lodorat et 'imaginaire social XVIII-
XIX siécles, Paris 1982 (polskie ttumaczenie: We wladzy wstretu. Spoteczna historia poznania przez wech.
Od odrazy do snu ekologicznego, przet. A. Siemek, Warszawa 1998); R. Muchembled, La Civilisation des
odeurs (XVIe-XIXe siécle), Paris 2017; B. Munier, Odeurs et parfums en Occident. Qui fait I'ange fait la
béte, Paris 2017.

13

»Na $mierdzenie z ust lekarstwo’, ,Ustny smr6d pochodzacy z zotadka’, BK, rkps 924, k. 404-40s.

4 M. Waracki, Dentystyka w Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku w Swietle zielnikow i poradnikéw me-
dycznych, w: Wsrdd cérek Eskulapa. Szkice z dziejow medycyny i higieny w Rzeczypospolitej XVI-XVIII
wieku, red. A. Karpinski, Warszawa 2009, s. 133.

* BK, rkps 924, k. 408.
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- zaréwno tymi powaznymi, jak i tymi kosmetycznymi - wymagato nieraz wy-
trwalosci i konsekwentnego dziatania. Nad zapachami nalezato panowa¢, gdyz jak
zauwaza Alain Corbin: ,,0d dziecinstwa do starosci istota ludzka kroczy wechowa
drogg”'®. Dla cztowieka baroku pachnialy i choroba, i $mier¢, i ciato, ktére ulegato
rozktadowi.

Porady spisane w sylwie koncentrowaly si¢ takze na ciele cierpigcym. Czlowie-
ka dotykal bdl, ktéry utrudniat funkcjonowanie w zyciu codziennym. Dolegliwosci
ze strony szczeki i jamy ustnej bywaly przyczyna komplikacji zagrazajacych wrecz
bezposrednio zyciu. Niewprawne i zbyt pozne ekstrakcje sialy spustoszenie w orga-
nizmie. B4l zeba, obok tego, jaki towarzyszyt atakowi podagry i kamicy nerkowej,
uwazano za jeden z najbardziej dokuczliwych, przyprawiajacych pacjentéw o ,,nie-
cierpliwos¢”. Stad zapewne decydowano si¢ na nie zawsze bezpieczne wyrywanie’®.
Porada ,Wyjmowanie ztych zebow bez obrazenia” wskazuje, ze zabiegi mogly mie¢
skutki uboczne'. Na wpis sktadajg si¢ cztery punkty, a zawarte w nim dziatania
maja sprawid, ze ekstrakcja zeba bedzie szybka (,wnet wypadnie”) oraz bezbolesna
(,wyimujesz mu zab palcami, Ze bdlu zadnego niepoczuie”)*. Usuwanie z¢bdw,
a robiono to zazwyczaj w chwili, gdy pacjent bardzo juz cierpial, byto szczegélnie
dotkliwe i dlatego zaréwno zielniki, jak i poradniki medyczne podejmowaly to
zagadnienie®. Ekstrakcje traktowano zdecydowanie jako ostateczno$¢, ale nie mo-
wilo sie wprost, ze unikneloby sie jej, jesli zeby bytyby czyszczone regularnie. Po-
rada ,,Proch na wcieranie zebow” nie zalecala dbania o higien¢ jamy ustnej w celu
unikniecia dolegliwosci, lecz raczej byla porada nastawiong na efekt upiekszajacy:

wezmij osrzodki chlebowej spaloney, kamieney zu zeli koraléw czerwonych,
sepiowych skorup, rogu jeleniego, wszystkich tych proszkéw réwna czesé

doday troche pizma dla zapachu a bedzie proszek do zgbow?.

1 A. Corbin, We wladzy wstretu, s. 53.

17" . Baranski, Udziat zmystow w doznaniu $mierci. Wzrok, dotyk i wech 1493-1823, ,Problemy Wspot-
czesnej Tanatologii” 1999, t. 3, s. 119-130.

'8 Medyk domowy, s. 260.
¥ BK, rkps 924, k. 406-407.
2 Ibidem, k. 407

2t Szerzej zob. M. Waracki, Dentystyka, s. 144-159; por. A. Januszek-Sieradzka, Zdrowie i choroba
w korespondencji Zygmunta Augusta i jego siostr z drugiej potowy XVI wieku, ,,Roczniki Humanistyczne”
2009, t. LVII, z. 2, s. 43.

2 BK, rkps 924, k. 406.
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O szczoteczce do zebow jednak nie ma stowa, cho¢ w Medyku domowym [...]
Samuela Beimlera z 1749 roku zalecano czyszczenie zebéw cho¢ raz dziennie
(rano)®. Zapewne nowinki nie dotarly jeszcze wszedzie, a skupiano si¢ na sie-
demnastowiecznych zaleceniach, ktére gtéwnie zachecaly do ptukania ust oraz
wladnie wcierania w zeby réznorodnych mazi, co pozwalalo cho¢ lekko oczysci¢
same zeby, jak rowniez od$wiezy¢ oddech*. Juz Jakub Kazimierz Haur (1632-1709)
zwracal w swoich rozwazaniach uwage, ze czyste, zadbane zeby s3 $wiadectwem
troski o higiene, ale takze maja wplyw na to, jak cztowiek i jego cialo s odbierane
- trudno w jego opinii uznac za pigkng kobiete z czarnymi od préchnicy zebami®.
Profilaktyka jednak wia$ciwie nie funkcjonuje na kartach poradnikéw w zakresie
higieny zebow, cho¢ zdarzaja sie refleksje na temat wplywu stanu uzgbienia na stan
calego ciata. Wspomina si¢ o problemach gastrycznych, bolach glowy, ostabieniu
i apatyczno$ci®.

Przywotane porady zapisane w sylwie sklaniaja nas ku konstatacji, ze o ciele-
sng powloke nalezalo si¢ troszczy¢. Zachowanie higieny pozwalato na utrzyma-
nie komfortu zycia, takze w wymiarze estetycznym. Szlachta patrzyla i wachata
kazdego dnia, zar6wno przy stole w czasie biesiady, jak i w trosce o cialo, ktdre
wchodzilo w relacje z innymi.

Cialo zywe, ktore stanie si¢ martwe

Zawarcie w ostatniej woli dyspozycji dotyczacej pochowania niezywego ciata sta-
nowilo jeden z etapdéw przygotowania si¢ na zakonczenie zycia doczesnego — na
rzecz wyczekiwanego Nieba. Sztuka dobrego umierania kierowata mysli ku wiecz-
nosci, gdzie nie trzeba byto martwi¢ si¢ o zdrowie ani piekno ciata. Nim jednak
czlowiek mial dostapi¢ Zbawienia, ktére bylto celem chrzescijan, dla utrzymania
wewnetrznego, bardzo ludzkiego spokoju nalezalo, najlepiej w formie pisemnej,
przedstawi¢ decyzje zwiazane ze ztozeniem ciala do grobu. Pogrzeb, bedacy aktem
potrzebnym wlasciwie przede wszystkim Zyjacym, nie zawsze byl dopelniany we-
dlug uznania zmarlego. Martwe cialo stawalo sie obiektem zainteresowania tych,

23

Medyk domowy, s. 249.

2 E. Balczewska, ]. Marat, Problem higieny jamy ustnej wczoraj i dzis, ,Nowa Stomatologia” 2001, nr 4,
S.33-37.

» J.K. Haur, Skfad abo skarbiec znakomitych sekretow oekonomiey ziemianskiey |[...], Krakow 1693,
S. 346.

% M. Waracki, Dentystyka, s. 119.
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ktorzy sami oczekiwali na ten sam los. Szlachta nie zalowala §rodkéw na ostatnie
pozegnanie krewnego, cho¢ w wielu przypadkach pompa funebris koncentrowata
sie raczej na tych, ktorzy pozostali i pragneli ogrzaé si¢ w stawie zmarlego. Teatra-
lizacja uroczystosci skupiata uwage na kaznodziejach i ich kazaniach nawiazuja-
cych do castrum doloris®. Nie brakowalo takze odniesien do zywych uczestnikéw
uroczystosci. Zaplanowane dekoracje mialy przypomnie¢ o tym, co wydarzylo sie
w zyciu, ale takze o marnosci ludzkiego pobytu na ziemi. Wyeksponowany kata-
falk mial przyku¢ uwage zgromadzonych na zastugach martwego juz cztowieka,
opowiedzie¢ historie rodu, tych, ktorzy odeszli wiele lat wcze$niej, ale réwniez
tych, ktorzy cierpieli w obliczu straty. Zal nad cialem potwierdzaly stowa kaza,
mow i piesni. Smutek zalobnikéw wyrazaly wylewane tzy. Ich ciata demonstrowaty
emocje, jakie wywoluje czyja$ §mier¢.

Swiadomos$¢ nieuchronnosci korica zycia skupiata uwage cztowieka na akcie
pogrzebowym, ktory stawal sie symbolicznym potwierdzeniem przej$cia do wiecz-
nosci. Testament, majacy moc dokumentu prawnego, umozliwiat zaplanowanie
tego, nad czym w chwili $mierci tracilto si¢ kontrole, stad zapewne szczegolnie
wazne bylo podkreslenie bardzo dobrego stanu umystu (ale juz nie zawsze ciala).
Spisana ostatnia wola stanowila tez w epoce staropolskiej wyraz postawy du-
chowo-religijnej. Réwnoczesnie regulowata sprawy majatkowe z poszczegolnymi
czlonkami rodziny, a takze finansowe — w zwigzku z ewentualnymi roszczeniami®.
Osieroceni bliscy, cho¢ nie zawsze w zgodzie z testamentem, nigdy nie uchylali sie
od obowigzku pochéwku.

W kierunku starannego zaplanowania pozegnania ze $wiatem zywych podazata
ostatnia wola nijakiego Gasowskiego, bedacego - jak sam zapewnial — catkowicie
zdrowym, lecz nieznajacym godziny swej $mierci. Nie dziwi zastrzezenie o pelni
sit, bowiem w danym momencie one sg, lecz juz po chwili mogga cztowieka opuscié.

7 Kazania pogrzebowe naleza do bardzo cennych zrédet epoki staropolskiej i nieustannie inspirujg
do badan na réznych obszarach. Por. S. Baczewski, Obraz smierci w XVII-wiecznych polskich kazaniach
pogrzebowych, ,Roczniki Humanistyczne” 2002, t. 50, z. 1, s. 201-229; U. Kicinska, Wzorzec szlachcianki
w polskich drukowanych oracjach pogrzebowych XVII wieku, Warszawa 2013; .M. Marszalska, Ka-
znodziejstwo barokowe jako element teatru pompa funebris. Kilka uwag z dziejow obrazowania idei
marnosci, w: Cnoty i wady. Spoteczetistwo baroku po obu stronach Karpat, red. J. Marecki, L. Rotter,
Krakéw 2007, s. 37-47; D. Platt, Kazania pogrzebowe z przetomu XVI i XVII wieku. Z dziejow prozy
staropolskiej, Warszawa—Wroclaw-Krakow 1992; B. Rok, Druki zatobne w dawnej Polsce XVI-XVIII w.,
w: Wesela, chrzciny, pogrzeby w XVI-XVIII wieku. Kultura Zycia i Smierci, red. H. Suchojad, Warszawa
2001, 5. 187-201; T. Zielinski, Kazania pogrzebowe w konwencji sarmackiej pompae funebre, w: Od liryki
do retoryki. W kregu stowa, literatury i kultury. Prace ofiarowane Profesorom Jadwidze i Edmundowi
Kotarskim, red. I. Kadulska, R. Grzeskowiak, Gdansk 2004, s. 189-195.

#  B. Popiolek, Woli mojej ostatniej testament ten... Testamenty staropolskie jako zrédto do historii

mentalnosci XVII i XVIII wieku, Krakow 2009, s. 13-30.
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Co odbieralo t¢ witalno$¢? Za jedng ze sprawczyn uznawano staro$¢. Jej zaletami
byly przede wszystkim cnoty ducha, jednak z perspektywy ciala okazywala sie
ktopotliwa®. Na nig jednak mozna byto si¢ przygotowac — ciato zmienia si¢ bowiem
na naszych oczach, a kazdy dzien odbiera sity w powolnym procesie utraty wital-
nosci. Choroba? Ta rzeczywiscie wymyka si¢ wszelkim normom: przychodzi czesto
z zaskoczenia, poza kontrola, czyniac z ciala jedynie bezwladny worek, w ktérym
iludzie o$wiecenia nie do konca wiedzieli, co si¢ znajduje. Wspomniany Gasowski
we wstepnej czesci ,testamentowej dyspozycji”*® zwraca uwage, ze

kiedy najzdrowszemi by¢ si¢ czujemy, méwi¢ mozna, ze i podéwczas nad
grobem jedng stoim noga bedac tedy tak zywa wiarg jako tez codziennemi

praktykami operuj o pewnosci $mierci upewniony?'.

Zapewne spisujacy swoja wole chcial réwniez tymi stowami podkresli¢ wia-
rygodno$¢ dokumentu.

W przytoczonym dokumencie dostrzegamy konwencje typowa dla epoki -
podporzadkowanie si¢ woli Boga, nieuchronnos¢ $mierci, swiadomos¢ grzesznosci
ciala. Gasowski réwnocze$nie pragnat obja¢ w tradycyjny sposdb swoja dyspozycja
wszelkie sprawy osobiste. Zaplanowal wiec nie tylko rozdysponowanie majatku,
ale takze — a moze przede wszystkim - zabiegi wokét jego ciala, jak réwniez sam
przebieg pogrzebu, na ktéry mialy sie ztozy¢ uroczystosci pochéwku wraz z kaza-
niem. Tre$§¢ mowy ulozyl sam zainteresowany. Nakazat swoje ciato

w stare siermigge ubrac i jako nieuzytecznego trutnia w starym ulu ztozy¢,
oraz pod ko$ciotem JChm XX. Szarych®? ad ades S. Stefana w Wilnie miesz-
kajacych depondowac, a pochowaé takowym sposobem: Ul dobrze zbity,
Flakami Rysiemi, Jednorozcowemi, Lwiemi, Wotowemi, Wilczemi, Baranie-

mi, Lisiemi, Psiemi. Kociemi i innemi obuiniony i obwigzany, a to dlatego,

¥ M. Pierzgalska, Toposy ,,mtodos¢” - ,,staros¢” w literaturze parenetycznej doby staropolskiej, ,, Acta
Universitatis Lodziensis, Folia Litteraria Polonica” 2005, t. 7, s. 145. Szerzej J.-P. Bois, Historia starosci,
t. 2, Od Montaignea do pierwszych emerytur, przet. K. Marczewska, Gdarisk 1996.

3 Odpis testamentu Gasowskiego [b.d.] znajduje sie w sylwie Manuskrypt przeze mnie [...] spisany...
BK, rkps 924, k. 577-586.

3 Ibidem, k. 578.

32 Chodzi zapewne o rochitow — Wspolnote Braci Milosierdzia, ktérg zalozyl w 1713 roku biskup wi-
leniski Konstanty Kazimierz Brzostowski (1644-1722), réwnoczesnie autor ustaw zakonnych. Rochici
zamieszkiwali przy szpitalu $w. Rocha w Wilnie. W 1753 roku biskup wileniski Michat Zienkowicz
potwierdzit fundacje. Bracia zajmowali si¢ chorymi w szpitalu i grzebaniem zmartych. Nosili szare
habity, na ktérych znajdowaly sie (na krétkich, czarnych plaszczach z godlem zakonnym): trupia gtowa
i skrzyzowane pod nim piszczele, biale na czarnym tle.
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ze przed skaczeniemi $wiata jeden bedzie pasterz i jedna Owczarnia. Posrod
ko$ciola na kamieniu mtynskim, postawiony bedzie z Inskrypcja:
Obrovicg wiary, wolnosci i krola

Jak pszczotke wpedza sroga Smier¢ do Ula®.

Nie sg to jednak jedyne przedmioty, jakie mialy towarzyszy¢ Gasowskiemu.
Znajdujemy bowiem w jego projekcie takze wypchanego niedzwiedzia, pare pi-
stoletow, wypchany mundur z kolejna inskrypcjg itp. Autor testamentu tak bardzo
zaangazowal sie w projektowanie uroczystosci, ze — jak juz wspomniano - napisat
nawet za kaznodzieje kazanie, tak by jego wizja byla kompletna, a wszystkie ele-
menty stanowily calo$¢. W drugiej cze$ci testamentu zawarta zostala ,,dyspozycja
doébr”; sumy rozdysponowano m.in. pomiedzy ojcéw Szarych z Wilna z kosciota
$w. Stefana (w kwocie 18099 zt) z majetnosci zwanych Statek. Reszte pieniedzy Ga-
sowski przekazat réznym instytucjom, w tym ,,jezuitom wilenskim $wietojaniskim
na reparacje klasztoru wcale opadlego” , Kawalerskie sprzety” (m.in. czakabamy,
grzebla, strzelby, zbroje, kije, kanczuki), ktore towarzyszyty mu by¢ moze w karie-
rze*, przekazal swoja wolg bratu, wydzielajac kilkana$cie rzeczy studze Jakubowi.
Troska o rzeczy materialne zostata sformalizowana.

Wracajac jednak do obrazu samego ciata Gasowskiego — ukazuje on je w swoim
testamencie w sposob typowy — wydaje mu sie ono juz nic niewarte, ostatecznie chce,
by jego zwloki okryly nic nieznaczace materialy. Marnosci ma dodac tu z pewnoscia
pordéwnanie siebie — swojego martwego ciala - z trutniem, ktéry stanie si¢ odrzuco-
nym, bezuzytecznym. Pszczoly — boscy postancy, w odréznieniu od diabelskich os,
mogly zwiastowaé $mieré. W dawnej litewskiej pie$ni znajdujemy wersy:

Chrzescijanin w chwili zgonu
W dlon bierze gromnice
Dusza jego z pszczélek plonu

Ma pociech krynice®

Pszczoly zostaly zbadane z naukowego punktu widzenia w XVII wieku, gdy
Holender Jan Swammerdam skorzystal w badaniach nad tymi owadami z mi-

3 Ibidem.

*  Nie wydaje si¢ jednak, by Gasowski chcial pogrzebu wojskowego, ktory rzadzit si¢ odgornymi
regulacjami. Por. T. Ciesielski, Pogrzeby wojskowe w czasach saskich, w: Wesela, chrzciny i pogrzeby,
S. 217-233.

% Cyt. za G. Szelagowska, W. Nowosad, Swigta pszczola, rzecz o pszczelarzeniu. Komentarz wystawy,
Torun 2006, s. 38.
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kroskopu. Pozwolito to na okreslenie plci matki i trutni, a takze doprecyzowanie
hierarchii w ulu. Truten po wykonaniu swego zadania zaplodnienia najwazniejszej
z pszczot staje sie zbedny, umiera i nie ma dla niego miejsca w ulu. Nawigzanie
do pszczdl, tych bedacych facznikiem pomiedzy profanum a sacrum uswieconych
owadoéw, prowadzi mysli ku Zbawieniu. Ul, dom pszczét — mediatoréw miedzy
czlowieczenstwem a boskoscig - stanie sie domem martwego ciala.

Cialo martwe, ktdre zyje

Przywotany powyzej testament wskazuje, Ze martwe cialo stawalo si¢ obiektem
zainteresowania w kontekscie pozegnania ze $wiatem zywych. Zwloki to jednak
réwniez zrédlo szczegdlnej wiedzy; pragnienie zrozumienia skomplikowanego
funkcjonowania organizmu ludzkiego bylo silne. Inspirowalo do udoskonalania
metod poznawczych. Teatr anatomiczny (czy sekcje zwlok) zwracal uwage na cialo,
ktdre zazwyczaj chorowalo, a che¢ poznania jego sekretéw motywowala do poko-
nywania kolejnych barier. We Wtoszech to, co poczatkowo miato mie¢ charakter
»naukowy” i bylo zarezerwowane dla ludzi uniwersytetow, stato si¢ wydarzeniem
towarzyskim, publicznym, w ktérym od XVII wieku mogly uczestniczy¢ réwniez
kobiety. Pragnienie zglebienia tajemnic ciata nie dotyczylo tylko mie$ni, kosci
czy tetnic. Chciano zrozumie¢, jak i jaka choroba sprawia, ze czlowiek umiera®.
Gazety rekopi$mienne i drukowane donosily o chorobie i §mierci Antoniny z Za-
horowskich* ordynatowej Zamoyskiej, wdowie po Tomaszu Jézefie Zamoyskim
(1678-1725?). Stan zdrowia bardzo aktywnej towarzysko, charytatywnie i na polu
fundacyjnym ordynatowej zaczal si¢ jesienig 1746 roku zmienia¢. Informator pi-
szacy do gazetki rekopisémiennej donosit z Warszawy, iz

Poczatkowo Jeyms¢ P. Ordynatowa Zamoyska wdowa od kilku niedziel tu
choruigca, gdy poczeta wzmagacd z choroby swey, a czyniac za dos§¢ apety-
towi swemu ziadlszy kilka ostrzygoéw wpadta w recydywe, y tak extra spem

recenvalesc ented zostaje®®.

Pod datg 5 kwietnia 1747 roku ,,Kurier Polski” informowal, Ze przebywajaca na-
dal w stolicy Zamoyska ,,$wietowata wraz z innymi znamienitymi’, z czego mozna

¢ R. Mandressi, Sekcje zwlok i anatomia, w: Historia ciata, t. 1: Od renesansu do oswiecenia, red.
G. Vigarello, przel. T. Strozynski, Gdansk 2011, s. 283-304.

¥ Corka Stefana Zahorowskiego kasztelana wolynskiego i Jadwigi z Saczkéw. Pierwszym mezem
Antoniny byt Marcjan Dominik Woltowicz, marszatek wielki litewski (zm. 1712).

3% BK, rkps 1577, gazetka rekopismienna, wpis pod datg 8 pazdziernika 1746, k. 72v.
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wnioskowad, ze poczula si¢ lepiej. Jednak juz 20 kwietnia miata by¢ w ,,stabym
zdrowiu™. Choroba musiata postepowa¢, gdyz 31 maja o siédmej rano Antonina
zmarla w wieku ok. 70 lat. Jej zwloki staly si¢ obiektem zainteresowania medykow.
Informator gazetki rekopismiennej relacjonowal:

Cialo S.p Jeym Pani Ordynatowej Zamoyskiej wdowy w przeszly piatek
exenterowano, w ktorym znaleziono na sercu krew spiekla, na ptucach
flegme spiekta, watrobe stwardniala, $ledzione zgnilg i w nerkach kamie-

nie®,

Jak mozna przeczyta¢ w przywotanym fragmencie, gtéwne narzady nie dziataty
juz prawidtowo, ale trudno stwierdzi¢, ktdry przestal pracowac jako pierwszy.
Martwe cialo kobiety zostato poddane ogledzinom, a nastepnie — zapewne wedle
woli ordynatowej — rozczlonkowane nastepujaco:

Cialo zas$ Jej do Lublina wywiezione bedzie adsepulturam w kosciele OO.
Jezuitow, ktorej serce do Lucka odwiezione by¢ intestina maja by¢ pocho-

wane w Marywillu w kaplicy Jchm P.P. Kanoniczek*.

Kondukt opu$cit Warszawe 7 czerwca. Przejazd do Lublina trwal dwa dni.
Serce zawieziono zdecydowanie dalej, ale z Luckiem Zamoyska byla zwigzana
poprzez réd Zahorowskich, z ktérego si¢ wywodzita®2. W tamtejszym kosciele
jezuitéw pochowana zostala m.in. jej matka Jadwiga®. Pogrzeb serca, znany juz
od najdawniejszych czaséw, w Rzeczpospolitej szczegolnie czesto praktykowany
byt wlasnie w XVIII wieku*!. Niewatpliwie jednak ten szczegolny pochéwek wigzat

¥ Ibidem, wpis pod datg 20 kwietnia 1747, k. 73.

40

Ibidem, wpis pod datg 1 czerwca 1747 k. 74.
4 Tbidem.

2O uroczystoéciach pogrzebowych informowat réwniez ,,Kurier Polski”. Zob. ,Kurier Polski” 1747,

nr 547, 548, 568.

4 Pogrzeb odbyt sie w 1725 roku, a dekoracje pogrzebowe zapewnil Pawel Gizycki SJ. Ten sam ar-

chitekt zostat zatrudniony do zaprojektowania oprawy pogrzebu meza Zamoyskiej — Tomasza J6zefa
w 1726 roku. Zob. J.A. Chroscicki, Wiadomosci o mecenacie magnaterii i szlachty polskiej na podstawie
panegirykéw pogrzebowych od XVI do XVIII wieku, ,,Rocznik Historii Sztuki” 1973, . 9, 5. 148; A. Betlej,
Pawet Gizycki SJ. Architekt polski XVIII wieku, Krakéw 2003, s. 32.

4 Szczegblnie popularny byl w latach pigédziesigtych i sze$¢dziesiatych XVIII wieku. A. Badach,
Pogrzeby serc na ziemiach wschodnich Rzeczypospolitej w XVIII w. Wprowadzenie do zagadnienia
i postulaty badawcze, w: Sztuka ziem wschodnich Rzeczypospolitej XVI-XVIII w., red. ]. Lileyko, Lublin
2000, 5. 639-651; J.A. Chroscicki, Pompa funebris. Z dziejow kultury staropolskiej, Warszawa 1974, s. 49.
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sie w pewnym stopniu z kultem $wietych i rozwojem kultu Naj$wietszego Serca
Jezusa, ktory nabrat dynamiki wraz z rozpowszechnieniem przez jezuitéw objawien
$w. Malgorzaty Marii Alacoque. Wnetrznosci zlozono w miejscu bardzo bliskiemu
Zamoyskiej, ktora wspierala finansowo warszawskie kanoniczki, czesto je odwie-
dzajac i biorgc udzial w uroczystosciach oraz organizujac ,,solenne” poczestunki®.

W podobny sposdb rozegraly si¢ wydarzenia po $mierci Katarzyny z Sobieskich
Radziwiltowej, ktéra zmarta 29 wrzesnia 1694 roku. Sekcje zwlok przeprowadzit na
zyczenie krélowej Marii Kazimiery lekarz Bernard O’Connor. Stwierdzono proble-
my z watrobg i nerkami*. W 1695 roku odbyly si¢ — podobnie jak w przypadku
Zamoyskiej — trzy osobne pochéwki: ciala, serca oraz wnetrznosci¥’. Fragmen-
taryzacja ciala i pochéwek w réznych miejscach pozwalaly na wyrazenie wiezi,
jakie taczyly zmarlego z kilkoma miejscami i osobami. Obie magnatki wyrazity
swoje przywiazanie do zenskich zgromadzen zakonnych - serce ksi¢znej ztozono
w ko$ciele karmelitanek warszawskich, natomiast wnetrznosci ordynatowej — jak
juz wspomniano — w kosciele jej fundacji marywilskich kanoniczek.

Czesto znacznie odlozony w czasie pogrzeb sprawial, ze cialo balsamowano,
a wnetrzno$ci wyjmowano, by pochowac¢ je w innym miejscu i terminie. Trzeba
jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze nie zawsze udawalo sie wstrzyma¢ roz-
kiad zwlok*. Mozliwe byto wlasciwie pochowanie odrebnie kazdej czesci ciala.
Zwtoki ksiecia Pawta Karola Sanguszki (1680-1750) zostaly rozczltonkowane:
cialo spoczeto w kosciele kapucynéw w Lublinie, serce i jezyk pochowano w ko-
$ciele $w. Anny w Lubartowie. Specjalna oprawa puszek z sercami czy innymi
wnetrzno$ciami, w polaczeniu z pomnikiem, dodatkowo podkreslata znamienitosé¢
zmartego, ale takze wyjatkowa relacje, jaka taczyta go z miejscem wybranym na
zlozenie wnetrznoéci®. Wpisujac sie w wielowiekows tradycje, podtrzymywang
wérdd czlonkéw krélewskich rodéw, elity magnackie i ambitna szlachta podjely
#Kurier Polski” 9 maja 1745, Warszawa, nr 411.

‘6. Pietrzak, Ksigzna dobrodziejka. Katarzyna z Sobieskich Radziwiltowa (1634-1694), Warszawa 2016,
S. 476-477.

7 ]. Chroscicki wymienia pogrzeby ciala, serca, wnetrznosci. Natomiast J. Pietrzak wspomina o pogrze-
bach: ciala, a serca wraz z wnetrznosciami. J.A. Chroscicki, Wiadomosci o mecenacie, s. 149; J. Pietrzak,
Ksigzna dobrodziejka, s. 478-479.

4 Swiadcza o tym chociazby zapiski w dyspozycji, jaka zostata sporzadzona w zwiazku z wprowadze-
niem ciata Pawla Karola Sanguszki do ko$ciota kapucynéw w Lublinie, gdzie w krypcie spoczely juz
wezesniej zwloki jego potomstwa. W punkcie ,,Po kondukcie” czytamy: ,,Jezeliby sie Cialo niezepso-
wato albo czu¢ sie niedato mogloby bydz zdeponowane w kaplicy prozney na 3 Gradusach okrytych,
oprzadziwszy wprzod te kaplice. A iezeliby sie znacznie psowato lepiey go po wszystkim wieczornym
Nabozenstwie Zamknawszy kosciot Spuscie do Grobu [...]” Cyt. za J. Chroscicki, Pompa funebris,
aneks 12, s. 284.

¥ ]. Nieciecki, Pomnik na serca matki i syna, ,Bialostocczyzna” 1994, nr 24, s. 8-13.
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zwyczaj rozczlonkowywania ciata na wzor relikwii $wietych. Mozna tu przywotaé
jako egzemplum r6d Lubomirskich, u ktérych pochéwek serca byl praktykowany
od kilku pokolen. Zdarzalo sie, ze razem chowano takze serca malzonkéw. Stato
sie tak po $mierci Konstancji z Bokuméw Lubomirskiej (zm. 21 grudnia 1707),
ktdrej serce zamurowano w kosciele pijaréw pw. $w. Krzyza w Rzeszowie wraz
z sercem zmarlego w 1706 roku jej meza Hieronima Augustyna Lubomirskiego™.
Urszula z Branickich Lubomirska (1697-1776) zadbalta o oprawe pogrzebu mat-
zonka Jana Kazimierza (zm. 1737), syna wspomnianej wczesniej pary, ktéry zyczyt
sobie pogrzebu w ko$ciele reformatéw w Rzeszowie. Samo serce pochowano takze
w kosciele pijaréw, blisko serc rodzicéw, jednak byta to juz decyzja by¢ moze zony
lub brata zmarlego®'. W rodzinie Branickich, z ktérej wywodzita si¢ Urszula, row-
niez istniafa tradycja pochéwkoéw serc™. Juz nie w Rzeszowie, lecz w Warszawie
spoczelo serce zmarlego w 1745 roku Teodora Lubomirskiego wojewody krakow-
skiego. Magnat swych ostatnich dni dopelnit w Ujazdowie, a pochowany zostat
w Czerniakowie koto Warszawy. Serce natomiast zlozono jeszcze w tym samym
roku w kosciele pijaréw w Warszawie. Uroczystoéci miala towarzyszy¢ imponujaca
oprawa®. O takich wydarzeniach, gromadzacych czesto elity, chetnie rozpisywata
sie prasa. Na tamach ,Wiadomosci z Cudzych Krajow” pojawilo sie ,,Opisanie
pogrzebu serca Pana [Stefana] Komorowskiego stolnika belzkiego™*. Z pewnoscia
dostepnos¢ owych relacji, czesto z bardzo spektakularnych uroczystosci, popula-
ryzowala ten typ pogrzebow.

W ramach podsumowania podjetych watkow trzeba zwroci¢ uwage, ze w $wie-
tle przywotanych Zrédet cialo znajdowalo si¢ w waznym miejscu $wiata czlowieka
XVIII wieku. Po$wiecano mu uwage z kilku powodéw. Zywe ciato mogto do-
starczy¢ probleméw w Zyciu codziennym - bolu, cierpienia, staé si¢ niesprawne,
odpychajace czy wrecz odrazajace ze wzgledu na zapach, jaki wydzielalo, albo brak
waloréw estetycznych. Powloka cielesna, cho¢ niedoskonala i potrzebna jedynie na
czas pobytu na Ziemi, przed dostagpieniem Nieba, nie mogta zosta¢ jednak zanie-
dbana. Choroby, jakich mogla przysporzy¢, utrudnialy, czy wrecz uniemozliwiaty,
funkcjonowanie w spotecznosci i wywigzywanie si¢ z obowiazkéw. Pochylenie

50 Ciato spoczeto w rodzinnym grobowcu w Wisniczu. R. Borkowski, Dzieje rodu Lubomirskich z Glo-
gowa Malopolskiego, rozprawa doktorska przygotowana pod kierunkiem prof. J. Kwaka, Rzesz6w 2017
[maszynopis], s. 45.

51 Ibidem, s. 168.

52 Ciala Branickich chowano w jezuickim ko$ciele $w. Piotra i Pawta w Krakowie, natomiast serca
sktadano w Bialymstoku - oficjalnej siedzibie rodu. J. Nieciecki, Pomnik, s. 8-13.

3 A. Badach, Pogrzeby serc, s. 642.

3 ,Wiadomoéci z Cudzych Krajow” 1750, nr 705.
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sie nad wlasnym cialem w perspektywie $mierci przynosito refleksje nad tym,
co trzeba zrobi¢ ze zwlokami, by dopelni¢ chrzeécijanskich obowigzkéw, a takze
przygotowac si¢ na to, co nieuchronne. Widoczna w testamentach troska o ciato
pokazuje, jak duze znaczenie mialo ono dla kazdego czlowieka, takze tego, ktéry
musial wypelni¢ ostatnig wole innej osoby. Che¢ poznania tego, co wewnatrz ciata,
taczyta si¢ z pragnieniem zaznaczenia wlasnej obecnoéci w przestrzeni, ktéra byla
przeznaczona dla zywych. Pogrzeby zwlok, serca, jezyka czy innych wnetrznosci
w réznych miejscach dawaly mozliwo$¢ zachowania pewnej formy zywotnosci
temu, co fizycznie bylo juz bez zycia. Trwalo wiec na wyciagniecie reki podzielone
cialo, bez zycia, wéréd zywych cial, myslacych o tym, jakie jest i jakie bedzie ich
wlasne — niezywe - cialo.
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