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Zanim na polskim rynku wydawniczym pojawit si¢ ,Dziennik Zdrowia dla
Wrszystkich Stanéw”, podejmowano w Polsce proby, niestety nieudane, wydawania
popularnych periodykéw szerzacych o$wiate zdrowotng. Pierwszg z nich podjeli
dwaj lekarze: Ernest Jeremiasz Neifeld, lekarz przyboczny kréla Augusta II1 i Bo-
gumil Ephraim Herrman, fizyk miejski z Bojanowa koo Leszna. Dzielo powierzyli
w 1750 roku drukarzowi Michatowi Wawrzyncowi Presserowi z Leszna. Ukazat
sie wowczas pierwszy tom pisma poswieconego osiaggnieciom medycyny krajo-
wej i zagranicznej ,,Primitiae Phisico-Medicae ab iis, qui in Polonia et extra eam
Medicinam Faciunt Collectae”. Ostatni numer wyszed! w Sulechowie w 1753 roku.
Kazdy z toméw dedykowany byt ktoremus z magnatéw — w nadziei na subwencje
wydawnicze. Ich tre$¢ stanowity porady z réznych dziedzin medycyny, opisy i me-
tody leczenia choréb czy analizowanie przypadkow naglej $mierci. Zdotano wydaé
jedynie trzy tomy pisma, gdyz inicjatywa zakonczyta si¢ niepowodzeniem - nie
pozyskano ani autoréw, ani odpowiedniej liczby czytelnikow.

Kolejny projekt wydawania medycznego czasopisma pojawit sie w 1795 roku
w Warszawie. Jak informowatl anons zamieszczony w ,,Korespondencie Warszaw-
skim i Zagranicznym”, pismo mialo nosié tytut ,,Praktyka Lekarska Zyjacych Teraz
Doktoréw”. Druku podjela sie oficyna ksiedza Karola Malinowskiego, redaktora
i wydawcy wspomnianej gazety, gdzie anons si¢ ukazal. W prospekcie tego pisma
wymieniono dziesiatki chordb i dolegliwosci, na ktdre czytelnicy znajda rade ilekar-
stwo. Byty to m.in.: ,,blado$ci twarzy panienskich’, ,,krosty na wstydliwym cztonku”,
»kamien w nyrkach’, ,,ledziony zatwardzenie’, ,,kaszel spasmotyczny’, ,romantyzm
albo biegajace bolescie po junkturach’, ,,robaczki u dzieci’, ,,dyzenteria krwawa” czy
»bolenie zeb6w”; polecano tez specjalne herbatki na rézne ,,defekta” Niestety, opu-
blikowano tylko jeden tom; zamieszczono w nim porady lekarskie jednego lekarza
— Jana Ernesta Nelsona de Erstholma, bytego medyka Augusta III Sasa.

Warto wspomnie¢ o inicjatywie wydawania czasopisma medycznego podjetej
w 1792 roku w Grodnie, co bylo pragnieniem lekarza i chirurga kréla pruskiego,
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nieznanego z imienia de Neyen. W prasie pojawil si¢ anons planowanego perio-
dyku, a w zamieszczonym prospekcie wydawnictwo jawilo sie nader ambitnie
i ciekawie. Projekt ten jednak nie doszed! do skutku'.

Sytuacja na ziemiach polskich i niewielkie zapotrzebowanie na czasopismien-
nictwo, stabo$¢ gospodarcza i ogélne zubozenie nie sprzyjaly rozwojowi réznych
dyscyplin naukowych, takze medycyny i o§wiaty medycznej?.

Ukazanie si¢ w 1801 roku na rynku wydawniczym ,,Dziennika Zdrowia dla
Wszystkich Stanéw” stanowito istotne wydarzenie w dziejach popularyzacji osig-
gnie¢ medycyny. Bylo czasopismem majacym za zadanie krzewienie zasad zapo-
biegania chorobom, walke z przesadami i zabobonami w lecznictwie. Jego redaktor
- Leopold Lafontaine - pragnat dotrze¢ do szerokiego grona czytelnikéw i zwrocié
szczegdlng uwage na choroby ,kobiet, dzieci i wiesniakéw”. ,,Dziennik Zdrowia dla
Wszystkich Stanéw” w sposdb wowczas postepowy poswiecal wiele uwagi warun-
kom bytowym ubozszych warstw spoleczenstwa, w ktorych upatrywano przyczyne
epidemii suchot. Pismo w przystepny sposob popularyzowalo racjonalne zasady
higieny i o§wiaty sanitarnej>.

Leopold Lafontaine w prospekcie poprzedzajgcym pierwszy numer perio-
dyku napisal, ze przeszio dwudziestoletni jego pobyt w Polsce i powotanie dok-
torskie naklonity go do wydawania pisma, ktore ,,przylozyloby sie dla dobra
cierpigcej ludzkosci”. Obiecal podzieli¢ sie na tamach swoja wiedza lekarska,
obali¢ falszywe wyobrazenia na temat zdrowia i chordéb, wykorzeni¢ szkodliwe
zwyczaje i uprzedzenia. Wyrazit opinig, ze lepiej jest zapobiega¢ chorobom, niz
jeleczy¢. Uznal, iz w ciggu ostatnich dwudziestu lat nauka medycyny poczynita
postepy, i mial nadzieje, ze w niepamig¢é poszty uzywane dawniej ,,purganse,
dryftery i wycienczanie glodem”, ktére przyprawialy pacjentéw o $mier¢, a nie
o zdrowie. Naszkicowal problematyke, jakg zamierzal porusza¢ w periodyku.
Oglosil takze, ze koszt prenumeraty pétrocznej odbieranej w Warszawie bedzie
wynosit 27 ztotych polskich, a poza Warszawg - 32 zlote polskie. Prenumerata
kwartalna nie byta przewidziana*.

Zauwazy¢ nalezy, iz ,dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” cieszyl si¢ za-
stuzona popularnoscia. Periodyk Lafontaine’a nie stanowit wprawdzie oryginalnej

1

D. Hombek, Poczgtki prasy medycznej w Polsce, ,Medycyna Nowozytna” 2014, R. 20, z. 1, . 177-191;
Zob. tez: K. Lejman, Poczgtki polskiej prasy lekarskiej. I. Okres od r. 1750 do r. 1802, ,Polski Tygodnik
Lekarski” 1967, nr 31, s. 1186-1188.

2

K. Lejman, Poczgtki polskiej prasy lekarskiej, s. 1136.

3

B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, cz. II: Od potowy XVII do potowy XX stulecia, Warszawa 1965,
S. 331

¢ L. Lafontaine, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, nr 1, lipiec 1801, nlb.

OSWIECENIE NIEOSWIECONE POZA NORMA I MODA



pracy, bowiem wydawca zamieszczal w nim streszczenia i thumaczenia na jezyk
polski opracowan wielu zachodnioeuropejskich lekarzy.

Kim byt twoérca ,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”? Franci-
szek Leopold Lafontaine urodzit si¢ w 1756 roku w Biber w Wirtembergii, jako
syn Leopolda, przemystowca, wedtug innych zrédet - handlarza obrazami. Zakon-
czywszy nauki pobierane u benedyktynéw, przez cztery lata pracowat w aptece.
Od 1774 roku studiowal medycyne na uniwersytecie w Strasburgu, gdzie otrzymat
tytul magistra chirurgii. Wstapit jako chirurg do wojska austriackiego, po pewnym
czasie osiadl w Tarnowie, a w 1782 roku przeniést si¢ do Krakowa. Przez kilka
lat byt lekarzem zdrojowym w Krzeszowicach w dobrach Izabeli Lubomirskie;.
W Krakowie prowadzil rozlegla praktyke lekarska, a przenidstszy sie w 1787 roku
do Warszawy, zastal nadwornym chirurgiem i konsyliarzem krélewskim. W roku
1791 otrzymal zaocznie tytul doktora medycyny i chirurgii w Halle na podstawie
dotychczasowego dorobku naukowego. Zajmowal si¢ skutecznie operacjami oczu,
urzadzal lazarety i popularyzowal ochronne szczepienia ospy, zajmowat sie pro-
blematyka kottuna i medycyng weterynaryjna (m.in. ksiegosuszem i krowianka).
Dzigki swej pracy dorobil sie znacznego majatku; w 1803 roku nabyt wraz z zona
Teresg z Kornelich dobra ziemskie Falecin pod Czerskiem. Dzigki ks. Jozefowi
Poniatowskiemu zostal w 1807 roku protochirurgiem armii Ksiestwa Warszaw-
skiego i zajmowal si¢ organizacja wojskowej stuzby zdrowia. Za zastugi polegajace
m.in. na prowadzeniu wykladéw oraz dziatalno$¢ organizacyjna stuzby zdrowia
i ochrony sanitarnej zostal odznaczony Legia Honorowa. Byl czlonkiem kilku re-
nomowanych towarzystw lekarskich i naukowych. Wyruszywszy z armia Ksigstwa
Warszawskiego na Rosje, zmart w niewoli w Mohylewie, w 1812 roku®.

Do wazniejszych prac naukowych Leopolda Lafontainea zalicza si¢ Opisanie
skutkéw i uzywania cieplych siarczystych i zimnych zelaznych kompieli w Krzeszo-
wicach, prace wydang po lacinie w Krakowie w 1789 roku, czy Chirurgisch-Medi-
zinische Abhandlungen (Wroclaw-Lipsk 1792), gdzie znajduje si¢ wiele informacji
na temat sytuacji zdrowotnej na ziemiach polskich, a nawet wyczerpujace opra-
cowanie dotyczace prostytucji w Warszawie’.

> A. Krasuski, Leopold Lafontaine. lekarz, dzialacz spoteczny, protochirurg armii Ksiestwa Warszaw-

skiego, ,,Prace Komisji Historii Medycyny i Nauk Matematyczno-Przyrodniczych’, Krakéw 1949, t. 2,
S.17.

¢ T. Ostrowska, Lafontaine (de la Fontaine) Franciszek Leopold, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 16,

Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1971, s. 408-409; K. Lejman, Poczgtki polskiej prasy lekarskiej,
s. 1188; A. Krasuski, Leopold Lafontaine, s. 1-26.

7 K. Lejman, Poczgtki polskiej prasy lekarskiej, s. 1188. Zob. tez: Bibliografia prac Lafontainea, A. Kra-
suski, Leopold Lafontaine, s. 60-64.
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Ukazalo si¢ tacznie 12 zeszytéw ,,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”,
wypelnionych w przewazajacej mierze artykulami autorstwa Leopolda Lafon-
taine’a. Juz w pierwszym zeszycie pojawily sie publikacje poswiecone profilaktyce,
balneologii, higienie, toksykologii, a takze gerontologii.

Wiele wskazuje na to, ze wszystkie artykuty do ,,Dziennika Zdrowia dla Wszyst-
kich Stanéw” opracowal Leopold Lafontaine. Pisal je po niemiecku lub korzystat
z zazwyczaj niemieckich oryginaléw prac réznych autoréw, po czym byly one
tlumaczone na polski przez Jakuba Adamczewskiego, dramatopisarza, redaktora
i ttumacza®.

W dalszych zeszytach mozna bylo przeczytaé artykuly Lafontaine’a z zakresu
seksuologii, potoznictwa, chordb zakaznych, pediatrii oraz okulistyki operacyjnej,
z podaniem wlasnych metod. Pisal wyczerpujaco o koltunie - problemie zywo zaj-
mujacym 6wczesnych ludzi. Autor zatgczal do artykuldw ilustrujace je miedzioryty.

Pierwszy numer czasopisma ukazal si¢ w lipcu 1801 roku w Warszawie, ,za
pozwoleniem zwierzchnosci”. Jego pelny tytut brzmial: ,Dziennik Zdrowia dla
Wszystkich Stanéw wydany przez Leopolda Lafontaine’a, medycyny i chirurgii
doktora, konsyliarza i chiriatera §.p. Stanistawa Augusta kréla polskiego” Na okfad-
ce dodano réwniez: ,,Z iluminowanym kopersztychem”. Numer ten liczyl 127 stron.
Format byl niewielki: 17,5 x 10,5 cm. Wydawca oznajmit na odwrocie karty tytuto-
wej, iz numer 6w ofilarowuje ,,cierpigcej ludzko$ci”. Zamieszczono w nim dziewieé
artykutéw; wérdéd nich znalazt sie tekst O prawdziwej wartosci sztuki lekarskief.
Warto tez wrdci¢ uwage na artykut O uzywaniu prezerwatywéw, sprowadzajacy sie
do porad, jak nalezy chroni¢ zdrowie i o nie dba¢. Lafontaine radzit zy¢ zgodnie
z natura, z rezerwg podchodzi¢ do puszczania krwi jako metody leczniczej, pisat
o kapielach wodnych i powietrznych. Zalecal na przyklad: , Kiedy Zotadek przez
wykraczania w jedzeniu jest zepsuty, strzec sie usilnie kapieli w Wisle”. Radzil, jak
nalezy sie zachowywa¢ podczas burzy'. Zamiescil tez artykul O wplywie nowych
strojow damskich na ich zdrowie, czyli o ubraniu stosownym do pogody, unikaniu
przeziebien i korzysciach ptynacych z noszenia obuwia z noskami okraglymi, nie
spiczastymi''. W dalszej czesci numeru znajdowaly si¢ wiadomosci o truciznach,
szczegolnie o szkodliwych grzybach, wraz z zapowiadang w przedmowie barwna
ilustracja'.

T. Ostrowska, Lafontaine, s. 408.
»Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, nr 1, lipiec 1801, s. 9—22.
Ibidem, s. 23-47; 48-62; 63-71.
Ibidem, s. 71-87.

Ibidem, s. 91-101; 102-111.
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Numer drugi czasopisma ukazal sie w sierpniu 1801 roku. Kontynuowany byt
w nim temat ochrony zdrowia oraz wystrzegania sie trujacych grzybéw (wraz z ilu-
stracja)". Warto zwroci¢ uwage na artykul O przyczynach tak czesto po wielkich
miastach panujgcych suchot i o Srodkach ich uniknienia. Doktor Lafontaine opisal te
chorobe, jej przyczyny i symptomy oraz podat liczne rady, jak jej uniknaé. Pomoc
w tym mialo glosne czytanie, nacieranie nég, korzystanie ze $wiezego powietrza
iruchu, suche i stoneczne mieszkanie, unikanie kurzu i pylu tak charakterystycznego
dla niektorych zawodéw, np. kamieniarza, mtynarza, kominiarza czy perukarza. Co
wiecej, jak uwazal medyk, w suchoty mozna wpas¢ wskutek ztych taicow, szczegélnie
walca'*. Rownie ciekawy jest artykut Czy spanie po potudniu jest dla zdrowia pomocne
Iub nie? Przeprowadzono w nim szczegdtowa analizy tego nawyku i podano odpo-
wiedZ na pytanie, jak duze znaczenie maja budowa ciala i stan zdrowia danej osoby
sklonnej do odbywania tej czynnosci. Autor uwazal, ze drzema¢ mozna najwyzej
godzing, niekoniecznie w pozycjilezacej, bo da si¢ spaé na krzesle, rozluzniwszy swa
odziez'"”. W kolejnym artykule za sprawe o wielkim znaczeniu uwazal prawidlowe
zachowanie si¢ kobiety bedacej w brzemiennym stanie. Ze wzgledu na przyzwoitosé
wskazane byloby, aby kobieta nie chodzita do kosciota latem przez ostatnie cztery
miesigce ciazy, a zimg - przez dwa. Cigzarnej nalezy ustepowad, nie mozna jej stra-
szy¢ ani opowiadac o nieszczesliwych wypadkach, tym bardziej cigzkich potogach.
Podat liste lekarskich informacji na temat zdrowia kobiety i rozwoju ptodu, twier-
dzac, ze ponizej czwartego miesigca trudno z calg pewnoscia stwierdzi¢, czy kobieta
w ogole jest w cigzy. Scharakteryzowal tez oznaki ciazy, ,,rachube czasu” w stanie
brzemiennosci, symptomy zblizajacego sie rozwiazania, a takze objawy ci¢zarno$ci
pozornej'®. W grupe artykutéw zwigzanych z higieng doskonale wpisuje si¢ tekst
O pozytkach i szkodliwosci z kgpania nég wyplywajgcej. Otoz dobre jest moczenie
ndg w cieplej wodzie, szkodliwe w zbyt goracej lub zimnej. Analiza tej kwestii zo-
stala przeprowadzona bardzo dokladnie. Doktor dodat ponadto, ze korzystne jest
wzmacniajgce moczenie ndg przy uzyciu 2-4 tutéw chininy lub 4-8 tutéw kory
wierzbowej, z dodatkiem zidl, np. majeranku, melisy, miety, szatwii czy lawendy"”.

Trzeci numer ,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” ukazal sie we
wrze$niu 1801 roku. Kontynuacja tematu ,,O prezerwatywach” poswiecona zostata
otylosci. Lafontaine, rozpatrujac te kwestie, napisat m.in.:

Ibidem, nr 2, sierpieni 1801, s. 131-151; 254—255.
Ibidem, s. 152-172.
Ibidem, s. 189-192.
Ibidem, s. 193-228.
7 Ibidem, s. 236-243.
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Poczytalbym si¢ za szcze$liwego, gdybym mogt przez ten sposob wielu ludzi
odwies$¢ od szukania chluby z otytego brzucha, azeby go nie robili jedynym
swoim bozszyszczem i azeby zbyteczne onemu dogadzanie nie mieli za

najpierwszy cel troskliwosci swojej'®.

W tym tonie autor przestrzegal przed nadmiernym folgowaniem swemu ape-
tytowi, a powolujac sie na liczne lekarskie autorytety, dawat przyklady réznych
szkodliwych skutkéw otylosci, np. paralizow, naglych $mierci, trudnej cyrkulacji
krwi, krétkiego oddechu czy konwulsji*.

Wydawca kontynuowal temat poswiecony brzemiennosci®, podjal tez zagadnie-
nia ospy krowiej, propagujac szczepienia ochronne?'. W numerze trzecim szeroko
potraktowal sprawe hemoroidéw, piszac, ze ,malo jest ludzi, ktérzy tej meczenskiej
nie cierpig, albo nie cierpieli choroby”. Pisal o przyczynach tych dolegliwosci (,,twar-
de ekskrementa, zte natogi, wystapienia kiszki wychodkowej, niestrawne pokarmy,
jazda konna, brzemiennos$¢”). Uwzgledniajac anatomie czlowieka, podal szereg
rad i sposobow leczenia?. Do numeru trzeciego swego pisma Lafontaine dofaczyt
Uwiadomienie dla publicznosci, w ktérym informowal o przypadkach zachorowan
na ospe krowiag w niedawnym czasie majacych miejsce na polskich ziemiach?®.

Drugi kwartal wydawania swego pisma Lafontaine rozpoczal od umieszczenia
dedykacji dla Aleksandra Michala Pocieja, bytego oboznego Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Napisal, ze pierwszy kwartal ,,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich
Stanéw” zadedykowal ,cierpigcej ludzkoséci”, tym za$§ razem w uznaniu zastug,
dobroci, hojnosci i innych cnét Pocieja, jemu wlasnie ofiarowuje kolejne numery
periodyku. W przemowie natomiast zobowiazatl sie wobec czytelnikéw kontynu-
owa¢ udostepnianie wszelkich pozytecznych wiadomos$ci medycznych?.

Kontynuowat cykl ,,O prezerwatywach’, tym razem rozpatrujac powody i skutki
purgansow, czyli srodkéw przeczyszczajacych®, a takze temat brzemiennosci oraz
hemoroidéw?. Interesujace s3 rowniez artykuty O galwanizmie (tu dotaczona zostata

Ibidem, nr 3, wrzesien 1801, s. 263.
Ibidem, s. 259-280.

Ibidem, s. 317-339.

Ibidem, s. 281-375.

Ibidem, s. 340-375.

Ibidem, s. 376-381.

2 Ibidem, nr 4, pazdziernik 1801, nlb.
% Ibidem, s. 7-28.

% Ibidem, s. 47-70; 121-124.
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rycina: Kolumna Volty stuzgca do galwanizowania) oraz O wplywie pory jesiennej
na ciato ludzkie i o dyssenterii, mianowicie u wiesniakéw. W tej drugiej publikacji
podkreslal niebezpieczenstwa jesiennej aury, szczegélnie dla suchotnikéw, radzac
pracujacym na wolnym powietrzu ,,zazywania spirytusowych napojoéw” przed po-
tudniem, aby utrzymac¢ cieplote ciata”. Na koncu numeru zamiescit Cyrkularz do
wszystkich kolegiow lekarskich tyczgcy sig zaszczepiania krowicy ospy — rozporzadzenie
wydane w Berlinie przez ,,Departament Medycki” 11 lipca 1801 roku®.

Kolejny numer periodyku, pigty, ukazal sie w listopadzie. Wydawca konty-
nuowal w nim podjeta przed miesigcem tematyke purganséw, brzemienno$ci,
hemoroidéw oraz galwanizmu®. Stosownie do jesiennej pory Lafontaine jeden
z artykuléw poswiecit dolegliwosci kataru i kaszlu, a wérdd rad pojawita sie i taka:

Dzicy ludzie dostawszy kataru przepuszczaja przez nos dym z tytoniu. Kto
chce i$¢ za ich przykladem, widzie¢ bedzie, ze to jest dobrym i niewinnym
lekarstwem. Boerhave uczynit to jednemu nauczycielowi szkoty, ktéremu
swawolne dzieci posypaly ciemierzyca roze, od czego ledwo si¢ na $mier¢
nie zakichal. W tym kunsztownym katarze, zalecil mu takze wciagaé cze-
sto w nos cieple mleko. Letnia takze woda stuzy¢ moze do tegoz samego

zamiaru®,

Lafontaine poruszyl réwniez temat bolu gtowy, a takze powolania malzenskie-
go. W tym drugim artykule dokonat m.in. analizy przyczyn ozieblosci meskiej,
niedostatku sit lub opieszalosci w spotkowaniu; podat stosowne rady oraz $rodki
ziolowe pomagajace uporac si¢ z problemem?®'. W numerze tym zamiescit list od
czytelnika, pragnacego zasiegnaé porady w kwestii: ,,czyli palenie tytuniu pomaga,
albo szkodzi zdrowiu?”. Autor nadmienit, ze cierpi na otylos¢ i ma wiele flegmy,
a brat, ktdry pali razem z nim, jest chudy i cholerycznego temperamentu. Doktor
Lafontaine odpowiedzial; ,Lulka toz samo jest dla mezczyzn, co wachlarz dla
dam” Radzil jednak rzucenie nalogu - wymienit wiele jego szkodliwych skutkow™.

W numerze grudniowym ,Dziennika dla Wszystkich Stanéw” doktor La-
fontaine kontynuowat rady dotyczace profilaktyki; tym razem zajat si¢ brakiem

% Ibidem, s. 71-97; 98-120.

Ibidem, s. 124-127.

Ibidem, nr 5, listopad 1801, s. 131-150; 183-202; 203-217; 248-253.
Ibidem, s. 154. Ciemierzyca (ciemiezyca) — bylina z rodzaju liliowatych.
Ibidem, s. 218-227; 228-243.

32 Ibidem, s. 244-247.
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wstrzemieZliwo$ci w jedzeniu i piciu, co prowadzi do wielu choréb i dolegliwosci™.
Podjal réwniez dalsze rozwazania na temat brzemienno$ci, a takze hemoroidow™.
Kwestie odnos$nie do profilaktyki zdrowotnej poruszyl w artykule Kiedy wpadamy
w choroby i o ich symptomach, a takze O wplywie zimna i ciepla na utrzymanie
zdrowia i na leczenie choréb™.

W czasach doktora Lafontaine’a problem kottuna zajmowal wielu lekarzy,
bo stanowil na polskich ziemiach czgsty problem. Kwestia ta poruszona zostata
réwniez w ,,Dzienniku Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”; podano w nim wiele
wiadomo$ci, panujgcych mitéw i uprzedzen, opisow i wstrzasajacych relacji. Ar-
tykul zostal zilustrowany przykladem dwoch oséb dotknietych koltunem®. Warto
wspomnie¢ o niewielkim artykule zatytutowanym O ostrygach - Lafontaine napisal
o ich popularnosci, uprzedzajac, Ze stworzenia te maja w sobie miliony robakéw,
ajednakludzie je jedza. Informowal, Ze ostrygi ulegaja szybkiemu zepsuciu, zalecat
umiarkowanie w ich spozywaniu®.

Numer siédmy, ze stycznia 1802 roku, Leopold Lafontaine zadedykowal Ja-
nowi Boecklerowi, tajnemu konsyliarzowi Imperatora Wszechrosji Aleksandra
I, wczeéniej nadwornemu lekarzowi krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Numer otwieral artykut O wartosci zdrowia i dlugiego zycia zamiast powinszo-
wania Nowego Roku, zadedykowany wiernym czytelnikom ,,Dziennika Zdrowia
dla Wszystkich Stanéw”*. Medyk kontynuowat tez rozwazania na temat leczenia
kottuna, o brzemiennosci oraz zakonczyt temat hemoroidow®. Zamiescit artykut
Wazne uwagi o pigknosci i o srodkach jej nabycia, gdzie zalecono ,,ocheddstwo’,
unikanie gwaltownych tancéw, dbalos¢ o cere i wlasciwg diete®. Z tytutem pe-
riodyku wiaze si¢ kolejny artykul, a mianowicie O chorobach wszystkich artystéw
i rzemieslnikow — Lafontaine utrzymywal, ze ludzie uprawiajacy dany zaw6d maja
wlasciwe dla siebie schorzenia nabyte wskutek kontaktu ze szkodliwymi materia-
tami. Na przyktad palce perukarza po dluzszym czasie uprawiania zawodu moga
zrobi¢ si¢ martwe, podobnie krawca. Natomiast introligatorowi grozi spluwanie
krwia, wytwarzajacy ponczochy moze nabawi¢ si¢ choroéb pluc, a tkacz - krétkiego

Ibidem, nr 6, grudzien 1801, s. 259-288.
Ibidem, s. 352-367; 377-382.

Ibidem, s. 287-314; 315-333.

Ibidem, s. 334-351.

3 Ibidem, s. 368-376.

Ibidem, nr 7, styczen 1802, s. 3-39.
Ibidem, s. 40-55; 56-73; 74-92.

0 Ibidem, 93-114.
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oddechu i zatamowana flegmy. Wymienit szereg zawoddéw i podat, jaka choroba
jest dlan charakterystyczna, a zarazem wyjasnial, jak mozna jej zapobiega¢ lub
sobie z nig radzi¢*.

W lutowym numerze doktor Lafontaine opisat zasady ogdlnej dietetyki ,,przy-
zwoitej w porze zimowej”, opublikowat tez artykut O chorobach dzieci i fizycznym
ich wychowaniu, a takze O diecie dla chorych®. Kontynuowal zagadnienie brze-
miennosci, a takze rozwazania: O chorobach wszystkich standéw oraz O pigknosci
i 0 Srodkach jej nabycia®. Na famach periodyku pojawil si¢ temat po$wiecony
zapaleniom i febrom, gdzie omdéwiono oznaki febry, ,.febry z zapalenia’, ,,znaki
wewnetrznego zapalenia’. Lekarz zajal sie rowniez gangreng i rodzajami kiucia
w boku*!. Numer zakonczyl wnikliwym artykutem O srzodkach utatwienia natu-
ralnego odchodu®.

Na poczatku numeru dziewigtego z marca 1802 roku autor ,,Dziennika Zdrowia
dla Wszystkich Stanéw” zapowiedzial czytelnikom, Ze na numerze dwunastym
periodyku zamierza zakonczy¢ dziatalno$¢ wydawnicza. Poniewaz chce jednak
przekaza¢ wiele istotnych wiadomosci, zdecydowal si¢ zmniejszy¢ czcionke druku,
majac nadzieje, ze nie bedzie to stanowito dla ,,publicznosci” zbytniego utrudnie-
nia. W numerze tym kontynuowat rozwazania o zapaleniach i febrach, o przemien-
nosci, dietach dla chorych oraz chorobach wszystkich standw i galwanizmie*. Po
raz pierwszy zajal si¢ problematyka z¢bdw i ich choréb, a takze dolegliwosciami
dziecinnymi; pisal m.in. o $émierci pozornej, napuchnieniu glowy, przyrostym
jezyku, nabrzmieniu zabim jezyka, o zatkaniu i zro$nieniu nosa, o zatrzymaniu
uryny, zerwaniu pepka, bélach zywota czy womitach?’. Zawarl tez w numerze
artykut o truciznach - ich rodzajach, oznakach, pierwszej pomocy przy otruciach
- opisal ,powszechne antidota” takie jak woda, olej, ,,szlamy kleiste”, ocet, woda
z mydlem, miéd czy opium®.

Ostatnie trzy numery ,,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” drukowane
byly malg czcionka, podobnie jak numer dziewiaty. Numer dziesigty ukazal sie
w kwietniu 1802 roku, a caly, ostatni, tom czwarty zostal przez Leopolda Lafon-

Ibidem, s. 115-127.
4 Ibidem, nr 8, luty 1802, s. 133-151; 183-205; 215-228.
4 Ibidem, s. 171-182; 152-170; 206-214.

4 Tbidem, s. 229-247.

4 Ibidem, s. 248-255.

4 Ibidem, s. 261-291; 330-340, 372-381; 382—383.

47 Ibidem, s. 303-357.

4 Ibidem, s. 358-371.
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taine’a zadedykowany Imperatorskiej Rosyjskiej Akademii w Wilnie i ,wielkim
mezom one skladajacym” Jako pierwszy w tym uktadzie numeru pojawil sie artykut
Projekt wcale nowego gruntownego i tatwego sposobu leczenia choréb podbrzusza,
czyli kuracja przez beben.

Z dzisiejszego punktu widzenia niektére z metod leczenia moga budzi¢ weso-
tos¢. Sam Lafontaine dystansowal sie¢ wobec nich, piszac np. o metodzie doktora
Fricke z Brunszwiku, ,,ktéry wpadt na ten koncept, za pomoca elektrycznych razéw
solitera poty meczy¢ i dreczy¢, poki by nie wyszed!”, lub tez o usuwaniu pasozy-
tow przez bicie w beben zawieszony na brzuchu, bo: ,,robaki ten foskot jezeli nie
uslysza, przynajmniej poczuja, przestrasza si¢ i w tej obawie najspieszniej tylnej
beda szuka¢ bramy”®. W dalszej czesci numeru doktor Lafontaine kontynuowat
rozwazania nad omawianymi uprzednio chorobami i dolegliwosciami, nadal piszac
m.in. o brzemienno$ci, zapaleniach i febrach, chorobach dzieci, diecie dla chorych,
wplywie wiosennej pogody na ludzkie cialo, o zatwardzeniu w réznych chorobach,
o chorobach oczu oraz o truciznach. Podjal temat podagry i famania w ko$ciach™.
Zgodnie z tytulem swego wydawnictwa zajal si¢ chorobami charakterystycznymi
dla zawodu tkacza, sukiennika, wytwodrcy poniczoch, szewca, krawca, folusznika
- i podal stosowne remedia oraz terapie®.

W numerze dziesigtym, majowym opublikowal wykaz choréb dotykajacych
artystow dramatycznych i $piewakow. Podkreslat ich staby system nerwowy
i ,tkliwo$¢” oraz plynace z tego liczne dolegliwosci, ktére nie dotykaja np. drwali.
Dawal szereg rad majacych na celu utrzymanie dobrego stanu zdrowia nerwéw
oraz gardla®>. Doktor Lafontaine kontynuowal watki podejmowane wczeéniej,
a mianowicie brzemiennosci, chordb dzieciecych, dolegliwosci oczu oraz tru-
cizn®, zamie$cil takze artykut O chorobach nagle napastujgcych i wymagajgcych
bardzo predkiej pomocy, majac na uwadze réznego typu nagle paralize, a takze
ospato$¢, zemdlenia, czkawke, zbyt mocne kichanie, histerie, skurcze zotadka,
paroksyzmy, duszenia, bicie serca, spluwanie krwig czy krwotoki z nosa. Poda-
wal skuteczne sposoby udzielania pierwszej pomocy i ulzenia w cierpieniach™.
Wydawca zamiescil takze Uwiadomienie, podajac, ze w Warszawie przy ulicy
Piwnej nr 95 mozna naby¢ machiny galwaniczne i inne przyrzady fizyczne, w tym

4 Ibidem, nr 10, kwiecien 1802, s. 7.

%0 Ibidem, s. 113-115.
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2 Ibidem, nr 11, maj 1802, s. 131-153.
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beben stuzacy wypedzaniu solitera z organizmu. Beben taki kosztowal cztery
zlote polskie, a wigkszy — piec®.

Ostatni, dwunasty numer ,,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Stanéw, ukazat
sie w czerwcu 1802 roku; doktor Lafontaine poprzedzit go przedmowa, w ktérej wy-
razil nadzieje, ze jego wydawnictwo spelnilo oczekiwania czytelnikéw i pomogto
w wielu zdrowotnych kwestiach. Zapowiedzial, ze jesli uzyska dostateczng liczbe
prenumeratordw, bedzie kontynuowat swe dzieto, w ktérym zajmie sie chorobami
kobiecymi, przewleklymi, skornymi, ,,chirurgicznymi”, chorobami rolnikéw oraz
duchownych, a takze napisze o robactwie w ludzkim ciele®*. W tym ostatnim
numerze Lafontaine réwniez kontynuowal watki podejmowane wczesniej, takie
jak choroby oczu wraz z podaniem sposob6éw na przywrdcenie wzroku, choroby
dziecinne oraz brzemienno$¢*. Na zakonczenie wydawnictwa podat szczegétowa
»Ire$¢ materii w dwunastu numerach Dziennika Zdrowia, czyli w calorocznym
jego zbiorze zamknigtych™®.

Wysokos¢ nakladu ,,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Standéw” jest niemoz-
liwa dla ustalenia, cho¢ z pewno$cia nie byla to liczba wysoka. Jak podat Wiady-
staw Marek Kolasa, u progu XIX stulecia dwie czolowe polskie gazety - ,,Gazeta
Warszawska” i ,Gazeta Korespondenta Warszawskiego i Zagranicznego” - nie
drukowaly tacznie wiecej niz miedzy 850 a 1270 egzemplarzy*. Naktad ,,Dzien-
nika Zdrowia” nie mégt by¢ zatem wysoki, ale jego znaczenie i interesujaca tres¢
periodyku przyczynily si¢ do popularyzacji medycyny i o$wiaty zdrowotnej, co
nalezy zauwazy¢ i podkreslic.

Ibidem, s. 255.

Ibidem, nr 12, czerwiec 1802, s. nlb.
7 Ibidem, s. 264-384.

58 Ibidem, nlb.
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