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Jak pamietam mojego mentora — profesora Ryszarda J. Gryglewskiego

1989 roku, zdajac mature i wybierajac si¢ z niewielkiego Tarnobrzegu na stu-
dia lekarskie do Krakowa, nie moglem przewidzie¢, jak potoczy si¢ moja
przygoda z medycyna, a juz na pewno nie spodziewalem sig, ze architektem
moich zawodowych loséw bedzie profesor Ryszard J. Gryglewski. Pamietam,
jak bodajze pod koniec pierwszego roku studiow wpadl mi w rece artykul opublikowany
w jakim$ medycznym periodyku — wywiad z Profesorem, opatrzony Jego zdjeciem, z ktd-
rego z lekkim u$miechem i jakby lagodnym oczekiwaniem wpatrywat si¢ w czytelnika.
Zaintrygowaly mnie Jego szczere i niesztampowe odpowiedzi na do§¢ typowe pytania,
azwlaszcza ta, kiedy poproszony o wymienienie najwazniejszych cech kandydata na medyka
wskazal na pierwszym miejscu ciekawos¢ i che¢ zrozumienia, jak dziala organizm w zdrowiu
i chorobie. Inne przestanki wyboru studiéw lekarskich, tak oczywiste dla wielu mtodych
ludzi, jak ,,ch¢é pomocy innym w nieszczg$ciu” czy ,znalezienie panaceum na trapigce
ludzko$¢ choroby”, wydawaly mu si¢ mniej wazne. Trzy lata pozniej przypominalem sobie
ten artykul i zdjecie, siedzac naprzeciwko Profesora na egzaminie ustnym z farmakologii.
Zajecia z farmakologii (wéwczas prowadzone na czwartym roku studiéw) robily
na studentach duze wrazenie. Wyktady kierownika Katedry, gléwnie poswigcone auta-
koidom lipidowym, byly trudne, ale wpajaly nam, ze farmakologie¢ i medycyne ogélnie
warto rozumie¢, a wigc najwazniejsza jest odpowiedz na pytanie: dlaczego lek dziata
tak, jak dziala. Taki przekaz otrzymywalismy takze na ¢wiczeniach, na ktérych mlodzi
asystenci pojawiali si¢ w sali seminaryjnej Katedry, mieszczacej si¢ w zabytkowym bu-
dynku przy ul. Grzegorzeckiej, znienacka wychodzac z ,,szafy”. Zartowali$my, ze z Narni
- czesto zreszta w niej na powr6t chwilami znikajac — bo gdzies tam toczyl sie przeciez
wazny eksperyment. Duzo pdzniej sam poznalem ten malowniczy ,lacznik pomiedzy
dydaktyka i nauka”.
O farmakologii przypomnialem sobie dopiero po stazu, troche z konieczno$ci. W trudnej
rzeczywisto$ci ekonomicznej potowy lat dziewiecdziesigtych XX wieku mtodym medykom
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nie bylo tatwo o prace w Krakowie. Interesowaly mnie kardiologia i choroby wewnetrzne
- tu nie byto jednak miejsc — chodzily natomiast stuchy, ze praca na uczelni moze si¢ znalez¢é
w katedrach teoretycznych, ale tylko w formule studiéw doktoranckich.

,Nie swieci garnki lepia...”

Profesor Gryglewski nie byt do konca przekonany do mojej kandydatury, w konicu zgodzit
sie, widzac juz pewnie na horyzoncie zblizajacy sie schylek epoki zglaszania si¢ absolwentow
studiéw medycznych do petnoetatowej pracy w katedrach teoretycznych, ktére coraz szerzej
wdrazaly metody biologii molekularnej lub zaawansowanej biochemii. W nich sifa rzeczy
medycy nie czuli si¢ najpewniej i zastepowali ich coraz liczniej biolodzy i chemicy.

Zgodnie z przekonaniem profesora Gryglewskiego (nabytym, jak wkrétce zdotatem
sie zorientowac, od jego mentoréw — profesora Janusza Supniewskiego, a przede wszystkim
od sir Johna Vane’a), nie tylko odpowiedz na pytanie jak, ale takze dlaczego lek dziata
tkwita w eksperymentach in vivo (jego stynne ,in vivo veritas”!). W Katedrze Farma-
kologii Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum w latach dziewiecdziesiatych
XX wieku krélowaly wigc eksperymenty in vivo lub ex vivo z uzyciem izolowanych na-
rzadow (organ-bath krazki aorty, miografy matych naczyn izolowanych z krezki szczura
lub $winki morskiej, izolowane serca §winek morskich czy izolowane ptuca szczuréw).
To z nich pochodzit materiat do rozbudowywanych oznaczen biochemicznych i dopiero
startujacych w Katedrze metod in vitro (hodowle komoérkowe, gtéwnie komodrek srodbtonka
naczyniowego) i technik molekularnych. Trzeba przyzna¢, ze Profesor do tych ostatnich
dos¢ dlugo si¢ przekonywat i chyba nigdy do konca im nie zaufal. Konsekwentnie wpajat
nam, ze najwazniejszy jest calo$ciowy obraz, a szczegdly molekularne musza stanowi¢
elementy wigkszej uktadanki.

Jako medyk bez jakiegokolwiek przygotowania laboratoryjnego cigzko zmagalem sie
poszczegdlnymi metodami, wieszajac na aparacie Langendorfa izolowane serca $winek
morskich, uczac si¢ od podstaw prostych oznaczen biochemicznych i elementéw technik
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molekularnych. Wszystkie proby przekonania Profesora, ze opanowanie tych technik moze
okazac¢ si¢ zbyt trudne spelzaly na niczym - ,,nie $§wigci garnki lepig — mawial Profesor
- liczy si¢ drive do eksperymentdéw, a wtedy wszystko si¢ musi udac”.

Konsekwentnie Profesor z fagodnoscig traktowat eksperymentalne porazki w laborato-
rium, ale nie tolerowat tego, ze ktos$ zbyt szybko si¢ poddawal. Kazde z nas - czworga $wiezo
zrekrutowanych wtedy do pracy medykow — na wlasnej skorze przechodzito popotudniows,
a nierzadko przeciagajaca sie do poznych godzin nocnych walke z niewychodzacymi ozna-
czeniami czy nietypowo zachowujacymi sie uktadami eksperymentalnymi. Pamietam, jak
w czasie jednej z prob opracowywania metody syntezy nadtlenoazotynu - uszkadzajacego
naczynia wolnego rodnika, ktory mial by¢ pézniej podawany do naczyn izolowanego serca
- »udalo mi si¢” uwolni¢ niewielki obloczek chloru poza dygestorium. Musiatem czym
predzej poprosi¢ kolezanki i kolegdw z laboratorium o ewakuacje na czas wietrzenia. Pech
chcial, ze pracownia, w ktérej do tego doszlo byta zlokalizowana tuz obok gabinetu Profe-
sora, ktory poproszony o jego chwilowe opuszczenie skarcil mnie za brak zachowania regut
bezpieczenstwa, ale si¢ przy tym lekko u$miechnal. Potem dowiedziatem si¢, ze jednym
z pierwszych jego zadan w Katedrze prowadzonej przez profesora Supniewskiego byta syn-
teza pochodnych sulfonylomocznika z fosgenu (!)...

Od zapalenia do srédbtonka naczyniowego

Tematy, jakimi w drugiej potowie lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku zajmowalismy sie w Ka-
tedrze wciaz jeszcze nawigzywaly do wezesniejszych, kluczowych odkry¢ profesora Gry-
glewskiego w zakresie dziatania lipidowych mediatoréw bioracych udziat w rozwoju stanu
zapalnego - prostaglandyn, prostacykliny i leukotrienéw. Z biegiem czasu jednak coraz
czesciej dotykaly roli tych mediatoréw w fizjopatologii uktadu krazenia. Wéréd ,,ulubionych”
czasteczek Profesora prym widdl wtedy takze tlenek azotu, ktérego dzialania w réznych
lozyskach naczyniowych badalismy w modelach wstrzasu septycznego czy niedokrwienia
mie$nia sercowego.
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Profesor Ryszard Gryglewski i sir John Vane na ulicy Jagiellonskiej w Krakowie
podczas Sympozjum JMRC poswieconemu aspirynie (2003)
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Stopniowo pod koniec lat dziewig¢édziesigtych uwaga profesora Gryglewskiego skupifa
si¢ na srédblonku naczyniowym - najwazniejszym dyrygencie w orkiestrze mediatorow
regulujacych funkcje uktadu krazenia i strazniku zdrowia $ciany tetnic oraz mikrokraze-
nia. W wielu modelach badalismy sprzezone uwalnianie z komorek srédblonka ,$wietej
tréjcy” mediatorow: tlenku azotu, prostacykliny i tkankowego aktywatora plazminogenu.
Wiedziony swoja niespotykang intuicjg naukowa Profesor, rownolegle z badaczami z czo-
towych $wiatowych osrodkéw zajmujacych si¢ patogeneza schorzen sercowo-naczynio-
wych, sformulowal wtedy ,,endoteliocentryczng” hipoteze poczatku przewleklych schorzen
ukfadu krazenia i dobroczynnego dzialania preparatéw takich, jak inhibitory konwertazy
angiotensyny, leki przeciwplytkowe (aspiryna, tienopirydyny) czy beta-adrenolityki. Idee
te znakomicie wpisywaly si¢ w nurt nauki §wiatowej, ktora ,,zagladata” do naszej Katedry
co roku w okolicach maja.

Kontakt z nauka $wiatowa

W maju odbywaly si¢ bowiem coroczne migdzynarodowe sympozja Jagiellonian Medical
Research Centre — powstalej w 1992 roku fundacji, ktérej Profesor byt wspétzatozycielem,
i ktéra udanie przez ponad 25 lat faczyla szczegolnie krakowskie zycie naukowe z zagranica.
Sympozja stanowity prawdziwe $wieto nauki - czestymi gos¢mi byli laureaci Nagrody Nobla:
Robert Furchgott, Ferid Murad, Louis Ignarro, sir John Vane, ktory przyjezdzal regularnie,
i inni zagraniczni oraz polscy wybitni uczeni wiodacy prym w obszarze badan zwigzanym
z »cardiovascular medicine”. Co imponujace — wielu z nich bylo przyjaciéimi lub bliskimi
znajomymi Profesora. Po zakonczeniu sympozjum czgste byly wizyty gosci w Katedrze.
Z czasem trwalsze wspolprace skutkowaly wyjazdami pracownikéw Katedry do ,,zaprzy-
jaznionych” o$rodkéw. W moim przypadku byl to sfinansowany przez Fundacj¢ na Rzecz
Nauki Polskiej wyjazd na staz naukowy do New York Medical College. Nazwisko Profesora
otwieralo kazde naukowe drzwi na $wiecie.
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Na koniec

Nie wiem, co w pierwszej kolejnoéci podsuwa pamie¢, kiedy wspominam Profesora... Mysle,
ze s3 to:

- Niespotykana intuicja naukowa (umiejetno$¢ wysupltania z masy danych tych, ktére
niosa w sobie wazng informacje).

- Imponujaca pracowitos¢ i drive do eksperymentowania (Profesor czesto przestrzegal
mlodych adeptéow nauki, aby zbyt duzo nie czytali, a przede wszystkim eksperymen-
towali!),

- Budzaca podziw zdolnosé¢ do skracania przekazu w duchu zelaznej logiki (z reguly
frustrujaca nas - popadajacych w emfaze i wodolejstwo poczatkujacych autoréw pu-
blikacji),

- A moze jednak ten tobuzerski btysk w oku, kiedy znienacka zaczepial nas pytaniem
z historii malarstwa czy biblistyki (!) (ja z racji imienia dostalem pytanie o historie
opisang w Ksiedze Tobiasza).

Jedno czuje zawsze — jestem dumny, ze mogtem zalicza¢ sie do grona Jego wychowankdw.

Prof. dr hab. Rafat Olszanecki
Katedra Farmakologii Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum
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Konsekwentnie Profesor z tagodnoscia
traktowat eksperymentalne porazki

w laboratorium, ale nie tolerowat tego,
ze kto$ zbyt szybko sie poddawat. Kazde
z nas — czworga $wiezo zrekrutowanych
wtedy do pracy medykoéw — na wtasnej
skorze przechodzito popotudniows,

a nierzadko przeciggajaca sie do poznych
godzin nocnych walke z niewychodzacymi
Oznaczeniami czy nietypowo
zachowujacymi sie ukfadami
eksperymentalnymi.



