PRZESZEDLEM PRZEZ ZYCIE NIE NAJGORZE]

rwale miejsce w historii medycyny zapewnity prof. Tadeuszowi Ortow-

skiemu pionierskie w §wiecie prace na temat niewydolnos$ci nerek i czynno-

$ci przeszczepionej nerki. Dla taternikow jest on jednak przede wszystkim

najlepszym wspinaczem swego pokolenia i odkrywca wielu drog w Tatrach.
Symbolizuje wolnos¢ cztowieka w gorach i poruszanie si¢ po nich w sposob klasyczny,
naturalny. Tego si¢ juz nigdy nie da powtorzy¢. Dzi$ zatuje, ze za mato chodzit po gorach.
— To jedyna rzecz, jakg bym w moim zyciu zmienit, gdybym miat drugq szanse.

Drogi Ortowskiego

— Przeszedtem w Tatrach Wysokich ponad 1000 drog. Wigkszos¢ z nich nie byla trudna,
nadzwyczaj i skrajnie trudnych byto nieco ponad 100. Najwigkszq satysfakcje dawato mi
wyszukiwanie kilkudziesigeciu nowych drog i wariantow — podsumowuje profesor. Takie
nazwy, jak Galeria Gankowa, Zleb Drege'a czy Komin Swierza na zawsze pozostana
$cisle zwiazane z jego nazwiskiem. Ale w gory chodzit nie po to, zeby zdobywac¢ szczyty
i bi¢ rekordy. — Moje taternictwo nigdy nie miato charakteru sportowego, ale raczej
kwalifikowanej turystyki wysokogorskiej. W istocie stanowito realizacje potrzeby bezpo-
Sredniego obcowania z Tatrami. Sq to bowiem gory wyjgtkowe, tqgczqce w sobie skaly,
Jeziora, potoki i wieczne Sniegi oraz obfitq roslinnos¢. Stronit od gwarnych schronisk,
spedzajac cate tygodnie w kolebach i na szlakach. Idealny zespdt tworzyty, zdaniem
profesora, dwie, trzy osoby.

— Nigdy sie nie balem w czasie swoich wspinaczek. Sciana wyglgda strasznie
z daleka, ale jak sie podejdzie blisko, wszystkie stromizny sie ,, kladq”. Z niebezpiecz-
niejszych przygod pamietam odpadniegcie od Sciany w czasie pierwszego wejscia zimo-
wego na Turnig nad Kolebq. Zaklinowany w kominie wielki glaz zagradzal przejscie.
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Pare metrow ponizej, na poteczce u wylotu komina, z ktorej startowatem, rosta mata
limba. Podciggam si¢ na tym glazie, a on nagle rusza w dot, pociggajqc mnie za sobgq.
Rozebrat mnie niemal do naga, zdzierajgc wiatrowke, sweter i koszule, przecigl line,
a ja zatrzymatem sie, zahaczajqc paskiem od spodni o pniaczek Scietej przez niego limby.
Przejécie w 1939 roku, wraz z Wtodzimierzem Gostawskim, posgpnej, owianej legenda,
trzystumetrowej pionowej $ciany Galerii Gankowej po stowackiej stronie nowa droga
o olbrzymiej skali trudnosci i to bez zadnych sztucznych ulatwien, stalo sie jednym
z symboli wspinaczki klasycznej w Tatrach. Znany wspinacz Jakub Radziejowski w mie-
sieczniku ,,Gory” (lipiec-sierpien 2004) pisze: ,,O drogach Ortowskiego mowi sig, ze
prowadza wyjatkowo estetycznymi formacjami, sa doskonale logiczne i — podobnie jak
inne drogi starych mistrzow — budzg respekt. Ubrany w najnowsze la sportivy, z kom-
pletem friendzikow dyndajacych przy uprzezy, droge zaliczytbym do nietrudnych;
gdybym jednak miat ja zrobi¢ wyposazony w sprzet z lat 30., myslg, ze szybko bym
odpuscil”. Dramatyczne epizody wspinaczki byty wielokrotnie szczegotowo opisywane.
Wynika z nich, ze byta to droga przez mekeg. Sam prof. Ortowski z usmiechem wspomina
swoje odpadnigcie od $ciany. — Takie ,,zaplanowane” i odpowiednio ubezpieczone
odpadnigcia nie sq grozne — ttumaczy. — Szybko nauczytem si¢ jednego: nigdy nie nalezy
by¢ biernym, lecz maksymalnie wykorzystywac kazdg sekunde lotu. Stara¢ sie ,, Slizgac¢”
blisko sciany i nie da¢ sie obrocié glowg w dot. No i oczywiscie miec te odrobing szcze-
Scia. O wiele grozniejsze od najtrudniejszych $cian tatrzanskich okazaly si¢ dla profesora
ulice Warszawy. Potkni¢cia na wystajacych ptytach chodnikowych, upadek przy wysia-
daniu z autobusu, ktory raptownie skrecit, zakonczyty sie fatalnymi w skutkach ztama-
niami nég. Z tego powodu profesor zostat w praktyce unieruchomiony. Po raz ostatni
wszedl w 1980 roku, z dtugoletnim stowackim przyjacielem, znakomitym taternikiem
Arno Puskasem, na Szara Lawke z Doliny Miynicy. Wybrali droge, ktorej nikt dotad nie
przechodzit. — Byla to tatwa droga, niewymagajqca nawet asekuracji, ale zawsze liczy
sie fakt pierwszego wejscia. Potem na potnocnej scianie Kopy Popradzkiej zrobitem dla
rozrywki nowy, bardzo trudny wariant na jednym z zeberek — ostatni wariant wspinacz-
kowy w moim Zyciu.
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Gory 1 wojna

Pierwszy raz poszedt w Tatry w 1936 roku, po maturze, jako §wiezo upieczony student
medycyny. Przebywaty tam wowczas jedynie kilkuosobowe grupy z Warszawy, Zako-
panego i Krakowa. Mieli Tatry catkowicie dla siebie, dostgpne rowniez po czechosto-
wackiej stronie. — Z punktu widzenia taternikow, zeby nikt sobie nie deptat po pietach,
Tatry mogg pomiescic tylko okoto 40 wspinaczy — uwaza profesor. — Takie Tatry skonczyly
si¢ raz na zawsze.

Podczas wojny przebywanie w strefie przygranicznej bylo zakazane i moglo si¢
skonczy¢ Oswiecimiem. Ale wspinali si¢ nadal, ukrywajac si¢ nocami na wiezyczce
Murowanca na Hali Gasienicowej. W 1943 roku dwom przyjaciotom: Tadeuszowi Orlow-
skiemu i Wawrzyncowi Zutawskiemu, kompozytorowi i pisarzowi, pozniejszy dzienni-
karz, wowczas pracownik krakowskiego Alpenvereinu Jan Alfred Szczepanski (Jaszcz)
zalatwia oficjalne skierowanie w Tatry w celu ,,przegladu szlakéw turystycznych”. Dla
zwyktych Niemcow powinno wystarczy¢. Kiedy jednak w schronisku w Morskim Oku
pojawiaja sie gestapowcy, przyjaciele wola nie ryzykowac i zjezdzaja z okienka po linie
wprost nad jezioro. Przez Rysy przechodza do schroniska pod Waga po stowackiej stro-
nie. — Stowacy znali nasze nazwiska, wiec nie tylko zezwolili na pobyt w pustym schroni-
sku, ale doniesli nam duzo pierwszorzednego jedzenia — wspomina profesor. Znoéw moga
chodzi¢ po gorach.

1 sierpnia 1944 roku warszawiakoéw nie ma w Tatrach. Tadeusz Ortowski, rocznik
1917, rok po dyplomie lekarskim na tajnym Uniwersytecie Warszawskim, jest Zolnie-
rzem batalionu ,,Baszta”. Od maja 1944 roku réwniez w kontrwywiadzie Delegatury
Rzadu. Wbrew swojej woli trafia do ,,Odwetu”, ktéry gwalttownie poszukuje lekarza.
Wspolne przezycia powstancze opisala Owczesna sanitariuszka ,,Odwetu” Zofia Strasze-
wicz-Marconi, ,,Sierpéwna” (/I Batalion Szturmowy ODWET Armii Krajowej. Suplement
— Warszawa 1998, wydany staraniem $rodowiska), bardzo krytycznie oceniajac dziata-
nia dowodcy batalionu i plany organizacyjne ulokowania gtdwnego punktu sanitarnego.
Z jej relacji wylania si¢ obraz dr. Ortowskiego — ,,Justyna” jako cztowieka dziatajacego
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odwaznie i btyskawicznie, a gdy trzeba — zachowujacego zimna krew i stoicki spokoj, co
wielokrotnie ratowato im zycie.

Po upadku powstania warszawskiego, szef kontrwywiadu Delegatury Rzadu, Jan
Zborowski wydaje dr. Orlowskiemu polecenie zorganizowania drogi przerzutowej przez
Tatry i Stowacje na Wegry. Znéow dzigki pomocy Jaszcza, doktor otrzymuje funkcje
nadzorcy opustoszonego schroniska w Morskim Oku. Na poczatku stycznia 1945 roku
nawigzuje kontakt z delegatem stowackich powstancow. — Ten, gdy ustyszal, ze repre-
zentuje Delegature rzqdu londynskiego, natychmiast wycofat sie z rozmow — opowiada
profesor. — Jego argumenty byly niepodwazalne. Na Stowacji sq juz wojska radzieckie,
a czechostowacki rzqd emigracyjny z pewnoscig nie bedzie chcial pomagacé naszemu
rzqdowi londynskiemu, ktory nie jest uznawany przez ZSRR.

Jedzie do Piotrkowa, zeby przekaza¢ ztg wiadomos¢. Pod Czestochowa pociag
zostaje ostrzelany — ruszyta ofensywa sowiecka. Lekko ranny prof. Ortowski wraca do
Morskiego Oka. Pod koniec stycznia, tuz za Lysa Polang, widzi wojskowa cigzarowke
ze znakami pisanymi cyrylica. W Zakopanem dowiaduje si¢ z licznych plakatow, ze jest
akowskim ,,zaplutym kartem reakcji”. Co predzej wraca do schroniska i chowa pod mali-
niakiem przy Morskim Oku swojego Visa i Smith-Westona — Jakies 50 metrow od tafli
jeziora w kierunku Czarnego Stawu. Chyba lezg tam do dzis. Po wojnie szukatem ich kilka
razy — bezskutecznie.

Nielegalni

W pierwszych latach po wojnie nawet zwykta turystyka na terenie Tatr byta utrudniona.
— Poczgtkowo przy schodach do Morskiego Oka znajdowat sie posterunek wojskowy
— wspomina profesor. — Turysta schodzqgcy na brzeg jeziora musiat oddacé dowod
osobisty, ktory odbieral po powrocie. Natomiast do przekroczenia granicy niezbedny
byt paszport, ale w praktyce nie mozna go byto uzyskac. Znow wiec musielismy ryzy-
kowad, przekraczajgc jg nielegalnie. Nie umiatem si¢ pogodzic¢ z utratq stowackiej
czesci Tatr.
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Kiedys 10 dni spedzaja we czworke w Dolinie Kaczej. Jest jak przed wojna: wspinaczki,
w czasie deszczu glosna lektura angielskich kryminatow przy $wieczce, wokot ani zywego
ducha. Tylko pod Gerlachem szczatki zatogi rozbitego samolotu sowieckiego. Innym razem
zaskakuja ich czechostowaccy pogranicznicy. Wiedza, po co tu przyszli. Wspodlnie ustalaja:
spotkania nie bylo. Kolejne maja podobny przebieg, co wzmaga poczucie bezkarnosci pol-
skich taternikow. Kiedy$ nawet poznani wlasnie stowaccy wspinacze zrzucaja si¢ na grzy-
wne, ktora ratuje Polakow przed zatrzymaniem. Bo koron oczywiscie nie maja. Z polskimi
wopistami idzie gorzej. Ortowski i Zutawski zostajg odstawieni ,,pod karabinami” na Lysg
Polang. — Stefania Grodzienska, ktorq udato nam si¢ powiadomic, spowodowata interwencje
., na najwyzszym szczeblu” i to nas uratowato — $mieje si¢ profesor.

,Usportowienie” taternictwa za stalinizmu oznaczalo w praktyce wspinaczke stadna,
na obozach i kursach. O kilkuosobowych wyprawach trzeba bylo zapomnie¢. Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie zostalo rozwigzane, a taternicy zrzeszeni w CWKS ,,Legia”.
— Bratem w tym udzial na zasadzie: lepsze to niz nic. Dochodzito do absurdow: zaczeto
przyznawac punkty za osiggniecia, a za punkty stopnie. Ktos nawet wpadt na pomyst
przyznania mi tytutu zastuzonego mistrza sportu. Chwali¢ Boga, nie dostgpitem tego
zaszczytu, bo uwazali mnie za reakcjoniste.

Na szczescie z czasem wladza troche odpuscita i, weigz nielegalnie, ale 1 bez wiel-
kiego zagrozenia, taternicy wrocili do ,,zycia kolebowego” w Tatrach Stowackich.

Nie ma rzeczy niemozliwych

— 40 lat temu zaczgtem wprowadza¢ do Polski transplantologie. Bytem internistq i wie-
dzialem, ze to problem immunologiczny. Poprosilem wiec immunologow o pomoc, a oni
zaczeli mnie przekonywad, zebym sobie glowy nie zawracalt, poniewaz naukowo udowod-
niono, ze to niemozliwe. Pomyslalem: a jednak sprobuje. Bo gory mnie nauczyly, ze nie
ma rzeczy niemozliwych.

Prof. Tadeusz Ortowski byt uczniem swego ojca, prof. Witolda Ortowskiego — pio-
niera patofizjologii klinicznej, ktory wprowadzit pojecie ,,utajonej niewydolnosci krazenia”
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(por. Dtuga droga do Polski, ,,Puls” nr 111 12/2004). Chodzito o to, ze chory poczatkowo
nie odczuwa zaburzen krazenia, mimo Ze jego organizm juz nie funkcjonuje prawidtowo.
Tuz przed wojna prof. Witold Ortowski stworzyt zespot asystentow, ktory badat czynno-
$ci roznych narzadow. Synowi przydzielit badanie nerek. I te wlasnie badania — nad zwigz-
kiem niewydolnos$ci krazenia z funkcjonowaniem nerek — doprowadzity Tadeusza
Orlowskiego do transplantologii. — Przebieg mojej pracy zawodowej to troche przypadek,
troche ,,obcigzenie dziedziczne” — stwierdza profesor. — W 1948 roku ukazata sie ksigzka
tworcy wspolczesnej nefrologii, Homera Smitha, pt. ,,The Kidney”. Miatem miesigc na
nauczenie sie wszystkiego, o czym pisal, i zapoznanie si¢ z pracami wymienionymi w biblio-
grafii. W Polsce nefrologia jeszcze wtedy w praktyce nie istniata. Ministerstwo Zdrowia
utworzyto komisje ds. rozwoju nefrologii pod kierunkiem profesora Andrzeja Biernackiego.
Ja zostatem jej sekretarzem.

Dzigki stazowi w Szwecji u prof. Alvala (w 1957 roku) uczy si¢ dializoterapii, a poz-
niej otrzymuje stypendium Fundacji Rockefellera i jedzie do Saint Louis, do najlepszego
na $wiecie osrodka patofizjologii nerek prof. Brickera. Sprzgt amerykanski zna z literatury
fachowej. Dzigki swojej wiedzy i do§wiadczeniu to on moze teraz uczy¢ amerykanskich
kolegow dializowania. W 1962 roku odbywa kolejny staz — w Klinice Chorob Wewnegtrz-
nych Charing Cross Hospital w Londynie, a rok p6zniej — w Klinice Nefrologicznej
Uniwersytetu w Pizie.

Juz w latach 50. prowadzit pionierskie proby leczenia przewlektej mocznicy diali-
zami otrzewnowymi, jelitowymi, plukaniem wyosobnionej petli jelitowej oraz odpowied-
nig matobiatkowa dieta. W 1959 roku uruchomit w Warszawie o$rodek dializacyjny, tzw.
sztuczng nerke, w ktérym poczatkowo leczono tylko ostre przypadki niewydolnosci
nerek, a nastepnie, po raz pierwszy w Europie, rOwniez i schytkowej niewydolnos$ci
amerykanska metoda powtarzanych dializ. W ramach prowadzonych przez jego zespot
dziatan opracowano, opatentowano i wyprodukowano polska sztuczng nerke arkuszowa
oraz dializatory zwojowe.

W 1966 roku — wraz z prof. Janem Nielubowiczem — wprowadza program transplan-
tacji nerek, przyjmujac odpowiedzialno$¢ za stron¢ immunologiczng: dobor biorcy,
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monitorowanie go i leczenie. Opracowuje metode otrzymywania kroliczej globuliny
antymocytarnej, stosujac ja po raz pierwszy w zwalczaniu ostrego odrzucania przesz-
czepu.

Inne pionierskie prace prof. Tadeusza Ortowskiego dotycza metod immunosupresyj-
nego leczenia przewlektych glomerulopatii. — Moje prace na temat ostrej niewydolnosci
nerek i prace nad czynnoscig przeszczepionej nerki nie byly szeroko cytowane, bo pocho-
dzily z Polski — mowi profesor. — Komus z naszej czesci swiata trudno sie byto przebic¢
w Stanach Zjednoczonych. Rozglos zapewnialy publikacje w czasopismach amerykan-
skich. Ale mnie wystarczy satysfakcja, Ze zrobitem cos przed innymi.

Lekarz, uczony, nauczyciel, organizator

W 1952 roku organizuje Klinike Zdrowego Cztowieka w Naukowym Instytucie Kultury
Fizycznej i prowadzi ja przez dwa lata, do czasu wyjazdu do Korei. — Kiedy w Minister-
stwie Zdrowia uslyszalem, ze mam zostac¢ dyrektorem merytorycznym Szpitala PCK
w Korei, nie bytem tym zachwycony, bo tam wtedy trwata wojna. Jednak z drugiej strony
byto mi to na reke, bo chciatem znikngé wladzy z oczu. W Polsce za stalinizmu Zytem
w strachu, przede wszystkim z powodu udziatu w kontrwywiadzie Delegatury Rzqdu. Tak
jak podczas okupacji nie nocowatem w domu, a w ciggu dnia sprawdzatem, czy pod
domem nie stoi czarny citroen UB. Jednak dwaj smutni panowie w konicu mnie odwiedzili.
Okazalo sie, ze to nasz kolega z okresu wojny — narkoman — doniost o mojej przynalez-
nosci do AK. Oczywiscie — zgodnie z wypetnianymi dotychczas kwestionariuszami perso-
nalnymi — zaprzeczytem temu, podkresiajgc, ze donosiciel na pewno dalej jest niewiary-
godnym narkomanem, ktory msci si¢ za utrudnianie mu w swoim czasie dostepu do
narkotykow. I chyba nadal nim byt, bo wiecej mnie nie nachodzili.

Po powrocie z Korei, korzystajac z posiadanego paszportu, kilkakrotnie wyjezdza
w stowackie Tatry. Razem z Wawrzyncem Zulawskim wchodzi wowczas na Kapatkowa
Straznicg. Bylo to, w jezyku taternikdéw, ,,ostatnie pierwsze wejscie szczytowe”
w Tatrach. — Obowigzki stuzbowe sprawity, ze na przetomie lat 50. i 60. miatem sporo
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zobowigzan miedzynarodowych i nie mogtem odwiedzac Tatr. Moje prawdziwe przygody
tatrzanskie, rozpoczete w 1936 roku biwakiem w Zabiej Kolebie Bialczanskiej, zako#-
czyly sie po 18 latach pod namiotem rozbitym u stép mojego ulubionego Zabiego Szczytu
Wyzniego.

W latach 1963—-1975 prof. Ortowski kieruje I Klinikg Choréb Wewngtrznych war-
szawskiej Akademii Medycznej. Rownocze$nie pracuje naukowo w Wydziale VI Nauk
Medycznych PAN, piastujac tam rézne funkcje. Efektem przeprowadzonej przez niego
reformy organizacyjnej byto powotanie Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
PAN, restrukturyzacja Instytutu Immunologii i Transplantacji Doswiadczalnej im. L. Hir-
szfelda i powotanie Zaktadu Genetyki Cztowieka.

Z jego inicjatywy ipod jego kierownictwem powstaje w warszawskiej AM
w 1975 roku Instytut Transplantologii. — W latach 80. bylismy trzecim oSrodkiem na
Swiecie, jezeli chodzi o liczbe transplantacji nerek — za Stanami Zjednoczonymi i Niem-
cami — przypomina profesor. — Przeprowadzalismy okoto 200 zabiegow rocznie. Byta to
wtedy jedyna w Polsce placowka, ktora dokonywata transplantacji. Teraz sq juz we
wszystkich miastach akademickich. Transplantologie mozna uwazac za triumf medycyny,
z drugiej jednak strony — za kleske. Przeszczepiamy, bo nie potrafimy wyleczy¢. Nie sqdze,
zeby to byt szczegolny powod do chwaty.

Dyrektorem Instytutu i kierownikiem Kliniki Transplantacyjnej byt do 1987 roku,
kiedy to, po przejsciu na emeryturg, przeniost si¢ na state do Instytutu Biocybernetyki
1 Bioinzynierii Wydziatu IV PAN, gdzie formalnie pracowatl do konca 2004 roku, pro-
wadzac badania nad przeszczepianiem wysp Langerhansa trzustki. Faktycznie prowadzi
je nadal, jako wolontariusz.

Prof. Tadeusz Ortowski jest autorem lub wspotautorem 330 publikacji naukowych,
oryginalnych prac badawczych, gléwnie z dziedziny nefrologii i transplantologii, licznych
monografii dla studentow i lekarzy. W Instytucie Transplantologii organizowatl co roku
ogodlnopolskie kursy dla lekarzy i pielegniarek na temat sztucznej nerki i transplantacji.
Byt promotorem 24 przewodow doktorskich i 16 habilitacyjnych. Honorowym cztonkiem
9 krajowych i migdzynarodowych towarzystw medycznych oraz Wegierskiej Akademii
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Profesor Tadeusz Ortowski prowadzit bogata dziatalno$é naukowa,

uczestniczyl w licznych

organizatorska oraz dydaktyczna,

konferencjach i sympozjach.



(1

Nauk, cztonkiem zagranicznym Niemieckiego Towarzystwa Nefrologicznego, dozywot-
nim — Migdzynarodowej Akademii Nauk. Doktorem honoris causa Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Akademii Medycznej w Warszawie. Posiadaczem
najwyzszych nagrod naukowych i odznaczen panstwowych, z Krzyzem Wielkim Polonia
Restituta 1 Krzyzem Powstania wiacznie.

Talis pater, talis filius

— Przeszedlem przez Zycie, uwazam, nie najgorzej — mowi bez cienia kokieterii. — Moze
by bylto lepiej, gdybym wiecej chodzit po gorach. 1 tylko te gory wzigly si¢ u niego nie
wiadomo skad. Bo reszta jest jak u ojca: konsekwencja i logika w dziataniu, pasja pozna-
wania wcigz czego$ nowego, traktowanie pracy jako najwyzszej wartosci. Wydaje sig,
ze profesor Tadeusz Ortowski jest z tych, co sami na bezludnej wyspie szybko by ja
przeksztatcili w sprawnie funkcjonujace miejsce do zycia. I do pracy, rzecz jasna.

W przypadku Witolda i Tadeusza Ortowskich mozna mowi¢ o szczegolnym darze
przewidywania kierunkéw rozwoju medycyny. To ,,mézgowcy” i wizjonerzy, ktorzy
wyprzedzali swoje czasy, propagujac w Polsce medycyng nowoczesna, opartg na solid-
nych badaniach naukowych.

Ewa Dobrowolska

Pierwsza publikacja w: ,,Puls” 2005, nr 9/10
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