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KWESTIA DEMOGRAFICZNA
I WYBRANE CHOROBY CYWILIZACYJNE
JAKO WYZWANIA DLA BEZPIECZENSTWA POLSKI
DO ROKU 2050

Demographic issue and selected civilization diseases
as challenges for Poland’s security until 2050

Streszczenie

Tekst porusza kwesti¢ zmian demograficznych ludnos$ci Polski i powaznych choréb cywili-
zacyjnych — nadwagi i otytosci oraz alkoholizmu.

Populacja kraju do 2050 r. ulegnie redukcji o ok. 4 mln ludzi w stosunku do stanu obecne-
go. Wzrosnie mediana wieku Polakéw przekraczajac ponad 50 lat. Polska stanie si¢ krajem osob
w wieku dojrzatym z mniejsza liczbg dzieci i mlodziezy. Wraz ze starzeniem si¢ coraz wigkszego
grona ludzi wzro$nie liczba choréb przewlektych bedaca wynikiem pogorszenia si¢ zdrowia oso6b
po 65. roku, a zwlaszcza po 80 roku zycia.

Juz teraz publiczne systemy opieki spotecznej, a tym bardziej medycznej, nie s3 w stanie
poradzi¢ sobie z problemami opiekunczymi i zdrowotnymi. Polska stuzba zdrowia stoi obecnie na
krawedzi zapasci majac wielkie dtugi publiczne oraz bardzo powazne deficyty kadrowe. Przy braku
radykalnych zmian, za 30 lat stan ten dramatycznie pogorszy si¢ przechodzac w upadek publicznej
opieki zdrowotne;j.

Na glebsze pogorszenie si¢ zdrowia Polakow do roku 2050 juz teraz silnie dzialaja dwie,
grozne i ogromne kwestie zdrowotne (choroby cywilizacyjne): nadwaga i otylo$¢ oraz alkoholizm.
Po 1990 r. panstwo polskie nie bylo w stanie, i wciaz nie jest, skutecznie przeciwdziata¢ obu tym
ztym, pandemicznym zjawiskom. Co gorzej sa one mocno reklamowane przez korporacje produku-
jace 1 dystrybuujace zywnoSci, napoje. Promowany jest model wolnej konsumpcji, ,,przyjemnosci
iszczescia” oraz ,,wlasciwego” trybu zycia dzigki np. kupowaniu zywnosci, napojow z duza zawar-
toscig pustych kalorii (w tym cukru), piciu piwa.

Niestety starzenie si¢ Polakéw w potaczeniu z niepohamowanym rozwojem chordb cywili-
zacyjnych beda jeszcze silniej pogarszaé ogolny stan zdrowia ludnos$ci, a tym samym bardzo wyraz-
nie obniza¢ stan bezpieczenstwo Polski w 2050 r.

Stowa kluczowe: demografia do 2050 r., nadwaga i otyto$¢, alkoholizm, zdrowie i bezpie-
czenstwo publiczne Polski.
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Wprowadzenie

W roku 2050 $wiat bedzie wygladal catkiem inaczej niz ten, ktory jest
nam dobrze znany. W ciggu najblizszych 30. lat Polska oraz jej obywatele do-
$wiadcza wielu nowych zmian. Pojawia si¢ zupelnie nowe, dotychczas niezna-
ne zagrozenia dla panstwa oraz jego obywateli. Potrzeba szybkiej adaptacji lu-
dzi oraz instytucji do nowych wyzwan potaczona z podejmowaniem trudnych,
ztozonych i odpowiedzialnych decyzji beda bardzo waznymi w przysztosci.
Dynamika przysztych wydarzen bedzie rdézna. Jedne bedg rozwijac si¢ powoli,
ewoluujac ,,niewidocznie”, aby po osiagnieciu stanu krytycznego ,,nagle” i sil-
nie wybuchng¢. Spora czgs¢ problemow powstanie w wyniku bezposredniego
zakldcenia, zniszczenia rownowagi w srodowisku naturalnym. Nadejda katastro-
fy naturalne jak np. erupcje wulkandw, opady ulewnych dreszczow, silne tajfuny,
tornada lub dlugotrwate susze. Ponownie moga pojawic si¢ pandemiczne choroby
jak np. nowa mutacja wirusa grypy, cholera, odra itd. Od kilkunastu lat wida¢
coraz wyrazniej, i caly czas rosnie, stopniowe ocieplenie si¢ klimatu. Progno-
zy klimatologdw sa pesymistyczne i zakladajag wzrost temperatury. Kwestia ta
jest wielkim zagrozeniem dla przysztosci zycia ludzkiego na Ziemi. W naszym
wieku problem $rodowiska przyrodniczego zamienit si¢ w realne, globalne za-
grozenie dla wielu form zycia ze wzgledu na rosnace stezenie gazow cieplar-
nianych w atmosferze oraz globalng nadprodukcje zanieczyszczen powietrza,
wody i ziemi.

Przyczyny innych zjawisk dotyczacych spoteczenstwa wiaza si¢ z bezpo-
$rednig ingerencja ludzi oraz stworzonych przez nich wyspecjalizowanych insty-
tucji tworzacych i/lub znoszacych bariery i limity. Niektore struktury maja zasieg
globalny np. Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ/UN), Swiatowa Orga-
nizacja Handlu (WTO), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Miedzynarodo-
wy Fundusz Walutowy (IMF) czy Bank Swiatowy. Inne maja ,,tylko” migdzyna-
rodowe znaczenie jak np. Unia Europejska (EU) oraz jej organy. Spora cze$¢ jest
wylaczng domeng panstw narodowych. Réwnolegle do tych struktur funkcjonuja
prywatne organizacje technologiczne, komunikacyjne, gospodarcze czy finanso-
we o globalnym wptywie. Najbardziej rozpoznawalnymi sg giganty takie jak np.:
Google, Amazon, Walmart, Facebook, Apple, Huawei, LG, McDonald’s, Gold-
man Sachs, Samsung, Netflix, Uber, Airbnb czy Lenovo.

Ze wzgledu na liczne wspoélzaleznosci 1 wspotpolaczenia zjawisk oraz in-
stytucji bedg one w przysztosci jeszcze silniej, szerzej i glgbiej przenikac si¢ two-
rzac wielowymiarowe uktady. Te z kolei beda generowaé wyzwania nowej jako-
$ci i grozne sytuacje dla bezpieczenstwa globalnego czy lokalnego. Wszystkie te
czynniki ze wzgledu na wielka site 1 globalny zasieg bedg wptywac na sytuacje
Polski oraz na mozliwosci Polakow do stawienia im czota lub padni¢cia ofiara.

Najpowazniejszym zagrozeniem o charakterze militarnym moze si¢ okazaé
wybuch nowej wojny lokalnej czy regionalnej o surowce, zywnos¢, wodg czy
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zasoby naturalne. Taki konflikt moze si¢ szybko przeksztatci¢ w wydarzenie mig-
dzynarodowe, aby potem stac¢ si¢ kwestia globalnag.

Inng ,,nieoczekiwang” sytuacjg moze by¢ wybuch nowego kryzysu finanso-
wego powstalego w wyniku pekniecie kolejnej banki spekulacyjnej. Zdarzenie to
wywolane ,,lokalnie” moze nagle zamieni¢ si¢ w zjawisko o cechach globalnych
ze wzgledu na mocnag sie¢ powiazan i wspoétzaleznosci miedzynarodowych. Przy-
ktadem takiego scenariusza, ktory juz miat miejsce, jest np. kryzys w USA na ryn-
ku nieruchomosci w 2007 r., potem upadek banku inwestycyjnego Lehman Bro-
thers we wrzes$niu 2008 r. Daty one poczatek globalnemu kryzysowi finansowemu
w nastgpnych latach. To z kolei przyczynito si¢ do ujawnienia, od 2009 r., kryzysu
zadluzenia w niektdrych krajach Unii Europejskiej: Grecji, Irlandii, Portugalii,
Wioszech 1 Hiszpanii. Jego oddzialywanie utrzymato si¢ do tej pory na wysokim
poziomie w Grecji 1 Hiszpanii. Tam caly czas panuje duze bezrobocie potaczone
z silnymi ruchami migracyjnymi zaréwno z tych panstw, jak i do nich. Ten drugi
proces jest spowodowany naptywem setek tysiecy uchodzcow od 2015 r., ktorzy
uciekaja z terenéw Bliskiego Wschodu i Afryki przed wojnami i tragicznymi wa-
runkami bytowymi.

Ze wzgledu na powiazania globalne, poczatek gwaltownego kryzysu w jed-
nym panstwie wptywa na uruchomienie podobnych proceséw w stabszych insty-
tucjonalnie panstwach. W gorszych systemach publicznych moze to prowadzi¢
nawet do szybkiego rozpadu panstwa. Taka sytuacja dzieje si¢ dzi$ np. w Wene-
zueli, Libii, Iraku czy Syrii. Kiedy panstwo przemienia si¢ w upadte pojawiaja
si¢ w nim liczne, wewnegtrzne protesty, bunty i rewolty mocno niezadowolonych
i sfrustrowanych obywateli. To jeszcze nakreca spirale globalnej niepewnosci.

Depopulacja i starzenie si¢ obywateli Polski do roku 2050 —
kwestia demograficzna

Obok wyzwan stojacych przed wieloma panstwami na skutek zmiany kli-
matu, wojen lokalnych i probleméw nimi wywotanych, w niniejszym tekscie
zwrocono uwage na kilka rownie waznych, ale mniej podnoszonych publicznie
kwestii. Sg one zagrozeniem globalnym juz widocznym w wielu panstwach, kto-
rego sita bedzie narasta¢ stanowiac istotny problem dla przysztosci Polski i Pola-
kéw do roku 2050, a takze wiele lat potem.

Pierwszym z tych problemow, ktory jest juz dzi§ wyraznie widoczny w Pol-
sce, jest depopulacja i starzenie si¢ jej obywateli w XXI w. Procesy demograficz-
ne maja dlugookresowy charakter oraz roznorodne i ztozone przyczyny. W kraju
31 grudnia 1989 r. zyto 37 988 tys. 0sob wedlug danych Gtownego Urzedu Staty-
stycznego (GUS). Owczesna mediana wieku spoleczenstwa wynosita ok. 30 lat.
W roku 1989 odnotowano 564 tys. urodzen zywych, zgonow byto 383 tys. Przy-
rost naturalny wyniost 181 tys. os6b. Wychodzac od stanu populacji w ostatnim
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roku istnienia Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL) mozna zacza¢ analizowac
pierwsze wzywania z ktorym zmierzy si¢ Rzeczpospolita Polska do roku 2050
1 potem.

Nie jest to kwestia nieznana czy nagla. Juz w koncu lat 90. XX w. zaryso-
wala si¢ depresja urodzeniowa. W dtugim okresie zamieni si¢ ona w depopulacje
ludnosci oraz powazny przyrost mieszkancow w wieku dojrzatym. Stanowi ona
kluczowe wyzwanie dla panstwa i obywateli.

Glebokie i rewolucyjne przemiany Polski oraz gospodarki kraju podczas
transformacji ustrojowej, najbardziej odcisnely pigtno na podstawowej komor-
ce spolecznej, czyli rodzinie oraz jej checiach i mozliwosciach reprodukcyjnych.
Spoteczenstwo przechodzito przez 30 lat przez wielka, cigzka i kosztowng ,,tera-
pi¢ szokowa” (ang. shock therapy), zwana Planem Balcerowicza. Socjalistyczna
gospodarka panstwowa, uspoteczniona, ktora sterowat i kontrolowat aparat par-
tyjny Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR) oraz panstwa (nomenkla-
tura polityczna) przebudowywata si¢ w gospodarkg wolnorynkowa, prywatna,
nowoczesng, otwartg na naptyw kapitatu zagranicznego, szeroko otwartg na swiat
i bedaca w glownym nurcie globalizacji.

Od poczatku transformacji zacze¢la stopniowo spadac liczba nowo rodzo-
nych dzieci, a z nig wspotczynnik dzietnosci. Jeszcze w okresie PRL oba para-
metry byly wysokie. Dzigki temu Polska odbudowata populacje¢ po koszmarnych
stratach 11 wojny $wiatowej 1 wielkich migracjach ludnosci w okresie powojen-
nym. W autorytarnym ustroju zyto bardzo mtode i dynamiczne spoteczenstwo.

W przypadku dzieci — minimum jednego, dwojki lub wigcej — wazna jest
nie tylko deklarowana che¢ ich posiadania przez mtodych, ale kluczowe byty
1 pozostaty do dzi$ ich prywatne, indywidualne zdolnosci finansowe oraz miesz-
kaniowe, ktore pozwalajg utrzymac si¢ z potomstwem. ,,Terapia szokowa” znisz-
czyta lub radykalnie obnizyta ogdlne poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
1 socjalnego Polakow. Dostep do ,.tanich” mieszkan, powszechny w PRL, ulegt
gtebokiej redukcji. Mieszkania staty si¢ przedmiotem prywatnego, wolnorynko-
wego obrotu i spekulacji. Mozna zosta¢ ich wlascicielem praktycznie ,,od reki”
po warunkiem gdy ma si¢ spore zasoby finansowe lub bank przyzna zdolno$¢
kredytowa. Ten ostatni parametr to nic innego jak state, pewne, wysokie dochody
oraz zatrudnienie na peten etat i na czas nieokreslony. Samodzielne zycie we wia-
snym czy wynajmowanym mieszkaniu, gdy nie ma si¢ zamoznych rodzicow, dla
wielu mlodych jest marzeniem. Niestety ale bezpieczne warunki pracy i wysokie
wynagrodzenie staly si¢ dla wielu mtodych Polakéw jedynie marzeniem. Po roku
1989 pewna i powszechna stata si¢ dla nich niepewno$¢ zatrudnienia i otrzymania
pensji oscylujacej blisko minimalnego wynagrodzenia.

W 1990 r. odzyta w Polsce na nowo kwestia bezrobocia, nicobecna przez
45 lat. Panstwo ludowe konstytucyjnie ,,zniosto” bezrobocie i ,,zapewniato” kaz-
demu prace. Podczas transformacji ustrojowej w niektérych regionach kraju zja-
wisko to przyjeto skale masowa, zwlaszcza gdy upadat duzy, a czesto jedyny,
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panstwowy zaktad pracy. Na przyktad tak stato si¢, gdy zlikwidowano Panstwowe
Gospodarstwa Rolne (PGR). Na skutek takich reform poziom bezrobocia osiggnat
wielkie rozmiary np. w latach 2003 i 2004 ok. 20 proc. Polakow bylo zarejestro-
wanych jako bezrobotni. Wiele 0s6b byto bez pracy przez dhugi czas.

Zgodnie z doktryng neoliberalna, ktéra byla osig zmian ustrojowych i go-
spodarczych, im mniej ingerencji panstwa np. niskie podatki (PIT, CIT); redukcja
wsparcia publicznego dla ztobkow i przedszkoli (zlikwidowano wiele placowek
publicznych i zaktadowych) czy szkét podstawowych (szczegdlnie znoszono je
w matych miejscowos$ciach i wsiach), tym szybciej miata si¢ dokona¢ transforma-
cja. Panstwo polskie miato zbytnio ,,nie przeszkadza¢”, bowiem niewidzialna rgka
rynku powinna sama rozwigza¢ wiele problemow skuteczniej, szybciej i tanie;j.

Na skutek takich polityk, po 1989 r., liczba urodzen Polakéw rokrocznie
tagodnie spadta. Dzialo si¢ tak nawet pomimo zniesienia bardzo liberalnej, so-
cjalistycznej ustawy o warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy z kwietnia
1956 r. Zastgpita jg bardzo rygorystyczna, mocno ograniczajgca aborcje, ustawa
ze stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalno$ci przerywania cigzy. Zapora prawna nie zatrzymata spadku liczby
urodzen, a panstwo nie potrafito i nie umie do dzi§ wprowadzi¢ w zycie skutecz-
nej egzekucji zapisow tej ustawy.

Ze spadkiem liczby urodzen natozyta si¢ duza fala emigracji mtodych,
ktorych wypchnety z kraju bodzce ekonomiczne Planu Balcerowicza. Panujace
do 2004 r. wysokie bezrobocie (likwidacja tysiecy, duzych zaktadow panstwo-
wych) oraz brak perspektyw dla mtodych ludzi na dobra, pewna pracg w kraju czy
widoki na przysztos¢ dla ich dzieci, okazaty si¢ silnymi bodzcami stojacymi za
decyzjami paru milionow miodych Polakéw popychajacych ich do wyjazdu ,,za
chlebem i dachem”. Cz¢s$¢ z nich wracata po pewnym czasie z zarobionymi pie-
niedzmi. Wielu zyje do dzi§ na Zachodzie, a szereg oséb mtodych wcigz emigruje
lub ma takie pomysty na przysztos¢. Szczegolnie, ze w krajach sgsiednich jak np.
w Niemczech potrzebuja ludzi do pracy, zwlaszcza tysiecy mtodych, wyksztatco-
nych i nie sprawiajacych probleméw kulturowych, a przy tym tatwo integrujacych
si¢, pracownikoéw. Trend ten nie zmieni si¢ w najblizszych dekadach. Stawki wy-
nagrodzen na Zachodzie, wysoka kultura i organizacja pracy, warunki mieszka-
niowe oraz socjalne w poréwnaniu z polskimi sg bardzo atrakcyjne oraz kuszace.

Opcja wyjazdu z kraju stala si¢ dla mtodych, ambitnych, zdrowych i wy-
ksztatconych prosta, szeroko dostepna oraz tania po wejsciu Polski do Unii Euro-
pejskiej 1 maja 2004 r., poniewaz wiele krajow Zachodu, od tej daty, otworzyto
swoje rynki pracy dla pracownikow z Polski. W panstwach europejskich mamy
obecnie do czynienia z jawnym, powszechnym procesem wyciggania przez bar-
dziej zamozne systemy wielu zdolnych, wyksztatconych, mtodych oséb z panstw
mniej bogatych, gorzej zarzadzanych i ze stabszymi instytucjami socjalnymi jak
np.: mieszkalnictwo, opieka nad dzieckiem, dodatki socjalne, ulgi podatkowe dla
rodzin z dzie¢mi. W najblizszych latach trudno, aby w Polsce udato si¢ stworzy¢
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podobne mocne rozwigzania systemowe jakie sg od lat w Wielkiej Brytanii, Fran-
cji, Holandii, Niemczech czy panstwach skandynawskich. Z tej przyczyny wielu
mlodych, wyksztatconych Polakow zdecyduje si¢ na emigracje do bogatszych
1 lepiej zarzadzanych panstw przyspieszajac i powigkszajac depopulacje.

Jednym z praw akcesyjnych dla krajow wstepujacych bylo stopniowe
otwieranie si¢ rynkow pracy w krajach czionkowskich dla Polakéw. Do tego
otrzymywali oni tam wynagrodzenia znacznie wyzsze niz to co mogli dosta¢
w kraju. Panstwo polskie i firmy prywatne niewiele mogly im w tym zakresie
zaoferowac. Przez lata w kraju zanizano pensje straszac wizja masowego bezro-
bocia, likwidacja zaktaddéw i ich wyniesienia do tanszych krajéw w Azji lub gdzie
indziej. Minimalne wynagrodzenie godzinowe wprowadzono w Polsce dopiero
od 1 stycznia 2017 r. z poczatkowg stawka 13,00 zt za godz. Kwota ta jest podno-
szona rokrocznie np. od 1 stycznia 2019 . jest to 14,70 z}; a od 1 stycznia 2020 r.
ma wzrosna¢ do 17,00 zt za godz. Wprowadzenie ich okazato si¢ posunigciem
mocno spoznionym. Jak zestawi si¢ je z minimalna stawka godzinowa na Zacho-
dzie wida¢ duze dysproporcje.

Scista kontrola, nadzor czy blokada wyjazdow zagranicznych praktycznie
zniknety. Dzi$ obywatele Polski dysponuja pelna wolno$cia pracy, podrézowa-
nia w panstwach nalezacych do strefy Schengen (gltéwnie sg to panstwa czlon-
kowskie UE, ale tez spoza tego obszaru integracyjnego, tj.: Islandia, Norwegia,
Szwajcaria i Liechtenstein).

Wielka Brytania, Irlandia oraz Szwecja jako pierwsze, 1 maja 2004 r. catko-
wicie otworzyty rynki pracy Polakom. Dzieki takim odwaznym decyzjom politycz-
nym Polacy mogli masowo emigrowac. Na poczatku roku 2018 w Wielkiej Bryta-
nii odnotowano ok. 830 tys. Polakow, w Irlandii 129,1 tys., a w Szwecji 91,2 tys.
(obywateli 51 tys., a urodzonych w Polsce 91,2 tys.)!. Po siedmiu latach od wejscia
Polski do Unii, do roku 2011 uczynity podobnie pozostate kraje, a ostatnimi byty
Niemcy (gdzie w 2018 r. przebywato 758,4 tys. Polakdow), Austria i Szwajcaria.
Na poczatku 2018 r. nieco ponad poéttora miliona Polakéw miato nadany status
rezydenta jednego z 28 krajow unijnych. Obywatele polscy sa drugg narodowoscia
o tak wielkim poziomie europejskiej migracji, za Rumunami (prawie 3,00 min
emigrantéw), a przed Wiochami, Portugalczykami i Brytyjczykami®.

Transformacja ustrojowa i ograniczenie przez panstwo polskie réznych
form transferéw socjalnych kierowanych do mtodych znaczaco wplynety na spa-
dek i ograniczenie decyzji prokreacyjnych Polakow, a jednoczesnie silnie pobu-
dzaty do emigracji. Posiadanie dzieci (nawet jednego, a nie méwiac o paru) przez
mlode rodziny, na dynamicznie formujagcym si¢ wolnym rynku krajowym sta-
to si¢ bardzo kosztowne, nieoptacalne i niebezpieczne dla finanséw rodzinnych.
Decydowaty o tym zbyt duze indywidualne ryzyka ekonomiczno-socjalne oraz

' Na podstawie: Migration and Migrants Population Statistics, Eurostat, March 2019, s. 12.

2 Ibidem,s. 13.
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zbyt mate wsparcie publiczne do 2015 r. m.in. na rzecz powszechnej, publicz-
nej sieci tanich ztobkow, przedszkoli — pomoc dla mtodych matek. Nie mowiac
o niktej pomocy socjalnej, finansowej adresowanej dla samotnych matek (szcze-
g6lnie panny), ktoére wciaz podlegaja publicznemu ostracyzmowi i stygmatyzacji
z powodow religijnych. W takiej samej trudnej sytuacji socjalnej, finansowej sa
kobiety rozwiedzione, samotnie wychowujace potomstwo. Sciggalnoéé¢ alimen-
tow na dzieci od drugiego, uchylajacego si¢ od tego obowiazku rodzica (gldwnie
mezczyzn), od zawsze cechowata si¢ niska skutecznoscig panstwa. Fundusz Ali-
mentacyjny 1 weczesniejsze instytucje w matym stopniu pomagaly i pomagaja fi-
nansowo osobom wychowujacym samotnie dzieci, ktorymi najczgsciej sa kobiety
samotne (rozwiedzione lub panny). Wiele rodzin niepetnych cierpi z tego powodu
niedostatek osiagajac zbyt niskie przychody z pracy. Rodziny te czgsto nie moga
korzysta¢ z publicznej pomocy spotecznej ze wzgledu na zbyt nisko ustalone mi-
nimalne progi dochodowe na osob¢ w rodzinie, ktorych przez lata nie podnoszo-
no. Co roku ro$nie minimalne wynagrodzenie, a z nim koszty zycia.

W zwiagzku z tymi czynnikami ludno$¢ Polski po roku 1989 wzrastata no-
minalnie w malym stopniu. Znaczaco spadt wskaznik dzietnosci z ponad 1,991
w 1990 r. do 1,453 w 2017 .. Jednoczesnie wyrazne zaczeta wzrasta¢ mediana
wieku Polakéw. W roku 1990 przekraczata ona nieco 30 lat: mgzczyzni — 30,9;
kobiety — 33,7. Dzi$ zblizyta si¢ ona do nieco ponad 40 lat: w 2017 r. m¢zczyzni
—38,9; kobiety — 42,2. Natomiast w roku 2050 przekroczy ponad 50 lat*.

Wedhug danych GUS, pod koniec roku 2018 Polska miata 38411 tys. miesz-
kancow tj. 0 22,4 tys. mniej niz rok wczesniej. Odnotowano w 2018 r. 388,2 tys. uro-
dzen zywych, czyli o 13,8 tys. mniej niz w roku 2017. Liczba urodzin okazata si¢
0 26 tys. nizsza od zgonow (dane GUS).

Polska kazdego roku, poczawszy od 2013 r., odnotowuje niewielki, ujemny
przyrost naturalny. W kolejnych latach bgdzie on poglebia¢ si¢. Trend depopulacji
Polski utrzyma si¢ przez caty XXI w., i dodatkowo z duzym prawdopodobien-
stwem bedzie wzmacniany przez stata emigracje mtodych. Nic nie wskazuje, aby
polscy rezydenci zyjacy od lat w krajach unijnych planowali wroci¢. Polakéw zy-
jacych w kraju stopniowo bedzie ubywac. Do tego beda coraz starsi i borykajgcy
si¢ beda z wieloma problemami zdrowotnymi. Sytuacji tej nie odwrdoci wprowa-
dzony w roku 2016 zasitek ,,500 plus” dla rodzin na drugie i kolejne dzieci, czy
jego wersja rozszerzona w roku 2019 na pierwsze dziecko. Interwencja panstwa
majaca na celu zwigkszenie dzietno$ci okazata si¢ mocno spézniona. Nie mozna
oczekiwa¢ znaczacych korekt mogacych odwroci¢ spadek populacji. Prognoza
demograficzna GUS z roku 2014 szacowata, ze w roku 2050 liczba ludnosci Pol-
ski spadnie do 33 951 tys. Kiedy zestawi si¢ t¢ wielko$¢ z rokiem bazowym 2013
oznacza to redukcje¢ liczby ludnosci kraju o ok. 4,55 min tj. o 12 proc. Na redukcje

3 R.Bielak (red.), 100 lat Polski..., s. 51.
4 Ibidem oraz Atlas statystyczny Polski, Warszawa 2018, s. 29.
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ludnosci Polski ma wptyw nie tylko spadek dzietnos$ci, ale rownie wazna jest duza
emigracja mtodych, ktora ma miejsce od roku 2004. Wiele tysigcy osoéb w wie-
ku prokreacyjnym juz opuscito Polske i utozyto sobie zycie poza jej granicami.
Niewiele z nich wroci z dzie¢mi. Wickszo$¢ zostanie zagranicg na state, Sciggajac
dalszych cztonkéw rodzin, przyjaciot i znajomych.

Z wyrazng redukcjg liczby ludno$ci, ujemnym przyrostem naturalnym
i redukcjg populacji kobiet w wieku rozrodczym oraz emigracja zwigzana jest
niekorzystna zmiana w strukturze ludnosci wedtug wieku. Osoby majace 65 lat
1 wigcej zycia beda w roku 2050 stanowity prawie jedng trzecig populacji i ich
liczba podniesie si¢ o 5,4 mln w poréwnaniu do roku 2013. W tej grupie wieko-
wej bedzie takze znacznie wigcej 0osob majacych 80 i wiecej lat. Pojawia sie tu
dodatkowa, bardzo wazna kwestia kto ma si¢ osobami w wieku podesztym zaja¢,
zaopiekowac, kiedy wiele ich dzieci — czesto jedynakow — wyjechaty lub wyjada
na Zachod. Ten problem juz jest widoczny w wielu, matych miejscowosciach, od-
legtych od duzych miast, metropolii i opuszczonych przez mtodych jak np. dawne
tereny po PGR-ach.

Drugim negatywnym zjawiskiem powigzanym z depopulacja, a uruchomio-
nym transformacja ustrojowa, jest regres urbanizacji kraju. W okresie PRL, dzigki
planowanym procesom uprzemystowienia, ludno§¢ masowo opuszczata rodzinne
wsie, miasteczka i przenosita si¢ do wigkszych miast, w poszukiwaniu lepszych
warunkow pracy, zycia, bezpieczenstwa i wygody, co powodowalo, Ze te miasta,
W sposOb zorganizowany rozrastaly si¢ i gdzie wznoszono socjalistyczne zakta-
dy pracy zapewniajace pewne i dtugotrwale zatrudnienie. Panstwo umozliwiato
tez edukacj¢ w bezplatnych szkotach przyzaktadowych lub technikach. Zaktady
pracy czesto wznosity dla pracownikow mieszkania w systemie spotdzielczym
lub zaktadowym budujac nowe, duze osiedla w miastach. Panstwo ludowe dato
impuls prowadzacy do industrializacji i urbanizacji kraju, co znaczaco zmienito
krajobraz Polski.

Natomiast w ostatnich 30 latach udziat ludnos$ci miejskiej w populacji kraju
stanal w miejscu i zaczat spada¢. Wskaznik ten w latach 1990-2017 utrzymat si¢
na zblizonym poziomie jak w koficu PRL, aczkolwiek obserwuje si¢ lekko opada-
jacy trend z 61,8 do 60,1 proc.>.

Transformacja ustrojowa obok radykalnego zatrzymania, a nastgpnie do-
prowadzenia do spadku liczby urodzen w Polsce wywotata zastdj, ktory zamienit
sie w maty regres urbanizacji kraju. Prognozy sa pesymistyczne. W najblizszych
trzydziestu latach utrzyma si¢ tagodny spadek tego wskaznika. Wedlug progno-
zy GUS z roku 2014 wyniesie on 55,5 proc. w 2050 r.°. Juz obecnie stopien urba-
nizacji kraju odbiega od trendéw europejskich. W przysztosci roznice te jeszcze
bardziej si¢ poglebia.

5> Ibidem, s. 52.
¢ Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2014, s. 111.
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Jedna z przyczyn tego zjawiska jest suburbanizacja, czyli rozlewanie si¢
obszaro6w miast, gtownie kilku metropolii, poza ich administracyjne granice.
W podmiejskich gminach wiejskich sa wznoszone nowe osiedla. Na tych tere-
nach jest tansza i tatwiej dostgpna ziemia pod wielorodzinne lub indywidualne
budownictwo mieszkaniowe. Takie ,,szczgsliwe” wsie leza wokolo duzych miast
jak np.: Warszawa, Krakow, Wroctaw, Poznan czy Trojmiasto, gdzie jest praca
z dobrymi warunkami zatrudnienia. Ilustracjg tego zjawiska moze stuzy¢ gmina
wiejska Lesznowola w powiecie piaseczynskim graniczgca z Warszawa i majaca
24 486 mieszkancami w 2015 r. oraz 25 976 w 2017 r. W roku 1995 w gminie
Lesznowola zyto 9586 mieszkancow’. Gmina ta osiagneta swoj wielki sukces
w $ciagnieciu nowych, mtodych, wyksztatconych i zamoznych mieszkancow.
Odbyt si¢ on kosztem ucieczki z innych, mniej atrakcyjnych miejsc.

Szokowa terapia doprowadzita do pelnej transformacji ustrojowe;j i ekono-
micznej kraju. Polska jest zaliczana do krajow zamoznych. Niestety odbyto sie
to wielkim kosztem spotecznym — redukcjg wielkosci rodzin. Ma to negatywne,
dhugofalowe skutki w XXI w. Polskie rodziny zaptacity za adaptacje do wolnego
rynku, za rozwdj ekonomiczny i wzrost PKB swa dzietno$cia, emigracja wielu jej
cztonkéw z kraju. Oznacza to wyrazng depopulacje, starzenie si¢ spoteczenstwa
oraz utrzymanie si¢ w najblizszych dekadach dalszych emigracji Polakow.

Nastapito takze odwrocenie si¢ powojennego trendu urbanizacji kraju.
W najblizszych dekadach nie wida¢ szans na zatrzymanie czy zmiang obu zja-
wisk. Staty si¢ one trwaly zjawiskiem przysztosci Polski w XXI w.

Choroby cywilizacyjne — kwestia nadwagi i otylosci

Nastepnym wyzwaniem, przed ktorymi juz dzi$§ stoi panstwa i obywatele
kraju, jest wzrost liczby chorych na choroby cywilizacyjne. Pandemig na ska-
le $wiatowa jest kwestia 0sob z nadmierng masa ciata. O wiele latwiej i szyb-
ciej umrze czlowiek w wyniku chordb powstatych z przejedzenia niz z glodu.
Wedtug specjalistow nadwaga i otyto$¢ sg powodem ok. 300 réznych powiktan.
Za najbardziej grozne uchodza: udary moézgu, nadcisnienie tetnicze krwi,
miazdzyca wiodgca do zawaléw serca, cukrzyca typu 2, zwiekszona podat-
no$¢ zachorowania na niektéore nowotwory, niealkoholowe stluszczeniowe
zapalenie watroby (wiodace do jej marskosci, a potem do raka watroby),
bezdech senny, zwyrodniania stawéw, zaburzenia plodnosci i powiklania
poporodowe czy liczne urazy powstale w wyniku upadkow i dzwigania. Wszyst-

7 J. Siemiradzka-Kasprzak, D. Boréwka-Sitnik (red.), Mazowsze wczoraj, dzis i jutro,
Warszawa 2019, s. 175; Strategia rozwoju gminy Lesznowola do 2021 roku, Leszno-
wola 2011, s. 5.
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kie te choroby skracaja zycie i wielokrotnie zwigkszaja ryzyko przedwczesnej,
nagtej $mierci.

Choroby spowodowane nadmierng masg ciata sg skutkiem wzrostu dobro-
bytu, konsumpcji i zamozno$ci spoteczenstw. Stato to mozliwe dzigki masowej,
przemystowej produkcji tatwo dostepnych, licznych i tanich produktéw oraz na-
pojow spozywczych. Jest to trend ogoélnoswiatowy spotykany praktycznie we
wszystkich krajach wysokorozwinigtych czy aspirujacych do tego grona. Wiele
takich osob wida¢ powszechnie w Stanach Zjednoczonych, Chinach, Wielkiej
Brytanii, Meksyku, Niemczech, Wloszech czy Grecji lub w panstwach afrykan-
skich, Ameryce Srodkowej czy Poludniowej. Nastapila globalna, niekontrolowana
pandemia osob z nadwaga lub otytoscig. W Polsce kwestia ta takze powszechnie
wystepuje. Dotyka kazdej kategorii wiekowej: mate dzieci, mlodziez, dorostych
i osoby w wieku emerytalnym.

Trzydziesci lat temu w kraju powszechnie brakowato wielu produktow
zywnosciowych, a niektére byty trudno dostepne i drogie. Dzi$ sytuacja jest dia-
metralnie inna. Jednym z sukcesow i triumfow gospodarki wolnorynkowej jest
mozliwo$¢ nabywania przez ludno$¢ panstw wysokorozwinietych, w tym Pol-
ski, wielu towarow z catego $wiata. Wzrost wartosci krajowej ztotowki i jej duza
sita nabywcza sg wymiernymi walorami, ktore urosty znaczaco po 1989 r. Wielu
Polakow sta¢ na znacznie wigcej i moga wiecej naby¢ towaréw spozywczych,
aczkolwiek bardzo czgsto nie majg one rownie wysokich waloréw zdrowotnych.

Masowa i tania produkcja przemystowa, ktéra od kilkudziesigciu lat upo-
wszechnila si¢ w r6znych sektorach §wiatowej produkcji zywnosci, rolnictwie czy
hodowli zwierzat doprowadzita do radykalnej redukcji cen. Rynek powszechnie
zalaly tanie towary spozywcze i napoje. Pod wzgledem sktadu bardziej przypo-
minaja one ,,jedzenie $mieciowe” (ang. junk food). Znacznie przekroczono w nich
normy zawartosci cukru, soli, thuszczow, konserwantow, barwnikow i wypehnia-
czy. ,,Jedzenie §mieciowe” ma z tego powodu zbyt duzg ilo$¢ pustych kalorii, a za
matg warto$¢ dla zdrowia.

W przypadku konsumpcji samego cukru w Polsce tylko w latach 2008—-2017
jego przecigtne spozycie roczne wzrosto na statystycznego Polaka z 37,4 kg do
44,5 kg. Redukcji ulegto spozycie ,,czystego cukru” kupowanego w sklepach.
Z kolei wzrosto jego spozycie w przekgsach, napojach gazowanych i energety-
zujacych szczegdlnie lubionych przez dzieci i mtodziez®. Tego typu wzrost ma-
sowej konsumpcji cukru stat si¢ powodem powaznego wzrostu liczby Polakéw
z nadmierng masg ciata. Obecnie potowa dorostych Polakéw oraz co 6sme dziec-
ko w kraju ma nadwagg lub cierpi na otyto$c®. Polska mtodziez znajduje si¢ juz
w czotdwce Swiatowej. Z kolei w oparciu o dane NCD RiskFactor Collabora-
tion (NCD-RisC) trzech na pigciu dorostych Polakow cierpi na nadwage, a jeden

8 Cukier, otylos¢ — konsekwencje, NFZ, Warszawa 2019, s. 2.
®  W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, ,,Infos” nr 4(227), 15 marca 2017, s. 1.
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na czterech jest otyly. Problem ten caly czas ros$nie. Prognozy krotkoterminowe
w tym zakresie sg pesymistyczne. Wedlug szacunkéw w 2025 r. otytych bedzie
26 proc. dorostych kobiet i 30 proc. dorostych mezczyzn'®.

Jednym z bardzo groznych efektéw pandemii nadwagi i otylo$ci jest wyraz-
ny wzrost zachorowan na cukrzyce typu 2. Wedtug danych Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) liczba 0s6b dorostych z cukrzyca (najwiecej typu 2 — pokarmo-
wego, ok. 90 proc.) podniosta si¢ z 2,1 min w 2012 r. do 2,7 mln w 2017 r. Tylko
w tym ostatnim roku NFZ wydato na leczenie cukrzycy 1,7 mld zt i sprawozdano
ok. 4 tys. hospitacji w zwigzku z duza amputacja stopy cukrzycowej!''. Wedlug
szacunkow NFZ jednym ze skutkow nadmiernego spozycia napojoéw stodzonych
cukrem jest skrocenie czasu zycia o ok. 15 lat w stosunku do innych 0so6b'?. Dane
zebrane przez NFZ dotycza dorostych, ale zachorowania na cukrzyce w rownym
stopniu dotykajg dzieci i mtodziez. Nieleczona choroba prowadzi do bardzo groz-
nych powiktan, ktore koncza si¢ wezesniejszym zgonem. Jej nastepstwem moze
by¢: udar mézgu; retinopatia (uposledzenie widzenia) prowadzaca do Slepoty;
miazdzyca naczyn wiencowych i zawat; uszkodzenie ktebuszkow nerkowych (ne-
fropatia) prowadzace do niewydolno$ci nerek; uszkodzenia nerwdw i rézne neu-
ropatie; zespot stopy cukrzycowej — owrzodzenia i infekcje stopy, ktore przecho-
dza w martwice¢ dystalnych czesci ndg, a ta konczy si¢ amputacja palcow u nog
lub stopy czy podudzia'®.

Swiatowa Organizacja Zdrowi (WHO) uznata cukrzyce za pierwsza nieza-
kazng pandemi¢. Wedtug danych Instytut Ochrony Zdrowia w 2015 r. na §wiecie
chorowato na nig 415 mln dorostych w wieku 20-79 lat (jeden na 11 dorostych),
z ktorych rocznie umiera 5 miln oséb. Do roku 2040 liczba zachorowan wzros$nie
do 642 mln dorostych w wieku 20-79 lat. Wtedy proporcja ta bedzie jak jeden
na 10 dorostych cierpiacych na nig. Dalszy, niezahamowany rozw¢j zachorowan
na cukrzyce moze prowadzi¢ w przysztosci do zagrozenia stabilno$ci gospodar-
czej Swiata.

Odnos$nie danych dotyczacych Polski to w 2015 r. ponad 3 mln o0séb do-
rostych (20-79 lat) miato cukrzycg. Dane te sa nieco wigksze niz podawane
przez NFZ. Okoto 25-30 proc. 0sob nie jest Swiadomych chorowania na cukrzy-
ce'. Rocznie na nig umiera minimum 21 500 Polakow (dane z kart zgonow) i jest
to warto$¢ niedoszacowana, bez uwzglednienia powiktan sercowo-naczyniowych
wywotanych cukrzycg i prowadzacych do wczeéniejszego zgonu'®. Obecnie uwa-
7a sie, ze czgstotliwos¢ wystegpowania cukrzycy w populacji ponad 65 lat wynosi

1 Cukier, otylosé..., s. 2.

" Tbidem.

12 Ibidem.

3 W.P. Kalbarczyk, Cukrzyca. Gdzie jestesmy? Dokqd zmierzamy?, Warszawa 2018, s. 15.
4 Ibidem, s. 10-11.

5 Ibidem,s. 12, 21.
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ponad 40 proc.'®. Do roku 2040 liczba chorych Polakéw wzro$nie do ponad 4 min
dorostych, a w starzejacym si¢ spoteczenstwie oznacza to dalszy i spory przyrost
0soOb ja majacych.

Juz dzi$ cukrzyca jest powaznym obcigzeniem dla budzetu stuzby zdro-
wia. To bardzo droga choroba, gdzie 50 proc. kosztow stanowig bezposrednie
koszty medyczne leczenia jej powiktan, tj. rézne swiadczenia medyczne i refun-
dacje lekow. Drugie 50 proc. to koszty spoteczne do ktorych naleza: wczesniej-
sze przechodzenie na rent¢ lub emeryture, rezygnacja z aktywnosci zawodowej;
zwolnienia — nieprzychodzenie do pracy z powodu choroby oraz obnizenie wy-
dajnosci w pracy wywotane odczuwaniem jej objawow. Wigkszos¢ krajow wyda-
je na walke¢ z cukrzyca od 5 do 20 proc. wydatkow na zdrowie'”. W roku 2017,
wedlug szacunkow Instytutu Ochrony Zdrowia, cukrzyca kosztowata Polske co
najmniej 9 mld z'®.

Panstwo polskie, wszelkie instytucje panstwowe i samorzadowe, w zakre-
sie skutecznej, publicznej prewencji czy nawet podjecia dziatan, aby ograniczy¢
rozmiar tej kwestii poniosto pelng porazke. Niestety nie wida¢ w najblizszych
latach szans na wprowadzenie stosownych i szybkich korekt ja odwracajacych.
Nawet jezeli tak by si¢ stato w bliskiej przysztosci, to ich wprowadzenie nie spo-
woduje radykalnego zatrzymania, a potem szybkiego zmniejszenia si¢ ogdlno-
krajowego zjawiska. Nadwaga, otylos¢ (zwlaszcza otytos¢ olbrzymia) i wszelkie
choroby z nimi powigzane sg chorobami chronicznymi, ciggnacymi si¢ latami.
Leczenie takich przypadkow wymaga duzych naktadéw finansowych, szczegol-
nie w leczeniu szpitalnym chirurgicznym.

O ile bardzo tatwo i szybko mozna dzi$ przyty¢, o tyle zrzucenie zb¢dnych
kilogramow, a szczegolnie jezeli jest ich sporo, staje si¢ gigantycznym wyzwa-
niem i wysitkiem. Bez uszczerbku dla zdrowia nie da si¢ tego zrobi¢ szybko. Czg-
sto potrzebna jest fachowa pomoc dietetyka, lekarska, a w skrajnych przypadkach
chirurgiczna. Niestety wiele osdb nie ma w sobie tyle sity woli, determinacji, aby
porwac sie na takie wyzwanie. Wiele 0sob preferuje w tej kwestii postawe typu
,»hie widzie¢”, bagatelizuja ja czy wypieraja fakt swojej nadwagi lub otylosci.

Natomiast w innych krajach, od kilku lat mozna dostrzec, ze parlamenty i rza-
dy zdecydowaly sig¢ tej kwestii zaradzi¢. Jednym ze stosowanych bodzcow publicz-
nych, systemowych jest wprowadzenie specjalnych podatkow od niezdrowej zyw-
nos$ci — tzw. Smieciowego jedzenia. Dzi$ taki podatek, ktory w zargonie branzowym
okresla si¢ mianem podatku od grzechu (ang. sin tax), obowiazuje w 25 krajach.
Szczegodlnie chodzi tu o wszystkie produkty z duzg ilo$cig substancji z grupy HSSF
(high sugar, salt, fat czyli o wysokiej zawartosci cukru, soli i thuszczu).

16 Ibidem, s. 28.

7" Ibidem, s. 18.

¥ Ibidem.

¥ D. Bartosiewicz, Podatek dla zdrowia, ,,Tygodnik Przeglad” nr 43/2019.
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W Polsce rzad, a w szczegdlnosci Ministerstwo Finansow juz pigé lat
temu rozwazali pomyst wprowadzenia ,,podatku od grzechu”. Do dzi$ koncep-
cja ta jest w fazie blizej niesprecyzowanych pomystéw. Przy tym juz istniejace
polskie regulacje fiskalne cechuje wyrazny brak spdjnosci i konsekwencji. Na
przyktad chipsy ziemniaczane maja 8 proc. stawke VAT, a chipsy kukurydzia-
ne 23 proc. VAT, cukier ma 8 proc. VAT, a czekolada juz 23 proc. VAT (warto
pamigtac, ze w czekoladach mlecznych zawartos$¢ cukru rowniez jest wysoka,
stanowi prawie 60 proc. wagi). Przyktadow nielogicznych absurdow jest wigce;.
Jednym z wyja$nien powstania takich nonsenséw fiskalnych jest silne oddziaty-
wanie grup lobbystycznych, ktére byly w stanie przeforsowa¢ korzystne dla sie-
bie stawki podatkowe. Dlugofalowy interes panstwa, zdrowie publiczne Polakow
okazaly sie w tej sytuacji nieistotne. Zadna z partii politycznych, ktéra dostata sie
do parlamentu w 2019 r., nie miata w swoim programie pomystu, aby rozpocza¢
walke z tg kwestig. Z kolei w ostatnich latach znaczaco wzrosta w kraju konsump-
cja cukru osiggajac w roku 2018 poziom 51 kg na statystycznego Polaka, kiedy
rok wczeéniej byto to ,,tylko” 44,5 kg®.

O ile do roku 2050 ubedzie Polakow — bedziemy starsi, o tyle pod wzgle-
dem naszego krajowego, calosciowego ciezaru raczej niewiele stracimy, a nawet
bedzie nas ogolnie wigcej. Dodatkowo begdziemy nosili wigcej kilogramow. Sta-
ng si¢ one przyczyng rozwoju ztych choréb chronicznych. Polski system opieki
zdrowotnej, ktora juz dzi$ balansuje na krawedzi niewydolnosci systemowej, ka-
drowej 1 zapasci finansowej, pod wptywem wielkiego ci¢zaru milion6w nowych
chorych (szczegolnie dzi§ juz jest widoczna nadwaga u dzieci i mtodziezy) nie
bedzie w stanie dluzej udzwignaé leczenia tej choroby i runie.

Choroba cywilizacyjna — kwestia alkoholowa

Kolejng powazng kwestig o zasiegu globalnym jest wzrost zagrozenia alko-
holizmem. Sam alkohol etylowy jak wodka, wino czy piwo, zawiera bardzo wiele
pustych kalorii. Ludzie na caltym $wiecie pija go coraz wigcej i czgsciej. Jest to
jeden z rodzajow groznego narkotyku, wptywajacy na centralny uktad nerwowy
z bardzo niszczacym wplywem na wigkszos¢ funkceji zyciowych?!. Alkohol ma
dhugoletnie, silnie uzalezniajace oddzialywanie na jednostki, rodziny, spoteczen-
stwa i panstwa. Straty, zniszczenia i koszty powstale skutkiem wielu szkod wywo-
tanych przez ludzi pod wptywem alkoholu sg gigantyczne.

Alkohol jest czynnikiem zwigkszajacym ryzyko zapadnigcia na blisko
200 roznych chorob m.in. uktadu nerwowego, pokarmowego, krazenia, hormo-
nalnego, wywotuje nowotwory, prowadzi do nadwagi i otylosci oraz przyczy-

20 Ibidem.
2 J. Garavaglia, Jak nie umrzeé, Krakow 2010, s. 153.
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nia si¢ do urazow, zgonow powstatych na skutek ograniczenia lub utraty §wia-
domosci. Jego naduzywanie powoduje srodowiskowe nastepstwa picia takie jak
np. prowadzenie pojazdéw lub praca w stanie nietrzezwym co znacznie zwigksza
ryzyko nieszczesliwego, tragicznego wypadku?2. Wiele kolizji drogowych spowo-
dowali, powoduja i beda czyni¢ pijani kierowcy.

Wedlug szacunkow dzi$ mieszkancy Ziemi wypija prawie 35,7 mld litrow
czystego alkoholu. W 1990 r. kazdy dorosty mieszkaniec Ziemi pit go rocznie
5,9 litra, ale w 2017 r. bylo to juz 6,5 litra (360 ml piwa na dzien)*. Wedhug pro-
gnoz ilo$¢ ta jeszcze podniesie si¢ w 2030 r. do 7,6 litra (410 ml piwa dziennie)*.
Na §wiecie przez prawie trzy ostatnie dekady wyraznie wzrosta konsumpcja alko-
holu o 70 proc. z 20,999 mld litréw w 1990 r. do 35,675 mld litrow w roku 2017%.

Niestety Polacy pod wzgledem spozycia alkoholu sa na czele rankingow
globalnych. W kraju od dawna pije si¢ go wigcej niz $rednia $wiatowa. Nie jest
to zaden powod do dumy i chwatly, ze akurat przy tym parametrze rzeczywiscie
Polak ,,umie i potrafi”. Dawno juz przegonit reszt¢ $wiata zajmujac pierwsze
miejsca w §wiatowych zestawieniach. Sytuacja ta wrecz przeciwnie powinna by¢
od lat powodem do wielkiego narodowego wstydu, napigtnowana. Zarazem po-
winna by¢ ona strategicznym priorytetem krajowej polityki zdrowia, socjalnej czy
bezpieczenstwa panstwa. Niestety tak si¢ nie dzieje od lat z wielkg szkoda dla
zdrowia, zamoznosci milionéow Polakoéw oraz dla budzetu publicznego wczoraj,
dzi$ i jutro.

Wedhug statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych (PARPA) w 1992 r. jeden mieszkaniec Polski spozywat ok. 6,5 litra
100 proc. alkoholu, a w 2018 r. konsumowat on juz 9,55 litra czystego alkoholu.
Jedng z przyczyn wzrostu tego wskaznika jest jego znaczace potanienie. O ile
w 1989 1. za przecigtne wynagrodzenie mozna byto naby¢ 17,5 potlitrowych bu-
telek wodki 40 proc. to juz w 2018 r. mozna byto za pensje kupi¢ 187 butelek®.

Po zniesieniu monopolu panstwa na produkcje i dystrybucje alkoho-
lu w Polsce zaro6wno zaklady produkujace, jak i caly system dystrybucji trafity
w rece podmiotéw prywatnych — polskich lub globalnych koncernow zagranicz-
nych. Wlasciciele ci stosuja rozne, zmasowane techniki marketingowe, ktére mak-
symalnie nakrecajg spirale wzrostu spozycia alkoholi, a przy tym poteznie rozbu-
dowywaly sie¢ dystrybucji. Na przyktad reklama piwa w ciggu roku wypetnia
2530 godz. czasu antenowego. Praktycznie kazdego dnia, na kazdym kanale ilo§¢
reklam piwa jest bardzo duza. W Polsce mamy ogromna sie¢ dystrybucji i panuje
powszechna tatwos$¢ w dostepie do alkoholu, praktycznie przez 24 godz. na dobe,

2 Ibidem, s. 162.

B W. Moskal, Przegrywamy walke z alkoholem, ,,.Gazeta Wyborcza. Reka na Pulsie”, 17 maja
2019.

2 Ibidem.

% Ibidem.

% M. Rabij, K. Brzozka, Do dna, ,,Tygodnik Powszechny”, 25 sierpnia 2019, nr 34 (3659).
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m.in. na stacjach benzynowych. Latwiej dzi$ kupi¢ butelke alkoholu niz §wiezy
chleb, masto lub mleko.

Na skutek swobodnych i nie ograniczonych dziatan firm prywatnych mamy
w kraju 127 tys. punktow sprzedazy alkoholu (wg PARPA jeden na 295 oséb na
koniec roku 2018). Na przyktad w samej Bydgoszczy jest ich wiecej niz w ca-
tej Norwegii*’. Na jeden punkt sprzedazowy przypada w Polsce 266 0sob i jest
to najwyzszy wskaznik w Europie. Wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) takie zageszczenie nie powinno by¢ mniejsze niz 1-1,5 tys. 0sob
na sklep?.

W wyniku wieloletniego, niekontrolowanego rozrostu sieci sprzedazy
i konsumpcji taniego alkoholu mamy w kraju ok. 600-800 tys. twardych alko-
holikéw, a kolejne 3-3,5 mIn 0s6b wykazuje tzw. niebezpieczne postawy wobec
alkoholu. Oznacza to, Ze pija systematycznie i coraz wigcej®. Rosnie liczba alko-
holikéw funkcjonalnych, ktorzy spozywaja alkohol w duzej ilosci ale za to maty-
mi dawkami, a ich otoczenie tego nie dostrzega i nie pigtnuje.

Alkoholizm jest bardzo cigzka chorobg, ktora ciagnie si¢ latami. Wielu
pijacych umiera przedwczesnie. Uzaleznienie od niego nie jest prywatng spra-
wa indywidualng. Jest to kwestia zdrowia publicznego oraz powszechnego bez-
pieczenstwa. Problem dotyka calych rodzin, oséb, ktére zyja w ich sasiedztwie,
a szczegolnie negatywnie wptywa na dzieci, gdy rodzic czy oboje sg alkoholika-
mi. Alkoholizm powrdcit w ostatnich latach z wielkg sitg i wydaje sie, ze tenden-
cja w tym zakresie utrzyma si¢.

Wedtug badan WHO alkohol, jako trucizna o powolnym dziataniu i bardzo
silnym potencjale uzalezniajacym, jest trzecim, najczgstszym powodem zgondéw
w spoteczenstwach rozwinigtych, po chorobach uktadu krazenia i papierosach.

Panstwo polskie w zakresie zapobiegania czy redukcji konsumpcji alkoho-
lu w ciggu trzydziestu lat poniosto totalng kleske. Do tej chwili wygrata i rzadzi
niewidzialna r¢ka rynku. Niestety trudno, przy obecnej polityce panstwa i bardzo
mocnych wptywach na politykow grup lobbystycznych zwigzanych z jego pro-
dukcja i dystrybucja, o szanse szybkiego odwrocenia i redukcji tej kwestii. Panuje
brak woli politycznej organow panstwa, aby wprowadzi¢ skuteczne zmiany od-
wracajace ten trend np. przez wprowadzenie ceny minimalnej na jednostke czy-
stego alkoholu. Projekt takiej ustawy z 2015 r., ktory ztozyl ministrowi zdrowia
Krzysztof Brzoska prezes PARPA, przepad?!.

Sytuacje glebszego i mocniejszego uzaleznienia Polakow od alkoholu
w najblizszych dekadach poglebia wypromowanie sprzedazy ,,matpek”. Jest to

2 Ibidem.

2 D. Lochocka, 1. Dybowska, Co z tq wédka, ,,Mazowsze Serce Polski” nr 7-8 (19), 2019.
¥ M. Rabij, K. Brzozka, Do dna...

30 Ibidem.

31 Ibidem.
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rodzima, zarazem unikalna na skale Swiatowg, polska innowacja w masowej dys-
trybucji 1 sprzedazy taniego alkoholu. Chodzi o maty format wodek kolorowe;
lub czystej o pojemnosci od 90—100 do 200 ml. Sa to w zasadzie wysokoprocen-
towe napoje smakowe powstate na bazie spirytusu o zawartosci 28—40 proc. al-
koholu. Po raz pierwszy pojawity si¢ w sprzedazy 10 lat temu wprowadzone na
rynek przez jeden z Polmosow w cenie 5,00 zt za butelke 100 ml (koszt 200 ml
to ok. 10-13,00 z1)*2. Pojawienie si¢ ,,matpek” zmienito i uformowato catkiem
nowe nawyki konsumpcyjne. Powstata nowa, odrebna marka sprzedazowa, ktora
btyskawicznie, sama rozchodzi si¢ bez wsparcia marketingowego.

Kilka lat temu w Ministerstwie Zdrowia pojawit si¢ pomyst wprowadzenia
zakazu sprzedazy butelek z alkoholem do 200 ml. Idea ta, tak jak poprzednia,
pozostata w sferze projektow. ,,Matpki” zajety duza czgs¢ rynku alkoholowego
w Polsce 1 obrot nimi jest wart ok. 12 mld zt. Jest to zarazem jedyny segment
sprzedazy alkoholu, gdzie sprzedaz wyraznie i szybko rosnie. Obok problemu
zwigzanego ze sprzedazg takich wodek czy piwa pojawit si¢ z nimi olbrzymi pro-
blem $mieciowy. Konsumenci ,,matpek”, piwa od razu, po spozyciu rzucajg puste
opakowania gdziekolwiek i kazdego dnia zasmiecaja one okolice punktow sprze-
dazy, chodniki, ulice, trawniki oraz parki.

Wedlug badan firmy badawczej Synergion, trzy miliony klientéw co-
dziennie kupuja ,,maltpki”, a ponad milion transakcji jest dokonywanych przed
godz. 12.00%. Alkohol ten nabywajg wszystkie grupy spoteczne m.in. pracow-
nicy fizyczni (ponad 700 tys. pracownikéw), ponad 500 tys. m¢zczyzn podczas
spaceru ,,z psem”, blisko 500 tys. emerytow i ok. 400 tys. mtodych kobiet oraz
mtodzi ludzie w wieku 20-25 lat. W sumie kazdego dnia ,,maltpki” nabywa na-
wet 3 mln osob*.

Niestety prognozy mowigce o wzroscie konsumpcji alkoholu na $§wiecie
sg bardzo optymistyczne dla producentow i dystrybutoréw. Podobnie w Polsce
bedzie rosto, w najblizszych dekadach, silne uzaleznienie si¢ kolejnych milionow
Polakow. Wielu ludzi z wlasnej woli nie jest w stanie siebie ograniczy¢, ani za-
trzymac swojej konsumpcji. Alkohol jako silny narkotyk bardzo mocno uzaleznia
od siebie.

Jak w przypadku wcze$niej omawianej kwestii nadwagi, otyloSci tak-
ze 1 na tym polu panstwo polskie poniosto peing klgske. Niestety ponownie
triumfuje niewidzialna re¢ka rynku. Widzialna ,,r¢gka” panstwa jest staba, czesto
bezradna.

Panstwo polskie dzi$ nie jest w stanie zahamowa¢ wzrostu konsumpcji al-
koholu, a potem doprowadzi¢ do jego redukcji. W najblizszej przysztosci paru lat

32 D. Lochocka, I. Dybowska, Co z q...

3 Al Ptak-Iglewska, Alkohol. Milion maipek przed potudniem, ,,Rzeczpospolita”, 7 kwiet-
nia 2019.

3 Raport. Dokqd plynie mata wodka, SYNERGION, 2019.
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podobnie trudno o to, aby co$ sensownego w tej sprawie uczynit parlament lub
rzad. Panuje niewidzenie, bagatelizowanie tej kwestii. Niestety, w najblizszych
dekadach dojdzie do przyrostu liczby tzw. twardych alkoholikow i 0s6b wykazuja-
cych tzw. niebezpieczne postawy wobec alkoholu. Przybedzie wiele nowych 0so6b
uzaleznionych, a z nimi wzro$nie liczba réznych choréb chronicznych. Kwestia
ta bedzie mocno wplywata na zycie i zdrowie milionow przez kilka najblizszych
dekad i dtuzej. Wiele osob umrze przedwczesnie, a publiczna i niewydolna stuzba
zdrowia nie begdzie w stanie skutecznie im pomoc.

Roéwnie grozne dla 0sob niepijacych bedg problemy spowodowane srodo-
wiskowymi nastepstwami picia przez alkoholikéw. Dojdzie do wielu, groznych
i niewyobrazalnych wypadkoéw spowodowanych ,,po spozyciu”.

Z.akonczenie

Po 1989 r. w kraju miata miejsce wielka transformacja ustrojowa, eko-
nomiczna i spoteczna. Najbardziej spektakularny sukces osiggnela gospodar-
ka, ktora stata si¢ czgscia globalnego tancucha wymiany towarowej. Polska jest
w gronie wysokorozwini¢tych gospodarek §wiatowych, mamy znaczacy postep
cywilizacyjny i dysponujemy najnowszymi technologiami. Bardzo wysoka ceng
za t¢ szokowg terapi¢ zaptacito polskie spoteczenstwo, a w szczegdlnosci jego
podstawowa komorka — rodzina i jej dzietno$¢. Miarg tej ceny, ktora bedzie dalej
rosna¢ w XXI w., jest wyrazna depopulacja, znaczaca emigracja mtodych i wy-
razne starzenie si¢ Polakoéw. Trend ten utrzyma si¢ do roku 2050, i dalej. Nalezy
szykowac¢ si¢ do nowej ery nietatwego zycia publicznego przy kurczacej si¢ po-
pulacji. W takim spoteczenstwie liczne babcie, mniej dziadkow begda domino-
wa¢ nad niewieloma matymi dzie¢mi i mtodziezg. Niestety wigksza czgS¢ 0sob
starszych bedzie zyla poza miastami i czgsto samotnie. Do tego beda oni mieli
wieksze problemy z uzyskaniem wsparcia, opieki w codziennym, podesztym zy-
ciu ze wzgledu na gorsze, niedoinwestowane instytucje opieki zdrowotnej i po-
mocy spotecznej w gminach wiejskich. Wiele osob starszych nie bedzie miato
bliskich, krewnych czy przyjaciol. Spora ich czes$¢ juz wyjechata lub opusci kraj
i nie wroci. Juz teraz duza cze$¢ Polakow prowadzi zycie singla. Wiele 0sob
mtodych ma trudno$ci ze znalezieniem wilasciwego partnera, parterki. Nie zde-
cydowali si¢ oni na posiadanie i wychowanie nawet jednego, wtasnego dziecka.
W przypadku wigkszoséci samotnych matek byl, i dalej jest to czarny scenariusz
ZyCiowy.

Drugim czynnikiem, ktory trzeba zaliczy¢ do bardzo negatywnych skut-
kéw transformacii, jest wzrost liczby chorych na choroby przewlekte bedace
wynikiem nadwagi, otytosci i/lub nadmiernej konsumpcji alkoholu. Juz dzis$ jest
to wielki problem — panuja wielowymiarowe pandemie. Leczenie ich pochtania
wielkie kwoty, a generuja one znacznie wigksze straty i spustoszenia.

&9
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Interwencja panstwa polskiego w przypadku kwestii demograficznej i cho-
rob cywilizacyjnych, oraz jego zdolno$¢ do ich ograniczenia lub zmiany za-
chowan Polakow, okazaty si¢ albo zbyt spoznione, albo w obecnych zasadach
demokratycznych nie majg szans wdrozenia. Panstwo polskie i jego obywatele
odniesli gospodarczy sukces transformacyjny, ktory zostal okupiony rownocze-
sng sromotng kleska w omawianych kwestiach. Tej porazki, co gorzej, wciaz
wielu nie chce dostrzec. Nikt w panstwie, w programach partii politycznych
praktycznie nie widzi lub bagatelizuje kwestii zatrzymania i redukcji choréb
cywilizacyjnych zgodnie z zasada, ze ,,przeciez ludzie, rodzice sg dorosli, sami
wiedza najlepiej co jest dla nich lub ich wlasnych dzieci dobre, a panstwo niech
si¢ lepiej nie wtraca bo to prywatna sprawa kazdego co kto je i pije”. Z takich
powodow, w najblizszej przysztosci nie mozna oczekiwa¢ zmiany na lepsze.
Choroby cywilizacyjne poglebig si¢ i mocniej utrwalg pochtaniajac dalsze kregi
spoteczne.

Kwestia demograficzna jest od paru lat coraz szerzej naglasniana, pu-
blicznie dyskutowana i sa wprowadzone pomysty zmiany tego trendu np. przez
,»J00 plus”, ale dziatania te sg bardzo spdznione i w duzej mierze mato skuteczne.
Liczba urodzen jak spadata przed, tak i spada po wprowadzeniu ,,500 plus”.

Krajowa niewidzialna r¢ka rynku w postaci prywatnej, czgsto zagranicznej
wiasnos$ci wielkich, globalnych podmiotdw, trzyma w garsci caly aparat panstwa,
a miliony konsumentow ,,za gardta i brzuchy” skutecznie drenujac portfele. Do-
datkowo powaznie podkopuje i niszczy zdrowie milionéw. Dzieje si¢ to ,,wczoraj,
dzi$ 1 jutro”.

Prawdopodobnie tylko z poziomu wyzszego, migdzynarodowego jest moz-
liwe przeciwdzialanie tym negatywnym trendom. Wspoélne, skoordynowane,
wieloletnie dziatania instytucji unijnych (Komisja Europejska, Parlament Euro-
pejski, wyspecjalizowane agencje unijne) czy innych organéw mig¢dzynarodo-
wych (WHO, ONZ) daje szans¢ na podjecie skutecznej walki z migdzynarodo-
wymi producentami, dystrybutorami wielu dobr niszczacych zdrowie, zamozno$¢
i szczescie ludnos$ci $wiata.

Do roku 2050 populacja Polski ulegnie wyrazniej redukcji, wzro$nie me-
diana wieku Polakow. Staniemy si¢ spoteczenstwem ludzi dojrzatych, a w duze;j
czesci starych, samotnych, schorowanych i niezaradnych w wieku podesztym.
Niestety wiele milionéw Polakow bedzie wtedy cierpialo na wszelkie dolegli-
wosci wywotane zbyt duza masa ciata i niepowstrzymanym piciem stodzonych
napojow. Problem cukrzykow stanie sie¢ powszechna ,,norma”. Wielu bedzie uza-
leznionych od codziennego, rytualnego poprawiania humoru alkoholem. Tego
rodzaju czarny scenariusz, prawie pewny, oznacza, Z€ prognozy mowiace o wy-
dtuzaniu si¢ oczekiwanego czasu zycia Polakow nie spetnig si¢. Nastgpi odwrot-
na tendencja szybszego umierania Polakéw z powodu poszerzenia si¢ pandemii
chordb cywilizacyjnych. Stuzba zdrowia panstwa, ktéra dzis§ sama przezywa wie-
le problemow i balansuje nad krawedzia przepasci, za lat trzydziesci utonie za-
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lana wielka falg dziesigtek milionow kilograméw zbednego thuszczu noszonych
przez zbyt wielu, zbyt ciezkich obywateli, ktorych mozgi beda zakonserwowane
alkoholem.

Juz dzi$ sa to zbyt wielkie, palace kwestie, aby dalej pozwoli¢ na tak swo-
bodne i nieograniczone dziatanie niewidzialnej reki rynku. Ta ostatnia idealnie
i prosto wiedzie nas wszystkich na skraj przepasci i bankructwa. Z tego powodu
nie tylko zagrozenie klimatyczne, ktore jest faktem i stanowi dla $wiata olbrzy-
mie, egzystencjalne zagrozenie, ale rownie wazne jest natychmiastowe podjecie
publicznej walki z chronicznymi chorobami cywilizacyjnymi. Z kwestiag demo-
grafig juz faktycznie przegraliSmy. Wcigz dalej mozemy, i zawsze warto, walczy¢
o lepszy stan zdrowia i zycia milionow w XXI w.

Przy obu egzystencjalnych kwestiach (klimatycznej, demograficznej z cho-
robami cywilizacyjnymi) jest jeden, wielki i wspolny mianownik. Jest nim wspol-
na dzialalno$¢ miedzynarodowa, panstwowa, publiczna na rzecz okielznania,
redukcji indywidualnej, ogromnej i czesto zbytecznej konsumpcji — ludzkiej chei-
wosci 1 bezmysInos$ci. Wazne jest przywrocenie sprawczosci i nadzoru miedzyna-
rodowego oraz panstwowego wlasciwym instytucjom kontroli. Niewidzialna reka
rynku, bez zadnego umiaru i zahamowania, nakreca spiralg nienasycenia prywat-
nych, globalnych korporacji. Ich zarzady i rady nadzorcze sa skupione wytacznie
na maksymalizacji wlasnych, krotkoterminowych i wielkich korzysci. Wszelkie
wynikle szkody zdrowotne i inne zniszczenia wywotane swym dziataniem prze-
rzucaja na panstwowe, samorzadowe systemy opieki publicznej, nie chcac brac¢
na siebie za nie odpowiedzialnosci, ani tym bardziej siega¢ az tak daleko w przy-
sztos¢ roku 2050.
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